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0z DENETIM

0z DENETiIMLIi OLMAK 1 Sinif ici Etkinlik st
Etkinligin Kendi dusiince ve davranislarini gézden gecirip 6z denetimli olmanin 6nemini kavrayabilme.
Amaci
Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin giinlik hayati ilgilendiren davraniglarinda 6z denetim gerektiren
Aciklamasi | durumlari fark etmeleri icin gelistirilmistir.
Ogrencilerin 6z denetim baglaminda gérselleri yorumlamalari istenir. Ogrencilerden sorulari
cevaplamalari ve kontrol listesini doldurmalari istenir.
Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Siire | 30 dk.

ETKINLiGiN UYGULANMASI

1. Ogrencilerin gérselleri incelemelerini, sorulari her bir gérsel icin cevaplamalarini isteyiniz.

Gdrsel 1

Gdrsel 2

Gdrsel 3

Gorsel 4

a) Gorselde dikkatinizi ilk geken nedir? Arkadaslarinizla paylasiniz.
b) Gorsel size neleri cagristirdi? Dislncelerinizi ifade ediniz.
c) Gorselde dikkatinizi geken durumun sebepleri ve sonuglari neler olabilir? Tartisiniz.

¢) Gérsellerden birini seciniz. Segtiginiz gérseli 6z denetim baglaminda degerlendirerek
arkadaslarinizla paylaginiz.
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#wag Sinif ici Etkinlik 1

secmelerini isteyiniz.

0z DENETIMLI OLMAK

2. Cumleleri 6grencilerle paylasiniz. Ogrencilerin alti cizili ifadelerden kendilerine uygun olanlari

0z DENETIM

Bir ise baslarken zorlaninm [ | /zorlanmam|[_].

Basladigim isi zamaninda tamamlayabilirim [ ] /tamamlayamam|[ ] .

Aldigim kararlari her zaman istikrarli bir bigimde uygulayabilirim [_| /uygulayamam| ].

istedigim bir seyin benim icin gercekten ihtiyac olup olmadigini s_QLguJ_a_leD /sorgulamam D .

Eylemlerimde ve sézlerimde bilingli olmaya 6zen gosteririm[_| /gﬁ_slel:m_e_mlj .

[ ]/olmam |:|

Sagligima, cevreme zarar veren ya da zarar verme ihtimali olan disince ve davranislara karsi mesafeli olurum

3. Ogrencilerin sectikleri ifadeleri gozden gecirmelerini isteyiniz. Sorulari cevaplamalarini

saglayiniz.
a) Secgimlerinizi etkileyen sebepler nelerdir? Agiklayiniz.

b) Oz denetim bireyde nasil gelistirilir? Onerilerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi dastndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri

Evet

Hayir

0z denetimli olmanin hayatin bircok alanini etkiledigini fark ederim.

0z denetimli olmanin énemine inanirim.

Dlsunce ve davraniglarimi kontrol edebilirim.

GUnluk hayatta 6z denetimli olmam gereken yerleri fark ederim.

0z denetim sahibi olmanin birey ve toplum hayatina katkilarini bilirim.

Hazirlayan: Ertugrul BOZKURT

15




0z DENETIM

ALISVERIS CILGINLIGI 2 Sinif igi Etkinlik -

Etkinligin GUnlUk hayatta 6z denetimli olmanin kazanimlarini fark edebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin alisveris tercihlerinde ve anlik isteklerinde 6z denetim sahibi olmanin
Aciklamasi | uzun vadede doguracagdi sonuglari fark etmeleri icin hazirlanmistir.

Gorsel etkilesimli tahtada acilir. Ogrencilerden verilen sorulari cevaplamalari ve kontrol listesini
doldurmalari istenir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 20 dk.

1. Gorseli etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin incelemelerini ve sorulari cevaplamalarini
saglayiniz.

Gérsel 1
a) Gorsel size neler cagristiriyor? Dlslncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
b) Gérseldeki kiginin alisveris tercihleri konusunda ne dlslniyorsunuz?

c) Bir anhk mutlulugumuzu distinerek ihtiyaglarimizin disinda alisveris yapmak uzun vadede
ne gibi olumsuz sonuclar dogurabilir? Sinifca tartisiniz.

¢) Alsveriste 6z denetimli olmak sizce neden gereklidir?

d) Alisveris yaparken 6z denetimli olmak igin nelere dikkat etmek gerekir? Tavsiyelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

116 Ortadgretim Genel MUdarlaga



0z DENETIM

A Sinif i Etkinlik 2 ALISVERIS CILGINLIGI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

Yaptigim secimlerde yalnizca o anlik mutluluguma odaklanmamin sonugclarini fark
ederim.

ihtiyacim disinda tiketim yapmamin olumsuz sonuglarini fark ederim.

Alisveriste 6z denetimli olabilirim.

Oz denetimin gelistirilebilir bir beceri oldugunu fark ederim.

0z denetim sahibi bireylerin toplum hayatina olumlu katki sunacagini savunurum.

Hazirlayan: Cagla DALGIN 117



ozpeneriM S GUCUNU KENDINDEN
ALANLARDAN MISIN? 3
Etkinligin Kisinin kendini kontrol etmesinin 6nemini fark edebilme.
Amaci

Sinif ici Etkinlik asiss

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin dis uyarilara gerek kalmadan kendilerini kontrol edebilmelerinin
Aciklamasi | gerekliligini kavramalari Gzerinedir.

Metnin bir 6grenci tarafindan okunmasi saglanir. Ogrencilerden hikayenin sonunu
tamamlamalari istenir. Hikdye baglaminda 6z denetim kavrami Gzerine tartismalari ve kontrol
listelerini doldurmalari saglanir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 25 dk.

1. "0z denetim" in tanimini 6grencilerinize okuyarak 6z denetim Gizerinde diisiinmelerini
saglayiniz.

0z denetim; daha 6nemli bir amaca ulasabilmek igin kisinin tepkilerini, davraniglarini veya baska
amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasidir (1).

2. Metni etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin okumasini ve sorulari cevaplamasini saglayiniz.

.. 0 zaman prens ¢ok Uzulda, agladi. "Peki sen nasil kurtuldun?” deyince kiguk kardesi:

"Ben gemiden kalan bir parcaya tutunarak ¢iktim." dedi. Sonra agabeyi prense soyle sordu:
"Mucevherleri buldunuz mu?" Prens, dogru s6zlU oldugu i¢in "Buldum yavrucugum.” dedi. O
zaman kucuk kardesi sOyle sdyledi: "Siz yorgunsunuz. Dinlenin. Biraz uyuyun. Mucevheri bana
verin, onu ben tutayim.”

Bunun Gzerine lyi Distnceli Prens basindaki micevheri alip kiigUk kardesine verdi. "Siki tut, iyi
gizle; hirsiz almasin!" dedi. Sonra uyudu.

Bu sirada, Kétu DUsunceli Prensin kalbine seytani bir distnce girdi. Séyle disindu: "Annem,
babam, uzun zamandan beri, beni pek sevmezlerdi; agabeyim prensi severlerdi. Simdi, bu
mucevherle birlikte oraya gidince, agabeyim goklere cikacak. Oysa ben, bosuna sayisiz yer
g6rmus, taban tepmisim. Simdi ben.."

lyi ve Kétti Prens Oykdsi
Hamilton, J.R. (2071). lyi ve Két( Prens Oykdsd. (Cev.) Kéken, V.. Ankara: Turk Dil Kurumu

a) Hikdyede Kéti Prens’in yerinde olsaniz siz ne yapardiniz? DisUncelerinizi agiklayiniz.

b) Hikdayeyi kendi yorumunuzla tamamlayiniz. Tamamladiginiz hikdyeleri arkadaglarinizia
paylasiniz.

3. lyive Kétii Prens Oykiisi'niin 6zetini 6grencilere okuyarak soruyu cevaplamalarini isteyiniz.

Uygur Tarklerine ait Prens Kalyanamkara ve Papamkara Hikayesi'nde (lyi ve Kéta Prens OykUsu) iyi
yurekli bir prensin battn canllara yardim etmek ve canlilarin birbirlerine zarar vermelerine engel
olmak uzere cok degerli bir micevheri ele gecirmek icin ¢ciktigi macerali yolculuk anlatiimaktadir.
Gemilerle yapilan yolculukta karsisina cikan binbir zorlugu yenen iyi yurekli prens, sonunda
mucevheri elde eder ancak bu sefer de kot yurekli kardesi ailesinin géztine girmek icin micevheri
alir.

a) Oz denetim becerisine sahip kisi, kurallar benimser ve dis uyarilara gerek kalmadan bu
kurallara kendi kendine uyar. Olumlu ve olumsuz duygularini yénlendirebilme iradesine
sahiptir (1).

Buna gére Kétu Prens'in ailesinin gézune girebilmek icin micevheri almasini 6z denetim
baglaminda degerlendiriniz.
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0z DENETIM

o GUCUNU KENDINDEN
s Sinif ici Etkinlik 3 ALANLARDAN MISIN?

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi dastndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

Kurallari benimserim ve dis uyari olmaksizin kurallara uyarim.

Karar alirken kendimi kontrol ederim.

Oz denetim sahibi bir insan olmanin gereklerini yerine getiririm.

Oz denetim sahibi olmanin bireye katkilarini fark ederim.

0z denetimin gelistirilebilir bir beceri oldugunu bilirim.

Hazirlayan: Eflak MALGACA VARGEL 119



6zpeNeTiM /' ZAMANIM VE ilj
ONCELIKLERIM 4 Sinif ici Etkinlik s
Etkinligin Zaman yonetimi konusunda hayattaki 6ncelikleri belirlemenin 6nemini kavrayabilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin farkli isteklerine ulagsmak icin 6ncelik sirasina gére zaman ve emek
Aciklamasi | harcamada 6z denetim gelistirebilmeleri Gzerinedir.

Ogrencilere 6rnek bir durum verilir ve bu érnek durumla ilgili sorularin cevaplanmasi istenir.
Piramit grafik Gzerine 6grencilerin hayatindaki 6geleri 5nem derecesine gdre yazmalari saglanir.
Ogrencilerin 24 saatlik zaman dilimini en verimli sekilde nasil degerlendirecekleri konusunda

bir paragraf yazmalari istenir ve yazilan paragrafiar 6grencilere okutulur. Bir 6zdeyis ve ilgili bir
gorsel verilerek 6grencilere yorumlatihir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalari saglanir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

1. Ornek durumu etkilesimli tahtaya yansitiniz ve okuyunuz. Ornek durumila ilgili sorulari
oégrencilerin yorumlamalarini saglayiniz.

igerisinge 5 kg elmas, 10 kg altin, a) Bu durumda hangi madenden kagar kg alirdiniz?
20 kg gums, 50 kg aliminyum Gerekceleriyle aciklayiniz.
ve bol miktarda da degersiz

renkli cam parcalar bulunan bir b) Kipdndze ilk énce hangi madeni koyardiniz?

; . Neden?
hazine buluyorsunuz. Buldugunuz .
hazineden kiptiniize en fazla 24 c) Ornek durumda verilen 24 kg kapasiteli kip ve
kg yuk doldurabilme imkaniniz var. degerli madenler, gercek yasamda nelere karsilik

geliyor olabilir? Tahminlerinizi sinifla paylasiniz.

Ornek Durum

T ——

2. Ornek durumda gecen 24 kg kapasiteli kiip ve degerli madenlerin gercek yasamdaki 24 saatlik
zaman dilimini ve 6nemli isleri temsil ettigini aciklayiniz. 0grencilerin asagida verilen maddeleri
o6nem derecesine goére piramit grafige yazmalarini isteyiniz. Grafigin en genis tabakasindan en
dar tabakasina dogru 6nem derecesinin azaldigini belirtiniz. Sonra grafik bilgilerini sinifla s6zli
olarak paylasmalarini saglayiniz.

I. inanclarin gereklerini yerine getirme IV. Aileici gérev ve sorumluluklar

Il. Oyunve eglenceler V. Arkadaslarla vakit gecirme

lll. Egitim ve okullailgili gorevler VL. Sosyal etkinlikler (geziler, seyahatler, ziyaretler
vb.)

v

A 4

=
BT unntEEEEEE
—

Gorsel 1
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0z DENETIM

ZAMANIM VE
'-'fmljn Sinif ici Etkinlik 4 ONCELIKLERIM

3. Sorulari 6grencilerin cevaplamalarini saglayiniz.

a) Grafikte siraladiginiz égelere verdiginiz deder ile bu égelere gergcek hayatta ayirdiginiz streyi
ne kadar uyumlu gériyorsunuz? Dusdncelerinizi sinifla paylasiniz.

b) Bir gin icerisinde neler yaptiginizda zamaninizi verimli kullandiginizi hissedersiniz?

4. 0Ozdeyis ve gorseli etkilesimli tahtada acarak 6grencilere yorumlatiniz. 0grenci yorumlarindan
sonra zaman yonetiminin 6z denetim degeri ile iliskisini aciklayiniz.

"MUcevherler vakitle alinabilir
ama vakitler mtcevherle
alinamaz." (Hz. Mevlana)

Gorsel 2

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger igerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
disUndukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distinduUkleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Zaman yonetimi konusunda 6z denetimli olmayi 6nemserim.

Onceliklerimi belirleme ve etkili zaman yénetimi arasindaki iliskiyi aciklayabilirim.

Zamanimi verimli bir sekilde planlayabilirim.

0z denetimin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu fark ederim.

Oz denetimli olmanin birey ve topluma katkilarini bilirim.

Hazirlayan: Mustafa KONUSUM 121




6zpeNeTiM / ENGELLERI AS a7
HEDEFLERINE ULAS 5 Sinif ici Etkinlik st
Etkinligin 0z denetimli olmanin basariya ulasmada 6énemini fark edebilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin basariya ulasmalari icin davranislarini denetlemesi gerektigini fark
Aciklamasi | etmelerini saglamak Gzerine gelistirilmistir.

Etkinlik sirecinde Mehmet Ali Kagitci'nin biyografisi ve gorseller etkilesimli tahta araciligiyla
o6grencilere sunulur. Kontrol listesinin 6grenciler tarafindan doldurulmasi saglanir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

1. Gorselleri etkilesimli tahtada aciniz. Gérsellerin her birine ydnelik olarak 6grencilerin goruslerini
alimz.

Gorsel 1 Gorsel 2

Gérsel 3

a) Bu gérselleri hangi kelimelerle iliskilendirirsiniz? Bu kelimelerin éz denetimle iliskisi ne
olabilir? Ornek vererek agiklayiniz.

122 Ortadgretim Genel MUdarlagu



FI ENGE.LLERi AS '\ 6z DENETIM
S Sinif ici Etkinlik 5 HEDEFLERINE ULAS

2. Mehmet Ali Kagitei ile ilgili metni etkilesimli tahtada aginiz. Ogrencilere biyografiyi okutunuz.
Ogrencilerin sorulari cevaplamalarini saglayiniz.

Mehmet Ali, kagitcilik meslegini
kendine uzmanlik alani olarak secmisti
ve bu meslegin inceliklerini 6grenmek
konusunda calismaya baslamisti.
Mehmet Ali, kagitcilikla ilgili ne
buluyorsa okuyordu. Konu Utzerine
yilmadan yorulmadan caligiyordu
ancak o zamanlar Turkiye'de bu
alanda egitim verilmiyordu. Bu
nedenle kendini gelistirmesi hi¢ de
kolay degildi. K&git sanayisini coktan
kurmus ve gelistirmis tlkelere gitmek,
oralarda incelemeler yapmak, bu
alanlailgili egitimler almak istiyordu.

Asistan olarak gorev yaptigi
fakulteden izin alarak hedeflerini
gerceklestirmek icin 1925 yilinda
Almanya'ya gitmeye karar vermisti.
istanbul Universitesindeyken
Hannover Yuksek Teknik

Okulunda gorev yapan Prof. Ost
ile mektuplasmis, kagit alaninda
uzman olmak istedigini bildirmis ve olumlu cevap da almisti ancak Prof. Ost ilk basta bu gencin
hedeflerindeki ciddiyeti fark etmeyip gecici heveslerle bu isi yapmak istedigini disinmustu.
Mehmet Ali disince ve kararliligi ile Prof. Ost'u etkilemeyi basarmisti. Sonraki sirecte de devaml
destegini kazanmisti. Mehmet Ali Aimanya’nin Hannover kentinde bir kagit fabrikasinda isci olarak
calismaya baslamisti. Bir yil boyunca kaldigi Almanya’da bitin kagit fabrikalarini yakindan tanima
firsati bulmustu. Is yerinde geri kalan zamanlarda sik sik Prof. Ost'un fabrikasina gidiyor, Prof.
Ost'un bilgi ve deneyimlerinden yararlanmaya calisiyordu.

Gorsel 4

Fransa hukameti Turkiye'den 6grenci alaca@ini duyurmustu. istanbul Universitesinin hazirladi§i
ogrenci listesinde Mehmet Ali'nin ismi kagit mihendisligi icin gosterilmisti. Fransa hikimeti,
ogrencilerin sosyal bilimler Gzerine ¢alismalar yapmasi gerektigini bildirerek Mehmet Ali'nin ismini
silmisti. Fransa'nin istanbul blyukelgisini ikna eden Mehmet Ali, onun da destegini alarak Fransa
hikdmetini ikna etmisti. Mehmet Ali Fransa’ya ulastiginda Grenoble'daki Kagit Yuksek Muhendisligi
Okulunun yaptigi sinavda basaril olarak okula kaydini yaptirmisti. Ayni zamanda Lancey'deki

bir kagit fabrikasina isci olarak calismaya baslamisti. Fabrika ile okul arasinda kosturuyor, ideali
ugruna her sikintiya katlaniyordu.

Mehmet Ali, Fransa’daki iki yillik egitimini bitirme sinavlarindan tam not alarak bélimu birincilikle
bitirmisti. 0, kdgit mahendisi unvanini ve diplomasini alarak Tarkiye'nin ilk k&gt muhendisi
olmustu. Kendisine Fransa'da bir kagit fabrikasinda calismasi icin iyi bir is teklifi yapiimisti. O,
ideallerinden vazge¢cmeyerek Turkiye'ye dénecegini bildirmisti cinkd o, Turkiye'de yerli kagit
fabrikasini kurmayi hedefliyordu. Butin bu mucadelelerin ardindan kagit fabrikasini kurmayi
basarmisti. Artik Tarkiye'nin ilk kagitcisi olmustu; bundan dolayi ona Kagit¢i soyadi verilmisti.

Bu metin Biyografilerle Degerler Egitimi kitabindan derlenmistir.

a) Mehmet Ali Kagiter'nin biyografisini basari ve 6z denetim baglaminda dederlendiriniz.

b) Kendi ézelliklerinizi Mehmet Ali Kagitgi'nin biyografisiyle karsilastiriniz. Caliskanlik ve 6z

denetim acisindan benzer yénlerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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0z DENETIM

ENGELLERI AS
HEDEFLERINE ULAS 5 Sinif igi Etkinlik "!.-n.Dm

3. Mehmet Ali Kagiter'nin biyografisini ve gorselleri dikkate alarak 6z denetim degeriyle ilgili
tabloyu sinifca doldurunuz.

0z Denetimli Bireyde 0z Denetimli Bireyde
Bulunmasi Gereken Davranislar Bulunmamasi Gereken Davranislar

= Kararlilik = Tereddlt

LY B i ttietetietereateriererestertarerestartararesta e ara st esratassnenararansann
LY B etetesentatiatesentasianerentasisserentasisserensasessetensnsassaressnsassaransane
L Bt ttcttesreceresrasrsserssEssessEEEssssEEEESEESEEESESsSESEESssseEsEEasssssE
L B it ttetetietereaterisrerestesisserestariaseressatEstetantntEsratansnssrarantann
L B tieteteetetioterentatiotetentatiatetentattatetentatntatantatastatansasasnatansane

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Basariya ulasmada 6z denetimin 6nemli oldugunu bilirim.

Oz denetimin bireysel ve toplumsal katkilari oldugunu savunurum.

0z denetimli olmanin olumlu katkilarini fark ederim.

Arkadaslarimi 6z denetimli olmalari igin tesvik ederim.

Basaril olmak icin 6z denetimli olmak gerektigine inanirim.

124 Hazirlayan: Dr. Yusuf YILDIRIM



o SOSYAL MEDYADA | 0ZDENETiM
#ss Sinif ici Etkinlik 6 OZ DENETIM

Etkinligin Genel ag ve sosyal medya kullaniminda 6z denetimli olmanin 6nemini kavrayabilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin genel ag, sosyal medya ve ekran teknolojileri kullaniminda 6z denetimli

Aciklamasi | olmalarini saglamak icin gelistirilmistir.

Ogrencilerden sorulari cevaplamalari ve kontrol listesini doldurmalari istenir.
Arac Gereg | Etkilesimli tahta. | Siire | 30 dk.

1. Ogrencilerden kavramlari kendi ifadeleriyle tanimlamalarini ve kavramlarin hangi cagrisimlar
yaptigina yonelik fikirlerini arkadaslariyla paylasmalarini isteyiniz.

Bagimlilik

Genel Ag Sosyal Medya

Gorsel 1

2. Tabloyu etkilesimli tahtada acarak 6grencilerden incelemelerini isteyiniz. Ogrencilere
ifadelere yonelik sorulari cevaplamalarini ve bir kagida isimsiz olarak yazmalarini sdyleyiniz.
Sonuglari (toplam evet ve hayir sayisini) 6grencilerle paylasarak 6z denetim acisindan
degerlendirmelerde bulununuz.

ifadeler Evet Hayir

Genel ag ve sosyal medyada her giin mutlaka vakit gegiririm.

zorlanirim.

Genel ag ve sosyal medyaya girme istegimi kontrol etmekte

kullanirim.

Genel ag ve sosyal medyayi cogunlukla eglence amaciyla

Genel ag ve sosyal medyanin olmadidi bir yasam distinemem.

Ortadgretim Genel MUdUrlagu
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6z DENETIM /' SOSYAL MEDYADA
0Z DENETIM 6 Sinif ici Etkinlik %E

3. 0Ogrencilerin sorulari cevaplamalarini saglayiniz.

a) Sosyal medya ve ekran bagimliidina sebep olan unsurlar neler olabilir? Aciklayiniz.

c) Medya okuryazarliginin 6z denetime etkisi konusunda ne disindlyorsunuz? Dislncelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

¢) Sosyal medya ve ekran bagimliligindan korunmada 6z denetim sahibi olmanin énemini
anlatan bir slogan yaziniz. Yazdiginiz slogani arkadaslarinizla paylasiniz.

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davraniglardan sahip oldugunuzu
dusuandukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndudkleriniz i¢in "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

Genel agi ve sosyal medyayi kullanirken 6z denetimli olmaya calisirim.

Genel ag ve sosyal medya kullanimi konusunda arkadaslarimi 6z denetimli olmalari
icin tegvik ederim.

Genel ag ve sosyal medya araclarinin amac degil ara¢ oldugunu kabul ederim.

Genel ag ve sosyal medya kullaniminda gecirdigim zamani planlayabilirim.

Genel ag ve sosyal medya kullaniminda 6z denetimli olmanin bireye katkilarini 6ngére-
bilirim.
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SEC BAKALIM

0z DENETIM

Etkinligin Davranislarinin sonuclarini distnerek karar verebilme.
Amaci
Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin 6z denetimin akademik basariyi arttirabilecegini fark etmeleri Gizerine-

Aciklamasi | dir.

Ogrencilerin 6z denetimle ilgili ciimleyi yorumlamalari saglanir. 0z denetim formu etkilesimli
tahtada acilarak 6grencilerden belirli durumlar karsisinda nasil davranacaklarini segcmeleri ya da
kendi seceneklerini olusturmalari istenir. Seceneklerin kisa ve uzun vadedeki sonugclari sinifca
tartisihr. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalari saglanir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta.

| siire | 30 dk.

1. Asagida yer alan soruyu 6grencilerin cevaplamasini saglayiniz.

a) Amin Maalouf'un "Dimen basindaki insan rizgdrin
nereden esecegine karar veremez, ne siddetle
esecegine de ama kendi yelkenini yonlendirebilir."
s6zlinl 6z denetim degeri baglaminda yorumlayiniz.

Gdrsel 1

2. 0z denetim formunu etkilesimli tahtada acarak 6grencilerden kendilerine uygun secenegi
dusuinmelerini isteyiniz. Eger secenekler kendilerine uygun degilse kendilerine uygun yeni bir
secenek olusturabileceklerini belirtiniz.

DURUM

1. SECENEK

2. SECENEK

KENDI
SECENEGINIiz

Ertesi gline yetistirmeniz gereken bir 6deviniz
var. Ayni aksam tuttugunuz takimin kagirmak
istemeyeceginiz 6nemli bir magi da var.

Magi izlersiniz.

Odevinizi yapar-
siniz.

Ders calisirken telefonunuza bildirim geldigi
icin dikkatiniz dagiliyor, odaklanmakta zorla-
niyorsunuz.

Dersi birakip tele-
fondaki bildirimle-
rinize bakarsiniz.

Telefonu duyma-
yacaginiz bir yere
kaldirip dersinize
odaklanirsiniz.

Turk dili ve edebiyati dersinde deneme yazma
etkinligini erken bitiren arkadaslarinizin kendi
aralarindaki konusmalari odaklanmanizi
zorlastirdi. Onlara katilmak istediniz ama de-
nemeyi tamamlayip sorumlulugunuzu yerine
getirmeniz de gerekiyordu.

Arkadaslariniza
katilirsiniz.

Denemeyi tamam-
larsiniz.

Okuldan eve dénup gunltk ders tekrarini
ve arastirma gorevlerini yapiyordunuz. Yan
odadan sevdiginiz TV programinin sesini
duydunuz.

Calismayi birakip
TV izlemeye gecer-
siniz.

TV'nin sesini kisip
calismaya devam
edersiniz.

Ogretmen sinifi gruplara ayirarak her gruba
bir proje ¢calismasi verdi. Gruptaki arkadasla-
riniz kendi sorumluluklarini yerine getirmeyip
tdm isi size birakti. Bu duruma sinirlendiniz.

Arkadaslariniza
sinirlendiginiz icin
calismayi birakir-
siniz.

Calismaya de-
vam edip projeyi
tamamlar, durumu
o6gretmene bildirir-
siniz.

Odevinizi son glne biraktiginiz igin yetistire-
meyeceginizi disindlinuz ve endiselendiniz.

Odevinizi yapma-
dan okula gider-
siniz.

Odevinizin yapa-

bildiginiz kadarini
yapmaya caligir-

siniz.
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3. Ogrencilerden tercihlerinin kisa ve uzun vadede ortaya cikarabilecegi sonuclari tartismalarini
isteyiniz.

4. Birinci secenek siitununda olumsuz secimler verilmistir. Ogrencilere bu seceneklerin tercih
edilmesinin uzun vadedeki etkilerinden bahsediniz.

5. Kendisecenegini olusturan égrencilerden goniillii olanlarin bu secenekler tGizerine
konusmalarini isteyiniz.

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
disUndukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Kendi secimlerimi yapabilirim.

Secimlerimin olasi sonuglari hakkinda fikir Gretebilirim.

DusuUnce ve davraniglarim tGzerine 6z degerlendirme yapabilirim.

Oz denetimli olmanin birey ve toplum Gzerindeki etkilerini fark ederim.

Oz denetimin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu bilirim.
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Etkinligin Ulkesine ve insanhga faydasi olan bilim insanlarinin sahip oldugu ézellikleri fark edebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik; 6grencilerin Ulkesine ve insanliga faydasi dokunan, milli ve manevi degerleri
Aciklamasi | yUcelten, buyuk bir azim ve kararhlikla ¢calisarak Glkesini tUm dinyaya tanitan bilim
insanlarindan Fuat Sezgin’in yasam éykusunden hareketle basariya ulasmada 6z denetimin
etkisini fark edebilmeleri Gzerinedir.

Etkinlik etkilesimli tahtada acilarak 6grencilerin yonergeler dogrultusunda etkinligi takip
etmelerine ve 6grencilerin kontrol listesini doldurmasina rehberlik edilir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |Sl'ire |3o dk.

ETKiINLiGiN UYGULANMASI

1. Metni etkilesimli tahtada acarak 6grencilerden okumalarini isteyiniz.

Hayati boyunca bircok basariya
imza atmis olan Fuat Sezgin,
yaptigi calismalarla Tark

islam ve bilim tarihine adini
altin harflerle yazdirmistir.
Yaptigi Gstin nitelikli
calismalardan dolayi Kaltar

ve Turizm Bakanh§i 2016 Ozel
Oduli'ne layik géralmus ayrica
Cumhurbaskanhgi genelgesiyle
2019 yili "Prof. Dr. Fuat Sezgin
Yili" olarak ilan edilmistir.

Prof. Dr. Fuat Sezgin 24 Ekim
1924 tarihinde Bitlis'te dogdu.
Gorsel 1 Erzurum'da ortaokulu ve liseyi
bitirip 1943 yilinda ilk planina gére matematik okuyup mihendis olmak igin istanbul'a geldi. Bir
akrabasinin tavsiyesi Uzerine, istanbul Universitesi Sarkiyat Arastirmalari Enstitiisiinde alaninda
en taninmis uzmanlardan Alman sarkiyat¢i Helmut Ritter tarafindan verilen bir seminere katilan
Sezgin, ilk planini kokten degistirdi. Ritter'in anlattiklarinin bayuleyici etkisi altinda Fuat Sezgin
ertesi gun derslere kayit olmak Gzere EnstitU'ye gitti. Ne kayit icin son gunun gecmesi ne de
Ritter'in alaninin ¢cok zor olduguna yonelik uyarmalari, Sezgin'i kesin kararindan vazgeciremedi.

Alman ordusunun 1943 yilinda Bulgaristan'a kadar ilerlemesinden dolayi Turkiye'de Universite
6gretimi askiya alindiginda Ritter, 6grencilerine bu uzun arayi degerlendirmelerini ve Arapca
6grenmelerini tavsiye etti. O sirada Fuat Sezgin Cerir et-Taber'nin tefsirini, Tirk¢e meali iceren
kitaplarla karsilastirmaya karar verdi ve zor bir dille yazilan tefsiri anlayabilmek icin alti ay boyunca
her guin 17 saat Arapca calisti. Alti ayin sonunda Taberi tefsirinin Arapcasini gazete okur gibi
okuyordu. Helmut Ritter, EbG Hamid el-Gazali'nin ihydu UlGmi'd-Din kitabini okumasi igin Fuat
Sezgin'in 6ndne koydugunda, 6grencisinin bunu kolayca basarabilmesine cok memnun oldu. Dil
6grenmede buyUk yetenege sahip olan Fuat Sezgin’in bes dile ayni anda baslayarak her yil yeni bir
dil 6grenmesini 6nerdi. Sezgin de ileri yaslarina kadar bu yuksek calisma temposunu devam ettirdi.

()

Kisaltilmistir.
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islam bilim aletlerini kitaplardan modeller halinde insanlara tanitmak isteyen Alman fizikgi
Eilhard Wiedemann 1900 yilinda islam bilim aletlerinin modellerini yapmaya baslamis, 1928
yilina kadar hayatinin yaklasik 30 yilinda bes aletin modelini yapmayi basarmistir. Prof. Dr. Fuat
Sezgin "Acaba 30 aleti yapmayi basarabilir miyim?", "Bir mUze olmasa bile bir odayi doldurabilir
miyim?" disUncesi ile basladigi calismalarini Frankfurt'ta kurdugu islam Bilim Tarihi Mizesinde
800'den fazla alete ulastirmistir. Miizede, islam kultir cevresinde yetisen bilim insanlarinin
buluslarini bilimsel alet, ara¢ ve gereclerinin yazili kaynaklara dayanarak yaptirdigi sekiz yizden
fazla 6rnekleri sergilenmektedir. Ayni binada hayati boyunca diinyanin her yerinden blytk
bir 6zenle, zorluk ve sikintilara katlanarak aldigi 45.000 ciltlik kitaplarla kurdugu Bilimler Tarihi
KUtuphanesi bulunmaktadir. Bazi kitaplari, sahasinda orijinal tek nisha olma 6zelligini tasiyan bu
kitGphane islam Bilimler Tarihi acisindan diinyada tek olma ézelligine sahip, koleksiyon bir ihtisas
kGtUuphanesidir.

Prof. Dr. Fuat Sezgin'in olaganUstu gayretleri ve calismalariyla 2008 yilinda yaklasik 700 eserlik
ikinci bir maze, istanbul Gulhane Parki icerisindeki binada bitin milletimize armagan edilmistir.
Bu muzeler, Musliman bilim adamlarinin ytzyillar boyu insanliya armagan ettigi icat ve kesiflerini,
bilim tarihinin degisik disiplinlerdeki evrimini kapsamli bir sekilde sunmakta olup kendi sahasinda
dinyada bir yenilik arz etmektedir. Astronomi, cografya, gemicilik, zaman 6lcimu, geometri,
optik, tip, kimya, mineraloji, fizik, mimari, teknik ve harp teknigi sahalarinda sistematik bir diizenle
sergilenen eserler; islam bilimlerinin bayuk kesif ve muazzam buluslarini géstermekle birlikte

bu kesif ve buluslarin degisik yollardan Avrupa'ya gecip orada kabul buldugunu ve alinarak
6zumsendigini nefis bir gorsellikle ziyaretcilerine apacik bir sekilde sunmaktadir. Bdylece bilimler
tarihinin de bir butdn oldugunu, gercege uygun, hislerden ve 6n yargilardan uzak, tam bir
objektiflikle ispatlamaktadir. (...)

https:/www.munzur.edu.tr

2. Metinden hareketle 6grencilerden sorulari cevaplamalarini isteyiniz.

a) Fuat Sezgin'in yasam 6ykistiini incelediginizde onu basariya gétiren kisilik 6zelliklerinin
neler oldugunu arkadaslarinizla tartiginiz.

b) Topluma ve insanhiga faydali olmus kisilerin ortak ézelliklerinden biri de 6z denetim sahibi
olmalaridir. Oz denetimli olmanin bireyleri basariya gétirmedeki roliint Fuat Sezgin'in
hayatindan hareketle degerlendiriniz.

c) Basariya giden yolda karsiniza ¢ikan engel ve zorluklar karsisinda nasil bir tutum
sergilersiniz? Gerekgeleriyle aciklayiniz.

¢) Ulkenize ve insanliga faydal olmak adina neler yapmak istersiniz? Bu amacla
gerceklestirmek istediginiz ¢calismalar icin su anda ve gelecekte neler yapmaniz gerektigi ile
ilgili plan ve ddstncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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iILME ADANMIS
BiR OMUR

3. "Basarmak icin" adli cizelgeyi cogaltarak 6grencilerinize dagitiniz. Ogrencilerinizden
cizelgedeki sorularin cevaplarini karsilarina yazarak arkadaslari ile paylasmalarini ve cizelgeyi
calisma ortamlarinda gorebilecekleri bir yere asmalarini isteyiniz.

Basarmak icin

ilgi duydugum ve yetenekli oldugum alanlar nelerdir?

Guclt yénlerim nelerdir?

Zayif yonlerim nelerdir?

Zayif yonlerimi nasil giclendirebilirim?

Oz denetim saglamam gereken yénlerim nelerdir?

Oz denetimli olmanin gelecedim (izerindeki etkileri
neler olabilir?

Kisa vadeli hedeflerim nelerdir?

Uzun vadeli hedeflerim nelerdir?

Beni hedeflerime ulastiracak motivasyon kaynaklari
nelerdir?

Hedeflerimi gerceklestirebilmek icin almam gereken
sorumluluklar nelerdir?

Hedeflerimi gerceklestirebilmek icin kimlerden yardim
alabilirim?

Hedeflerime ulasmak icin hayatimda ve kendimde
yapmam gereken degisiklikler nelerdir?
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Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Sinif ici Etkinlik s

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

0z denetimli olmanin énemine inanirim.

Oz denetimli olmanin hayatin birgok alanini etkiledigini fark ederim.

0z denetimli davranabilmenin bireysel ve toplumsal faydalarini bilirim.

Basariya giden yolda azim ve kararlilikla ilerlemem gerektigini fark ederim.

Sahip oldugum 6zelliklerin, ilgi ve yeteneklerimin gelecegime yén vermede etkili
oldugunu bilirim.
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0z DENETIM

9 BiR BILENE SORALIM

Amaci

Etkinligin 0z denetimin insan hayati Gzerindeki etkilerini aciklayabilme.

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin 6z denetim degerini sorular Gzerinden kavramalari icin gelistirilmistir.
Aciklamasi | 0z denetim ile ilgili verilen metin 6grencilere okunur. Ogrencilerden sorulara cevap vermeleri
istenir. Ogrenciler gruplara ayrilarak her grubun sézci secmesi saglanir. Grup Uyelerinden 6z
denetim degeri ile ilgili soru hazirlamalari ve belirlenen 6gretmenlere bu sorulari yonelterek
cevaplari not almalari istenir. Alinan notlarin bir rapor halinde grup sézculeri tarafindan sinifta
sunulmasi saglanir. Ogrencilerden kontrol listesini doldurmalari istenir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta.

| Siire | 30 dk.

ETKINLIGiIN UYGULANMASI

1. Metni etkilesimli tahtada acarak 6grencilere okuyunuz. Verilen sorulari 6grencilerin

cevaplamasini saglayiniz.

Gorsel 1

Kisinin davraniglarini kontrol etmesi ve davraniglarinin
sorumlulugunu Gstlenmesine 6z denetim denir. 0z
denetim, kisisel temizligi ve cevre temizligini de
kapsamaktadir. Kisisel temizligini kontrol etmenin
yaninda dil temizligi noktasinda konusmalarina

dikkat etme de 6z denetimle mumkun olur. Kiginin
6zUnu, fitratin korumasi hep 6z denetim sahibi
olmasiyla gerceklesir (1). 0z denetim sahibi olan
bireyler; duygularini dengeleyebilen, tepkilerini
kontrol edebilen, nerede ne sekilde davranacagini

iyi planlayan, mutlu, huzurlu ve insanlarin huzurunu
kacirmayan, sorunlara takilip kalmayan, aksine ¢c6zim
odakli olan, mutlu olduklari disaridan belli olan ve
kendileriyle barisik insanlardir (2).

(1) Muzaffer Ugur, Deger Verdiklerimizden Degerlerimiz (Dizenlenmistir.)
(2) https://selcuklu.meb.gov.tr/www/ozdenetim-40/icerik/556

a) Oz denetimli bireylerin kendisine ve topluma katabilecekleri nelerdir? Dlstncelerinizi

arkadaslarinizla paylasiniz.

b) 0z denetim sahibi olmayan bir insanin kendine ve topluma verecegi zarar neler olabilir?

Tartisiniz.
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2. Ogrencileri sinif mevcuduna gére gruplara ayiriniz. Gruplara ayirdiktan sonra formu
ogrencilerle paylasiniz. Her grubun bir s6zcii segcmesine ve gérisme yapmak icin bir 6gretmen
belirlemesine rehberlik ediniz. Grup olarak 6z denetim degeri ile ilgili verilen sorulara ek olarak
sorular hazirlamalarini, belirledikleri 6gretmene bu sorulari ydoneltmelerini ve cevaplari not
almalarini isteyiniz. Goriismeler tamamlandiktan sonra 6grencilerden, alinan notlari rapor
héline getirmelerini isteyerek uygun gordiigiintiz bir zamanda raporlarin sézciiler tarafindan
sinifta paylasilmasini saglayiniz.

Grup Uyeleri

Goértsme Yapilacak Ogretmen

Grup Soézcusu

1. Sizce 6z denetim nedir?

2. Size gore 6z denetimli bireyde bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?
3. 0z denetim saglamak i¢in 6grencilerinize neler énerirsiniz?

Oz Denetim Degeri ile lgili 4. Ogrencilerin basaril olmasinda 6z denetimin etkisi nedir?
Hazirlanan Sorular

No o

Gorusmede Alinan Notlar

KONTROL LISTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi dastndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

Davranislarimi kontrol etmenin 6nemini bilirim.

DUsUnce ve davraniglarim Gzerine 6z degerlendirme yapabilirim.

Oz denetimli olmanin kendim ve toplum Gzerindeki etkilerini fark ederim.

Oz denetimin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu bilirim.

0z denetimli olma konusunda arkadaslarimi tesvik ederim.
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Etkinligin Ofke kontrolinde 6z denetimli olmanin olumlu katkilarini fark edebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin 6fke kontroll saglamalari konusunda farkindalik olusturmak igin
Aciklamasi | gelistirilmistir.

Metinler 6grencilere okunur. Ogrencilerden dagitilan anketi ailelerine ve arkadaslarina uygula-
malari istenir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

ETKINLiIGIN UYGULANMASI

1. Asagida verilen ayet ve hadisleri 6grencilere okuyunuz. Ogrencilerin sorulari cevaplamalarini
saglayiniz. Verdikleri cevaplan sinif¢ca eylem listesine donuistiriniz. Hazirladiginiz eylem
listesindeki maddeleri bir hafta boyunca uygulamalarini isteyiniz.

Onlar biyuk giinahlardan ve hayasizliklardan kacinirlar, 6fkelendiklerinde dahi
‘ bagislarlar. (Sdrd suresi, 37. ayet)

.. ama; kim sabreder ve bagislarsa, iste bu gucli irade gerektiren islerdendir.
(Sara suresi, 43. ayet)

Hz. Muhammed (s.a.v.) bir tasi havaya kaldirmaya calisan bir kavme rastlamistir.
Yanindakilere onlar ne yapiyor diye sormus, karsiliginda béyle yaparak insanlarin
kendi giiclerini gostermeyi ve kanitlamayi istedikleri cevabini almistir. Oradakilere:
"Kisiyi bu davranisindan daha gliclii ne gésterir?” diye sormus ve yine kendisi
"Ofke aninda kendisini tutandir.” cevabini vermistir. (Heysemi, Edeb, 33)

Bir rivayete gére Hz. Muhammed (s.a.v.) ciglik cigliga bagrisan insanlarin oldugu bir
topluluga ugramis ve oradakilere ne oldugunu sorunca etrafindakiler:

"Ya Rasulallah, falanca gliresiyor ve ondan daha iyi gliresen, ondan daha gticlii bir kisi
yoktur." cevabini almistir. Rasulullah (s.a): "Ben size ondan daha giicliisiinii haber vereyim
mi? Kendisine zulmedene karsi 6fkesini yenen biri ona, seytana ve seytanin arkadaslarina
ustidn gelerek daha giiclii oldugunu kanitlamistir." buyurmustur. (Heysemi, Edeb, 33)

"Allah su Uc kisiyi korur, onlara rahmet eder ve onlari cennetine alir; verilen nimete
suikredenler, kotilik gérdiigiinde ona karsilik vermeye giicu yettigi halde affedenler,
kizinca sakin olanlar. (Suydti, Sahih ve Daif el-Camiu’s-Sagir ve Ziyadetihi, I, 137 akt.: Saritag, H.
2019)

Gorsel 1
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2. Asagida verilen sorulari 6grencilerin cevaplamasini isteyiniz.

a) Guanlik hayatta 6fke kontrolind nasil sagliyorsunuz? Ornek vererek agiklayiniz.
b) Bir kisinin éfkesini kontrol edebilmesi igin neler yapmasi gerekir? Gerekgeleriyle
aciklayiniz.

3. Ogrencilere asagidaki kontrol formunu dagitiniz. Her bir 6grenciile ilgili aile (iyelerinden veya
arkadasarindan en az iki kisinin goruslerini bu kontrol formunda belirtmelerini isteyiniz.

Ofkelendigi Zaman Evet Hayir

Arkadaslariyla yuksek sesle konusmaz.

Kaba konusmaz.

Karsisindakini anlamaya calisir.

DUstnmeden hareket etmez.

Gerekirse bulundugu ortami degistirir.

Nefes egzersizleri yapar.

Hosg6rulu ve anlayish olmaya calisir.

Ne hissettigini karsisindakine acgikca sdyler.

Sogukkanliligini korumaya calisir.

4. Ogrencilerle anket sonuclarina yonelik degerlendirme yapiniz.

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Ofkelendigim zaman sabretmem gerektigini bilirim.

Ofkeliyken karar vermekten cekinirim.

Ofkemi kontrol etmek igin gerekeni yaparim.

Ofkeyle yapmis oldugum eylemlerin sonucunun olumsuz olacagini dastndram.

Ofke kontroliinn birey ve toplum hayati icin énemli oldugunu savunurum.
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Etkinligin Duygularini dengeleyip tepkilerini kontrol ederek nerede, ne sekilde davranacagini
Amaci planlayabilme.

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin cevresiyle uyum icinde yasayabilmesi i¢in kendi 6z kontrollerini
Aciklamasi | saglayabilmeleri Gzerinedir.

Haber metni etkilesimli tahtada acilarak 6gretmen tarafindan okunur. Okunan metinden
hareketle égrencilerin etkinlige katiimlari saglanir. Etkinlik 6grencilerin beslenme aliskanliklar
ve &z denetim degeri Gzerine aileyle irtibath sekilde yuratalar. Ogrencilerden kontrol listesini
doldurmalari istenir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |Sl'jre |3o dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
1. Asagidaki haber metnini etkilesimli tahtada acarak okuyunuz.

Gdrsel 1

ARTAN DiJiTAL BAGIMLILIKLA MUCADELE iCiN COCUKLARA 0Z DENETIM KAZANDIRILMASI
TAVSIYE EDILDI

Sakarya Universitesi iletisim Fakultesi iletisim Tasarimi ve Medya B&lim Baskani Prof. Dr. Ahmet
Eskicumall, salgin strecinde pekisen dijital bagimlihgin azaltilmasi icin cocuklara 6z denetim
kazandirilmasi gerektigini belirtti. Prof. Dr. Eskicumali, salgin stirecinde cocuklarin iletisim
araclariyla iliskisinin ikiye katlandigini, ebeveynlerin de uzun stiren ev déneminde cok fazla
kisitlama yapamadiklarini animsatti. Buradaki sorununun, cocuklarin ve genclerin internette veya
sosyal medyada zamanlarini etkin kullanip kullanmadigi olduguna dikkati ceken Eskicumali, "Anne
babalar cogu zaman cocuklarini nasil yonlendireceklerini bilemiyorlar. (...) " diye konustu. (...)

Prof. Dr. Eskicumali, cocuklarda gelistiriimesi gereken "6z disiplin” kavraminin sireci yonetmekte
onem arz ettigini aktararak "Cocuklara, neyi ne kadar sure izleyecekleri, kendileri icin neyin faydali
ya da zararli oldugunu bilecekleri yani dogru secimi yapabilecekleri 6z denetimi kazandirmaliyiz."
dedi. (..)

Zaman planlamasi yapilmasi ve ¢ocuklara yeni ilgi alanlarinin olusturulmasi 6nerisinde bulunan
Eskicumall, "Hobileri desteklemeliyi: sanat, muzik, sportif faaliyetler... Tabiatla hasir nesir

olsunlar, el becerilerini gelistirsinler, evin disinda arkadaslariyla bir araya gelerek faaliyetler
gerceklestirsinler. Dijital bagimlilik strecini asmamizin en iyi yolu da ¢cocuklarin sosyal faaliyetlerin
icerisinde bulunmasidir." degerlendirmesini yapti. Eskicumali, salgin surecinde cocuklarin bozulan
gunluk programlarinin yeniden dizene sokulmasinin dijital bagimhihgin kademeli iyilesmesinin
anahtari oldugunu kaydederek su tavsiyelerde bulundu: "Cocuklarimiz salgin surecinde cok ge¢
saatlerde uyudular ve uyandilar. GUnluk programin eskiden oldugu gibi yeniden planlanmasi
lazim. iletisim araclariyla iliskinin kademeli olarak azaltiimasi gerek. Bilgisayar ve tablet

karsisinda gecirilen uzun sureler, cocuklara baska sorumluluklar verilerek azaltiimali. Saglikla ilgili
hassasiyetlere dikkat ederek 6zledikleri arkadaslariyla bir araya gelsinler, artik sanal arkadasliklari
biraksinlar."

https://www.aa.com.tr/tr/yasam/artan-dijital-bagimlilikla-mucadele-icin-cocuklara-oz-denetim-kazandiriimasi-tavsiye-edildi-/2169539 (Dizenlenmistir.)
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2. Okudugunuz metinden hareketle 6grencilerinizin sorulari cevaplamalarini saglayiniz.

a) Sizce 6z denetim nedir? Oz denetim sahibi insanlar hangi nitelikleri tasir?

b) Oz denetim sorunu olan kisiler ginlik yasamda ne tir problemler yasar? Ornekler vererek
aciklayiniz.

c) Salgin sirecinde evde yaptiginiz olumlu ve olumsuz faaliyetlerden birer tanesini
arkadaslarinizla paylasiniz. Olumsuz oldugunu ddsind(gindz faaliyetle ilgili kendinizi nasil
kontrol edebileceginizi 6rneklerle agiklayiniz.

3. Asagida verilen durumlar karsisinda é6grencilerinizin nasil davranislar sergileyecegi hakkinda
disuncelerini sinif arkadaslari ile paylasmalarina rehberlik ediniz.

Arkadasin 6devini yapmadigi i¢in senin bayuk bir caba gostererek yaptigin
Durum 1 6devi kullanmak istiyor. Bunun dogru olmadigini dusintyorsun ancak

odevini arkadasinla paylasmazsan belki de arkadasliginiz son bulacak. Bu

durumda nasil davranirsin?

Kardesin, yeni aldigin ve hi¢c giymedigin ceketi senden izin almadan giyerek
Durum 2 arkadaslari ile bulusmaya gitmis. Onu tesadufen goridyorsun. Bu durumda

nasil davranirsin?

HAilen eve gec kalmaman konusunda uyardigi halde zamani iyi kullanmayarak
-sadece oyalandigin icin- eve gec kaldin ve ailenin tepkisi ile karsilastin. Bu
durumda nasil davranirsin?

Arkadaslarinla toplandiniz ve iclerinden biri senin kalbini kirdi. Arkadasina
bunu soylediginde ortamda bir tartisma yasanabilir, herkesin cani sikilabilir.
Bu durumda ne yaparsin?

Gorsel 2
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doldurmalarini isteyiniz. Olusturduklari tablodan hareketle beslenmede yaptiklari dogrulan
ve yanlislari belirlemelerini saglayiniz. Aile bireyleri olarak saglikli bir beslenme listesi

olusturmalarini sdyleyiniz.

11 NASIL DAVRANMALI?

4. Ogrencilerinize saglikh beslenmenin bedensel, zihinsel, duygusal ve psikolojik etkilerini
ornekler vererek aciklayiniz. Ogrencilerinizden saglikli beslenme ve 6z denetim arasindaki
iliskiyi kavrayabilmeleri icin verilen glinliik yeme-icme tablosunu aile bireyleriyle birlikte

0z DENETIM

Sabah

Ogle

Aksam

O0gin Disi

5. 0z denetimin saglikh beslenme (izerindeki etkilerini tartisarak degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Duygu, istek ve tepkilerimi dengeleyebilecedimi fark ederim.

Olaylar ve durumlar karsisinda tepki ve isteklerimi kontrol edebilirim.

0z denetim sahibi olmanin insan iliskileri Gzerindeki dnemini fark ederim.

Beslenme aliskanliklarimda 6z denetimli olmaya calisirim.

Oz denetimli olmanin birey ve toplum hayati icin 6nemli oldugunu bilirim.

Hazirlayan: Serap ATAOGLU
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