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4. SINIF ETKINLIKLERI

RISKLERIN FARKINDAYIM, KENDIMi KORURUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve cevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini

Kazanim/Hafta korur./1. Hafta

Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

6 Adet A3 Kagidi
Boya malzemeleri
Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4
Calisma Yapragr-5

ECE I

Calisma Yapragr-6

1. Uygulayici tarafindan etkinlige baslamadan &nce sinif, segilen bir gruba
ayirma yontemi ile 6 gruba ayrilir ve kime ¢alismasina uygun sekilde oturma

Uygulayici gin dizeni olusturulur.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragr-1, 2, 3, 4, 5, 6 her gruba 1 adet gelecek sekilde cogalhlir.

Ogrencilere énceden boya malzemelerini getirmeleri istenir.

1. Uygulayici tarafindan etkinlige su agiklama ile giris yapilir: “Merhaba
cocuklar bugin sizlerle risk konusunda konusmak istiyorum. Cocuklar
hepimiz hayatimizda kicik kazalar gecirmisizdir. Ornegin aramizda hizli
kosarken dismeyen, evde ya da okulda esyalara carpmayan, kardesiyle ya
da arkadaslariyla oyun oynarken kicik yaralanmalar yasamayan yoktur.
Hizli kosma, dikkatsizlik ve esyalara carpma, bazen esyalarin uygun olmayan
yerlerde bulunmasi, arkadaslarimizla uygun olmayan oyunlar bizler icin risk

Sireg (Uygulama olusturur.”

Basamaklari): 2. Uygulayici tarafindan  su  agiklama yapilarak etkinlige devam edilir:
“Okulumuzun icinde ve cevresinde kaza tehlikesi olan riskli alanlar var. Simdi
bu alanlardan bahsetmek istiyorum. Riskli alanlar:

a) Okul bahcesi b) Sinif, c) Merdiven ve koridorlar, ¢) Kantin, d) Tuvaletler ve
lavabolar, e] Okula gelis gidis yollari ve okul cevresi.

3. Uygulayici tarafindan ¢alisma yapraklar gruplara dagitilir, su agiklama yapilir:
“Sizlerden istegim, grubunuza denk gelen okul alaniyla ilgili riskli durumlara
5 ornek yazmaniz, daha sonrada yazdiginiz riskli  durumdan nasil
korunabileceginize yénelik ¢6zim &nerilerinizi belirtmenizdir.” Ogrencilere




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

doldurmalari icin sire verilir. Uygulayici tarafindan etkinligin amacina
ulasmasi igin ¢alisma sirasinda sinifta dolasilarak riskli durumlarla ilgili
dgrencilere yardimer olacak ipuglari verilebilir. Tim gruplar ¢alismalarini
bitirdikten sonra gruplardan riskler ve korunma yollari alinir, uygulayici
tarafindan 6grencilerin ¢alismasina ek olarak gérilen riskler ve korunma
yolari belirtilir.

Uygulayici tarafindan su aciklama yapilir: “Cocuklar sizler bu sene 4. sinif
oldunuz. Okulumuzda diger ilkokul &grencilerine gére daha fazla zaman
gecirdiniz ve okulumuzda karsilasilabilecek tehlikelere ve kazalara karsi
diger arkadaslarimiza gére daha tecribelisiniz. Sizlerden istegim, grubunuza
denk gelen okul alaniyla ilgili risklerden korunmalari icin kigik siniflardaki
arkadaslarinizin -~ dikkatli olmasi  gerektigini  disindiginiz durumlarla
ilgili bilgilendirici bir afis hazirflamanizdir. Hazirlamis oldugumuz afisler
okulumuzdaki ilgili alanlara asilacaktir.”

Uygulayici tarafindan etkinligin amacina ulasmasi icin dgrenci ¢alismalari
sirasinda sinifta dolasilarak risklerden korunmalari icin yapilabileceklerle
ilgili dgrencilere afislerinde bulunmasi gereken yardimer ipuglari verilebilir.

Ogrencilerin afis calismalar bittikten sonra gruplar tek tek tahtaya cikarilarak
calismalarini sunmasi istenir. Ogrenci sunumlari sonrasi uygulayici tarafindan
asagidaki sorular sorulur:

e Okulumuzda ve cevresinde hangi durum ve ortamlar risklig

® Bu durum ve ortamlardan korunmak icin neler yapilabilir?

e Siz neler yapiyorsunuz ya da hangi davranislarinizi degistirmeniz gerektigini
disiniyorsunuz2

Ogrencilerin cevaplarina ek olarak gériilen tehlikeli durumlar varsa uygulayici
tarafindan eklenir. Paylasimlari alindiktan sonra sire¢c asagidakine benzer
bir aciklama ile sonlandirilir: “Evet cocuklar, kazalari onlemek icin risk
alanlarini bilmek ve bu alanlarda gerekli dnlemleri alarak kendimizi korumayi
égrenmek cok &nemlidir. Okulumuzun icinde ve cevresinde kaza tehlikesi
olan risk alanlarini, bu alanlarda karsilasabilecegimiz tehlikeli durumlari, bu
durum ve ortamlardan kendinizi nasil koruyacaginizi hep beraber grenmis
olduk. Sizlerden istegim, bu alanlarda daha dikkatli olmaniz ve kendinizi
bu tehlikelere karsi korumanizdir. Katkilarinizdan dolay: hepinize tesekkir
ediyorum.”

Ogrencilerin hazirladiklar afisler okul icindeki ilgili alanlara asilir.

3 ay sonra is saghgi ve givenligi uzmani sinifa davet edilerek tehlike ve
kazalar konusunda sinifa tekrar bilgilendirilebilir.

Is saghg ve givenligi okul kontrol listesinden yukaridaki risk alanlariyla ilgili
tehlikeler secilerek etkinlikte kullanilabilir. Okulun cevre ve ihtiyacina gére risk
alanlar degisebilir.

Okul icin olusturulmus risk analizleri incelenerek énem sirasina gére risk
olusturabilecek durumlar olusturulabilir. Ornek risk alanlarina ekleme ve
ctkarma yapilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.
Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Grup calismalari sirasinda akran destegi saglanabilir.
Risk kavrami ile ilgili gérsellere yer verilerek 6gretmen destegi saglanabilir.
Ayse AYKUT




Calisma Yaprag: 1

a) Okul bahcesindeki risk olusturabilecek durumlar ve ortamlar nelerdirg

1)
2)
3)
a)

5)

b) Okul bahgesindeki riskli durum ve ortamlardan korunmak icin neler yapmaliyiz2

Gézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gézim 4)

C6zim 5)



Calisma Yaprag: 2

¢) Siniflarimizda riskli durumlar neler?

1)
2)
3)
a)

5)

d) Siniflarimizdaki riskli durumlardan korunmak icin neler yapmaliyiz2

Cézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gozim 4)

C6zim 5)

534




Calisma Yaprag: 3

e) Okulumuzda merdiven ve koridorlarda riskli durumlar neler

1)
2)
3)
a)

5)

f) Okulumuzda merdiven ve koridorlarda riskli durumlardan korunmak icin neler yapmaliyiz?2

Gézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gézim 4)

C6zim 5)



Calisma Yaprag: 4

g) Okulumuzun kantininde riskli durumlar neler

1)
2)
3)
a)

5)

h) Okulumuzun kantininde riskli durumlardan korunmak icin neler yapmaliyiz?2

Cézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gozim 4)

C6zim 5)




Calisma Yaprag: 5

1) Okulumuzda tuvaletler ve lavabolarda riskli durumlar neler?

1)
2)
3)
a)

5)

i) Okulumuzda tuvaletler ve lavabolarda riskli durumlardan korunmak icin ne yapmaliyiz2

Gézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gézim 4)

C6zim 5)



Calisma Yaprag: 6

i) Okula gelis gidis yollarimiz ve okul cevremizde riskli durumlar neler?

1)
2)
3)
a)

5)

k) Okula gelis gidis yollarimiz ve okul cevremizde riskli durumlardan korunmak icin neler yapmaliyiz?2

Cézim 1)
Gézim 2)
Gézim 3)
Gozim 4)

C6zim 5)



Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

4,

2. HAFTA

SINIF ETKINLIKLERI
GUVENLI YASAMIM

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kisisel givenligi icin farkli yasam alanlarinda gerekli tedbirleri alir./2. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1

2.
L
4

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Boya kalemleri

Projeksiyon

Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragdi-2 grup sayisi dikkate alinarak cogaltilir.

Uygulayici tarafindan bir énceki etkinlik hatirlatilarak ve asagidaki agiklama
yapilarak etkinlige giris yapilir:

“Merhaba cocuklar, biliyorsunuz bir énceki dersimizde okulumuzdaki risk
olusturabilecek durum ve ortamlardan bahsetmistik. Okulumuz ve sinifimiz
bizlerin ortak kullandigi alanlardir. Okulumuz ve sinifimiz disinda ailemizle,
arkadaslarimizla hatta diger insanlarla paylastigimiz pek cok yasam alanimiz
var. Sizlerle bugin bu alanlarda kisisel givenligimiz igin risk olusturabilecek
durumlarla ilgili konusacak ve givenligimizi korumak adina aldigimiz tedbirleri
tartisacagiz.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 tahtaya yansihlarak égrencilerden
rahat bir pozisyona gecip yapragi incelemeleri istenir.

Asagidaki agiklama yapilarak dgrencilerin gérseller Gzerinde dusinmeleri
saglanir:

“Cocuklar, sizlerden tahtadaki yapraga bakmanizi ve yapraktaki gérselleri
incelemenizi istiyorum. Bu yaprakta sizlerin ev, oyun alanlari ve okul arasindaki
yolculugunuzu anlatmaya calisan gérseller var. Cocuklar sizlerin yasamlarinizi
gecirdiginiz pek cok alan var. Ev, okul, oyun alanlari ve yollar bu alanlardan
sadece bazilari. Buginki etkinligimizde yasam alanlarinizdaki riskli durum
ve ortamlari ele alacak ve bunlar icin alinan tedbirleri konusacagiz. Onun
icin simdi sizlerden sirasiyla ev gérselinden baslayarak bu alanlarda kisisel
guvenliginiz icin riskli durumlarin neler olabilecegini ve bu durumlar icin ne
tir tedbirler alindigini disinmenizi istiyorum. Hadi birlikte baslayalim, evinizi
disinin ve evinizde sizin ve ailenizin kisisel givenligi icin ne tir riskler veya
tehlike olusturabilecek durum veya ortamlar var2 Bunlar icin aile Gyeleriniz
ve sizler ne tir tedbirler aliyorsunuz? Bunlari disinerek baslayalim ama




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

unutmayalim yolumuz daha uzun, oyun alanlari ve yollar bizi bekliyorlar.
Onlar icin de ayni disinceyi devam ettirecegiz.”

Ogrencilere disinmeleri icin belirli bir sire verildikten sonra &grenciler
gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak Gcer veya dérder kisilik
gruplara ayrilir.

Her bir gruba Calisma Yapragi-2 dagmlarak gruplardan birden bese kadar
bir rakam secmeleri istenir. Sirasiyla bir (ev), iki (oyun) alanlari, G¢ (okul), dort
(yollar), bes (en ¢ok vakit gegirilen veya istenen yasam alani) olmak Uzere
gruplara yasam alanlar dagiilir.

Gruplara asagidaki agiklama yapilarak yapragr doldurmalari istenir:

“Cocuklar etkinligimizin basinda tahtadaki gérsellere bakarak hepiniz
icinizden yasam alanlarinizdaki riskleri ve bu riskler icin alinan tedbirleri
disinmeye calistiniz. Simdi ise sizlerden grupga sizlere verilen yasam alani
icin ayni islemi yapmanizi istiyorum. Sizlere dagithgim Calisma Yapragi-2'ye
éncelikle yasam alanini not edin. Sonrasinda ise grupca bu yasam alaninda
ne tir riskli durum ve ortamlar olabilir ve bunlar icin ne tir tedbirler aliniyor
veya alinmali diye tartisin ve bunlari not alin. En son ise yasam alaninizin
ufak bir resmini ilgili yere yapin.”

Gruplar ¢alismalarini tamamladiktan sonra yasam alanlarina verilen sira ile
tim gruplarin grup notlarini sinif ile paylasmasi istenir.

Tim grup paylasimlari tamamlandiginda &grencilere asagidaki sorular
yoneltilir:

*  Yasam alanlar ayni olan gruplarda ne tir farkli veya benzer risk ve
tedbirler dikkatinizi cekti?

e Sizlerin en ¢ok vakit gecirdigi yasam alanlarinizda aldiginiz tedbirlere
ornekler verir misiniz@

e Kisisel givenligimiz icin tedbir almak neden énemli olabilir2

® Gruplarda ele alinan yasam alanlari disinda kalan alanlara &rnekler
verebilir misinize Bu alanlarda givenliginizi korumak adina ne tir tedbirler
aliyorsunuz?

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, yasamlarinizda vakit gegirdiginiz pek ¢ok farkli alan var
ve bu yasam alanlarinin hepsinin kendine &zel risk olusturabilecek durum ve
ortamlari olabilir. Kisisel giivenliginizi korumak adina yasam alanlarinizdaki
riskleri ve tehlike olusturabilecek durumlari 6nceden diisinmek ve bunlar icin
gerekli tedbirleri almak ¢cok énemlidir. Bugin sizlerle &zellikle evlerimiz, oyun
alanlari, okul ve yollardaki riskler ve tedbirler izerine konustuk. Bu alanlardaki
riskleri disinip tedbirler alarak hem kendi kisisel givenligimizi korumus hem
de cevremizdeki insanlarin givenligini korumalarina yardimer olmus oluruz.”

Gruplarin olusturduklari Calisma Yapragi-2 sinif panosunda asilir.

Ogrencilerden evde aile Uyeleri ile ev ortamina &zel riskli durum ve ortamlari
konusmalari ve bunlar icin alinan ve alinmasi gereken tedbirleri tartismalar
istenir.

Ogrencilerden gruplarinda ele aldiklar yasam alani disinda bir alani secerek
bu alandaki riskleri ve alinmasi gereken tedbirleri arastirmalari ve sinifta
arkadaslari ile paylasmalari istenebilir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Calisma Yapragr-1 tahtaya yansihilamadigi durumlarda A3 formatinda ¢kt
alinarak tahtaya asilabilir veya égrencilere gosterilebilir.

2. Ogrenci gruplarinin kendilerine denk gelen yasam alaninda risk ve tedbirleri
bulmakta zorlanmalari durumunda farkli yasam alanlarini segmelerine izin
verilebilir.

3. Ogrenci gruplarinin genel olarak yasam alanlarindaki riskleri veya tedbirleri
bulmakta zorlanmalari hélinde &grencilerden etkinlik sirecinde kendi
gdzlemlerinden ve deneyimlerinden yola cikarak fikir Gretmeleri uygulayic
tarafindan desteklenir veya ek bilgi sunularak bu konuda disinmeleri veya
etkinlik sonunda grupga aldiklari yasam alanina iliskin bir arastrma yaparak
bir hafta sonra sinifa sunum yapmalari saglanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruplarin tartisma sirecinde her grubun yanina gidilip onlara rehberlik

edilebilir.

2. Calisma Yapragr-2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

Ayse AYKUT




Calisma Yaprag: 1




Calisma Yaprag: 2

YOaSOM AlGNIE caiiiiiiiiiniiiiniiiieitiiaieceiteseitessctecssessesessessssessssessssessssessssessssessssesses

Bu riskler icin alinmasi gereken/alinan tedbirler
neler olabilir?

Bu yasam alaninda kisisel givenlik icin tehlike
olusturabilecek riskler neler olabilir?

Yasam Alanini Cizin:



Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

SiHIRLI ZAMAN SANDIGI

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar./3. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2
Sozlik

Calisma Yapragi-1'deki masal okunur.

2. Calisma Yapragr-2 siniftaki égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Ogrencilere etkinligin amaci asagidaki ifadelerle aciklanir:

“Hepimizin bir ginde 24 saati oldugu hélde, bazilarimiz bu 24 saate daha
cok sey sigdirabiliyoruz. Bazilarimiza ise, bu 24 saat bir tirli yetmiyor.
Zamanimizi etkili kullanarak pek cok alanda kendimizi gelistirebiliriz. Bu
dersimizde, zamanimizi etkili kullanmanin akademik gelisimimize etkilerini
aciklamaya calisacagiz.”

2. "Etkili” kelimesi tahtaya yazilir ve &grencilere anlami sorulur, cevaplar
alindiktan sonra bir égrenciden sézlikten kelimenin anlamini bulup okumasi
istenir. Kelimenin anlami da tahtaya yazilir.

3. “Simdi sizlere bir Keloglan masali okuyacagim. Masali dikkatlice dinleyin.
Bakalim Keloglan, zamanini okul calismalarr icin etkili kullaniyor mu2” denerek
Calisma Yapragi-1'deki masal okunur.

4. Calisma Yapragi-1'deki masal okunduktan sonra grencilere “Keloglan’in
yasadigi sorunlar nelerdir2 Sizler de benzer sorunlar yasiyor musunuz2” diye
sorulur ve cevaplar alinir.

5. Ogrencilere “Hadi simdi Keloglan’in sorunlarini ¢ézmesine yardim edin.”
denir ve Calisma Yapragi-2 dagitilir. Ogrencilerden bunu ydnergeye uygun
olarak doldurmalari istenir.

6. Calisma Yapragr-2'de bulunan her bir sorun sirayla ele alinir, géndllo
dgrencilerin kendi yazdiklarini paylasmalari istenir.

7. Ogrencilere su sorular sorulur:
e Keloglan'in sorunlarinin ortak noktasi nedire

e Keloglan'in zamani etkili kullanmadigini hangi davranislarindan anliyoruz?

e Keloglan'in zamani kullanim bicimi ile akademik gelisimi arasinda nasil




bir iliski var?

e Sizin kendi zamaninizi etkili kullandiginizi ya da kullanmadiginizi
gosteren davranislar nelerdir2

e Zamani etkili kullanmazsak okulda ne gibi sorunlar yasayabiliriz?

e Zamanini etkili kullanan bir 8grenci okul ¢alismalarinda nasil bir gelisim
gosterire

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari): e Zamani etkili kullanmanin akademik gelisime etkisi nedire

8. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra etkinlik su sekilde sonlandirilir:

“Zamani etkili kullanmak énemli yasam becerilerinden bir tanesidir. Okul
hayatimiz boyunca gelistirecegimiz pek cok akademik beceri vardir. Hem bu
becerilerde gelismek ve akademik gelisiminizi saglamak hem de hayatimizin
geri kalaninda istedigimiz diger aktivitelere zaman ayirabilmek icin zamani
etkili kullanmamiz gerekir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-2'ye benzer bir cizelgeyi kendileri icin
Degerlendirilmesi: olusturmalari ve doldurmalari istenir.

1. Calisma Yapragi-2 ile ilgili paylasimlar yapilirken mimkin oldugunca cok
dgrenciye soz verilir. Her bir maddeden sonra égrencilerin ¢6zim onerileri
toparlanarak égrencilerle paylasilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Masal anlahmi gérsellerle zenginlestirilerek grenme sireci farklilastirila-
bilir.
2. Zaman gizelgeleri hazirlanarak dgrenci ile birlikte doldurulabilir.

3. Calisma Yapragr-2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir
ya da yazilarin puntosu biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Emine URUN
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Calisma Yaprag: 1

KELOGLAN’IN SiHIRLI ZAMAN SANDIGI

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde, bir Keloglan anacigiyla beraber kigik bir kdyde
yasayip gidermis. Keloglan; iyi kalpli, arkadas canlisi, yardimsever bir gocukmus. Ama bizim Keloglan'in okulla ilgili baz:
sikintilari varmis. Ne tir sikintilar mi2 O zaman dinleyin bakalim. Belki bu sikintilari tek Keloglan yasamiyordur, size de
tanidik geliyordur.

Keloglan okulu ve 6gretmenini cok seviyormus. Okul onun igin cok eglenceli bir yermis. Ama okulda yapilan ¢alismalarla
ilgili yolunda gitmeyen bir seyler varmis. Keloglan okulda égretmenini dinliyor, elinden geldigince derslere kahliyormus.
Gel gelelim evde bir tirlii ddevlerini yetistiremiyormus. Ogretmeninin okumasi icin verdigi kitaplari neredeyse hicbir zaman
bitiremiyormus. Hatta bazen kaybediyormus onlari. Okuldan eve gelince, biraz yeme-igme, biraz esegiyle oyun, biraz
efrafta oyalanma... Bdylece, bir tirli calismaya baslayamazmis. Bazen de cok sevdigi arkadaslari oyuna cagirirmis
Keloglan’i. Onlari da asla kiramazmis. O etrafta oyalanirken aksam olur, uyku bastirirmis, sabah erkenden kalkip yaparim
diyerek baslarmis misil misil uyumaya. Sabah olunca da cogu zaman erkenden kalkamazmis. Bazen yarisini bitirirmis
ddevlerin. Bazen de hig elini siremezmis onlara. Bazen de ders ¢calismak icin masasinin basina gegcermis ama birden
cok susadigini fark edip su igmek icin ayrilirmis masa basindan. Bazen tuvalete gidermis, bazen de anasinin pisirdigi
yemeklerin kokusuna dayanamaz, birden ¢ok acikhigini hissedip cani bir seyler yemek istermis. Sonucta vakitlice ders
calismak icin masasina oturmus olsa da yine sonucta bir sey elde edemezmis. Yazili sinav zamanlari da Keloglan icin cok
zor gecermis. Zaten &devlerini tamamlayamayan, derslere ginlik calisamayan Keloglan, her seyi bir ginde égrenmeye
cabalarmis. Ogretmeninin iki hafta sire verdigi proje calismalarini bile koca 15 giinde bitiremez, son aksam bir telasla
girisirmis onlari yapmaya. Bir keresinde 6dev yapacakken gerekli malzemelerin evde olmadigini fark edip tam pazara
gidecekmis ki anacigi “A benim kel oglum, bu saatte nereye gidiyorsun? Baksana gines batyor. Bu saatte ne pazar
kalir, ne de pazarci.” diyerek onu yoldan geri gevirmis. Tim bu sorunlari yizinden Keloglan okul ¢alismalarinda bir
torlu istedigini elde edemiyormus. Kitaplari cok sevmesine ragmen okumasinin geriledigini disiniyormus. Cok istemesine
ragmen hicbir projesini tamamlayamamis. Bir ara dyki yazmaya merak salmis, ama o da yarim kalmis. Okulda kosu
takimina secilmis, ama cogu antrenman saatini kagirmis. Bazen de calismalara geg kalmis. Keloglan okul ¢alismalarini cok
seviyormus ama bunlardan hep geri kaliyormus.

Bir gun evlerinin yakinindaki gél kiyisinda oturmus, hem tim bu dertlerini disinUyor hem de gdle tas atyormus. Bir, iki
derken, U¢lncy tastan sonra gél, birden dalgalanmaya baslamis ve dalgalarin arasindan Gél Devi ¢ikmis. “Sen miydin Gél
Devi 2" demis Keloglan. Keloglan, Gl Devi'ni zaten daha énceden de birkag kez gérdigu icin hic mi hi¢ korkmamis ondan.
Gol Devi, sihirli gicleri olan, sikintisi olanlara yardim eden, kendisine zarar verilmedikge kimseye zarar olmayan bir devmis.
“Beni niye cagirding” diye sormus Gdl Devi Keloglan’a. “Biliyorsun gole Ug kez arka arkaya tas atinca, ben gelirim.” demis.
“Aslinda ben seni cagirmak istememistim. Seni rahatsiz ettiysem kusura bakma. Ben burada oturup hem disiniyor hem de
dylesine géle tas atyordum.” demis Keloglan. Ama Gl Devi Keloglan'in bir sikintisi oldugunu hemen anlamis ve ona derdini
sormus. Keloglan da yasadigi her seyi bir bir ona anlatmis. Gél Devi Keloglan'i dinledikten sonra aniden dalgalarin icinde
kaybolmus ve biraz sonra elinde bir kicik sandikla geri gelmis. Keloglan’a “Bu sandigi al Keloglan. Bunun icinde senin
dertlerinin ¢aresi var. Ama bu sandigi sakin yolda agma, eve gidince derslerini calishgin yerde ac.” demis. Tam Keloglan
bunun icindekilerle ne yapacagim demeye kalmadan, Gl Devi, gélde dalgalarin arasinda kaybolmus.

Keloglan, sandigin icinde sihirli bir seyler oldugundan cok eminmis. Mutluluktan havalara uguyormus. Keloglan,
heyecanla sandigi eve getirmis. Hemen ders calishgi odaya gitmis. Aslinda onun derslerini calishr belirli bir yeri de yokmus.
Bazen mutfakta, bazen yerde halinin izerinde, bazen de odasindaki masasinda. Okul esyalari evin her yerindeymis. Bu
durumdan dolayr da basi derde giriyormus zaten. Onlari bulup bir araya toplamak ¢cok zamanini aliyormus. Bazen
de gerekli olan bir esyasini bulamiyormus. O giin okul cantasini odasinda bulmus. Sandigi oraya gétirmis. Buytk bir
heyecanla sandigi agmis. Ama o da ne! Sandigin iginde hic de &yle sihirli gibi duran bir sey yokmus. Acaba dev yanlis
sandik mi verdi bana diye disinmis. Sandikta sadece bir saat bir de takvim varmis. Sasirmis sasirmasina ama, bunlar
da sihirlidir her halde diye disinmis. Tek yapacagi, bunlarla nasil bir sihir yapilacagini bulmakmis. Saati almis, sanki
Alaaddin’in Lambasi gibi ovmaya baslamis. Belki icinden ddevlerimi yapacak bir cin cikar diye beklemis. Ama hicbir sey
olmamis. Belki sihirli bir sézle ¢alisiyordur diye disinmis. Hemen bir s6z uydurup &devlerine dogru saati dogrultmus. “Tik
tak, tik tak, ddevlerimi yap sip sak!” Hay Allah, yine bir sey olmamis. Biyik bir Gzintiyle masa takvimine yénelmis. Sihirli
bir cubuk gibi onu da ddevlere dogrultmus “hokus pokus” diyerek takvimi ovmus, belki takvimin sayfalar arasindan bir
cin ¢ikar diye. Ama hicbir sey olmamis. Acaba sandikta fark etmedigim baska bir sey mi var diye disinip sandigi tekrar
incelemis. Sandigin icinde kdsede katlanmis kicik bir kagit varmis. Kagitta sunlar yaziyormus: “Benim sihirlerim gecicidir
Keloglan. Sen bu saati ve takvimi kullanmayi 6gren. iste o zaman gercek sihri sen yapacaksin.” yaziyormus.

Keloglan disinms, tasinmis, kel basini kasimis. O disinedursun, siz sevgili cocuklar simdi yapacaginiz etkinlikte ona
Gal Devi'nin yazdigi gercek sihir nasil olacak gésterin.




Keloglan'in masalinda anlatlan bazi sorunlar asagida verilmistir. Her sorunun karsisina, bu sorunu saat ve
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KELOGLAN'A YARDIM ET

de takvimle nasil cézebilecegini acikla. Artik bu sorun olmazsa Keloglan ne tir kazanimlar elde eder?

Keloglan’in Sorunu

C6zim Onerin

Sorun Cézilince Keloglan'in Elde
Edecegi Kazanimlar

Baska seylerle oyalaniyor.
Odevlerine baslayamiyor.

Derslerine calismaya baslasa da
degisik bahanelerle ayriliyor. Sik sik
calismaya ara veriyor.

Hazirlik siresi uzun olsa bile proje
hazirlayamiyor.

Kitap okumaya bir tirli firsat

bulamiyor, bazen onlari kaybediyor.

Sinav aksamlari hi¢ calismadig
kadar ¢ok sire ¢alisiyor ama yine

de sinavlarinda bir gelisme olmuyor.

Arkadaslari o ders calisirken
cagirdiginda hemen onlarin yanina
gidiyor.

Calismalari icin gereken
malzemelerini dnceden
hazirlamiyor. Bu sebepten
calismalari bitiremiyor.

Okul esyalarinin belli bir yeri yok.
Okul esyalari evin her yerinde.
Onlari bulmak icin cok zaman
harciyor.
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Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin

On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

DUYGU BAHCEM

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder./4. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—
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Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Bant veya sakiz yapistirici
Boya kalemleri

Torba

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-2'nin bir adet ¢iktisi alinir ve yaprakta bulunan érnek olaylar
ilgili yerlerden kesilerek bir torbaya koyulur.

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinip etkinlik dncesinde okunur.

Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, duygularla ilgili bugine kadar pek cok sey &grendiniz.
Bugiin de tim duygulari hissetmemizin normal oldugunu, tim duygularimizin
bir islevi oldugunu anlamaya ¢alisacagiz.”

Asagidaki sorular dgrencilere yoneltilerek gontlli égrencilerin paylasimlar
alinir:

* Bir hafta boyunca hangi duygulari hissettiniz2

®  Bir hafta boyunca hissettigi bir duyguyu bizimle paylasmak isteyen var mi2
Asagidaki agiklama yapilarak Calisma Yapragi-1 égrencilere dagihlir.
“Simdi de duygularimizin cesitliligini daha gérindr bir héle getirelim.”

Ogrencilerden ¢alisma yapraklarina isimlerini yazmamalari, yapraktaki
yonergeyi takip ederek ¢alisma yapragini doldurmalari istenir.

Ogrenciler Calisma Yapragr-1'deki calismayr tamamlayinca, tim égrencilerin
calismalar yazi tahtasina bant ya da sakiz yapistirict yardimiyla, herkesin
gorebilecegi sekilde asilir.

Ogrencilere tahtaya asilan kagitlari incelemeleri icin sire verilir.

Kagitlar incelendikten sonra 6grencilere asagidaki aciklama yapilir:




Surec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

13.

14.

“Calisma Yapragi -1'de hissettiginiz duygulari yazip boyadiniz. Bu ¢alismada
herkes kendi yasadigi bazi duygulari boyayarak géstermis oldu. Simdi de bu
yaphgimiz calismayla ilgili biraz konusalim.”

Asagidaki tartisma sorular égrencilere yoneltilir ve gonilli dgrencilerin
paylasimlari dinlenir:

e Tum arkadaslarinizin calismalarina bakarak insanlarin yasadigi duygu
cesitliligi hakkinda neler soylersiniz2

e Bu kagitlarimizda yer alan ancak hissedilemeyecegini disindiginiz bir
duygu var mi2 Neden agiklar misiniz?

Ogrenciler arasindan génilli 6 6grenci secilir ve tahtaya davet edilir.

. Goénilli olan dgrencilere etkinlik dncesinde Calisma Yapragi-2'den kesilerek

hazirlanan torba uzatilir ve bir kagit cekmeleri istenir.

. Ogrencilerden sirayla cektikleri kagittaki érnek olayr sinifa okumalari ve

soruya yonelik goris belirtmeleri istenir.

.Tum ké&gilar icin sire¢ sorularin sinifa yoneltilmesi ile devam ettirilir ve

uygulayici tarafindan &grenci cevaplari ézetlenirken Etkinlik Bilgi Notundan
yararlanilarak duygularin anlam ve énemine iliskin dgrencilere bilgi sunulur.

Calisma tamamlandiktan sonra égrencilere asagidaki sorular sorulur:
* Duygularimizin bize ne faydasi vardir2

e Her duygunun gercekten bir anlami ve bizlere anlatmak istedigi bir sey
olabilir mi2

e Sizce, duygularin iyisi kétust olur mu?

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle duygularimizla ilgili bir etkinlik yaptik.
Hep birlikte ne kadar ¢ok farkli duygu hissedebilecegimizi ve her duyguyu
hissetmenin ¢ok normal oldugunu fark ettik. Cinki gérdik ki tim duygularin
aslinda bize bir mesaji ve anlatmak istedigi var. Duygularimizin ne isimize
yaradigiyla ilgili konusarak aslinda onlarin en temelde iyi kéti ayrilmadan
hepsinin bizi korumak ve gelistirmek adina var oldugunu fark ettik.”

Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yaptgi ¢alismalar sinif panosuna asilir.

Ogrencilerden deneyimlemek istemedikleri, hissetmekte veya hissettiklerini
kabul etmekte zorluk gektikleri bir duyguyu secerek o duygunun neden, ne
zaman, nasil hissedildigine iliskin arastirma yapmalari istenebilir.

Ogrencilerin  Calisma  Yapragr-1'deki calismalari incelerken sinif ~ kiicikse
oturduklari yerden, sinif biyukse tahtanin yakinina gelerek incelemeleri istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin destek alabilecekleri akranlari ile bir arada grup calismasi
yapmalari desteklenerek sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Ek sire verilerek 6grencilerin ¢alisma kégidini tamamlamalarina destek
olunabilir.

3. Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Gzerine yapistirilarak veya
dokunsal &zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Emine URUN
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Aciklama: Sevgili 6grenciler, bir giin icinde veya bir hafta icinde veya daha uzun sirede yasadiginiz anilari, olaylari ve
durumlari disinin. Neler hissettiginizi, hangi duygulari deneyimlediginizi hatirlamaya calisin.

Asagida bazi duygu isimleri size duygulari hatirlatmak amaciyla verildi. Ancak siz hissettiginiz tim duygular disinebilirsiniz.
Hissettiginiz duyguyu asagidaki cicedin ortasina yazin ve cicedi istediginiz renge boyayin. Asagida papatya ve lale
ciceklerinden Srnekler ¢izildi ancak sizler duygularinizi yazmak icin istediginiz farkli bir cicedi veya herhangi bir sekli

cizerek yasadiginiz duygulari yazabilir ve istediginiz renge boyayabilirsiniz. Ornek duygular, Sfke, mutluluk, saskinlik,
korku, iiziinti, tiksinme vb.
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Her Duygunun Bir Anlami Var!

Kicik cocuk sokakta yurirken arkasindan bir arabanin korna sesini duydu ve korkarak aniden kaldirima ¢ikt.
| SORULAR
1- Neden ve ne zamanlar korkariz2

2- Korku duygusunun canlilara faydasi ne olabilire

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En yakin arkadasin kedisini kaybettigi icin cok Gzgin ve agliyor. Onun agladigini gériince yanina gittin ve onu
i teselli eftin. Birlikte kedisini aramaya basladiniz.

| SORULAR
1- Neden ve ne zaman zijlirize
2- Uziinti duygusunun bize faydasi ne olabilirg

3- Uzinti duygusu bize ne anlatmaya calisiyor olabilire

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Ormanda yirirken etrafta dolasan sincaplari gériince ¢cok sasirdin. Hemen yuvalarini da bulmak igin etrafi
+ arashrmaya basladin. Yuvay ararken daha 6nce hi¢ gérmedigin bir cicekle karsilashn.

i SORULAR
1- Eger ormanda sasirmasaydin neler olurdu?

i 2- Sasirma duygusunu ne zaman, nasil hissederiz?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Ablanla parkta dolasirken simit kokulari aldiniz ve caniniz simit cekti. Simitcinin yanina gidince, simitleri koydugu
i sepetin ¢ok kirli oldugunu ve izerinde sineklerin dolastgini gérdiniz. Buradaki simitlerden ¢cok tiksindiniz ve simit
i almaktan vazgegtiniz.

| SORULAR
1- Sen ve ablan eger kirli sepetteki simitlerden tiksinmeseydiniz ne olurdu?

2- Tiksinme duygusunun yasamimizda nasil bir gérevi olabilir?

Ayse, bisikletini bahcelerinin givenli oldugunu disinerek hep bahcede birakiyordu. Ama bir gin, tanimadig
+ insanlarin izinsiz olarak kendi bisikletini kullandigini fark etti. Ayse buna ¢ok Sfkelendi ve bundan sonra bisikletinin
i izinsiz kullanimini engellemek icin &nlem almaya karar verdi.

| SORULAR
1- Ayse neden &fkelenmis olabilire

2- Ofke duygusu bize ne anlatmaya ¢alisiyore

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ahmet, bir spor yarismasindan madalya kazandi ve ¢ok mutlu oldu. Sevincini paylasmak icin arkadaslarina bir
+ davet verdi. Kazandigi dereceyi kaybetmek istemediginden ¢alismalarini daha da artirdi.

SORULAR

i 1- Neden ve ne zaman mutlu oluruz?

2- Mutluluk duygusu dile gelse bize neler sdylerdie




ETKINLIK BILGI NOTU

Aciklama:

Etkinlik sirecinde &grencilerin her duygunun hissedilebilir oldugunu fark etmelerine katki saglamak
amaciyla uygulayici tarafindan duygularin anlam ve dnemine iliskin bilgiler asagidaki notlardan yararlanilarak
sunulabilir.

Duygular genel olarak kisinin davranislari ve disincelerinin degismesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Duygularin en temel islevlerine bakildiginda duygunun kisinin uyum saglamasini kolaylastirmak, karmasik
durumlarda bile organizmanin en hizli sekilde harekete gecebilmesi icin bilgiyi hizlica islemek, kisiyi korumak
icin hizli ve otomatik olarak durumlara deger bicmek gibi farkli pek cok énemli islevi oldugu gérilmektedir.
Bununla birlikte duygu 6ziinde, hayatta kalmamiza ve gelismemize yardimei olmak iin gelistirilen dogustan
gelen ve uyarlanabilen bir sistemdir.

Duygular nemli durumlarda ihtiyaglarimizi karsilamaya yénelik énlem almak icin bizi hazirlar ve
yénlendirir. Kisiyi hangi ihtiyaclarinin karsilandigi veya karsilanmadigina dair bilgilendirirler cinkii duygular
ayni zamanda ihtiyaclarla iliskilidir. Uzinti ve 6fke gibi hos olarak deneyimlenmeyen duygular bile kisiye
bir mesaj ve bildirim vererek yardimei olmaktadir. Bu nedenle duygular insanlara nemli bir ihtiyag, deger
veya hedefin gelistirilebilecegi veya zarar gérebilecegi konusunda bilgi sagladigindan yasamda énemli bir
rol oynamaktadir (Greenberg, 2012).

Etkinlik sirecinde o6grencilerin somutlastirmasina ve anlamasina yardimci olmak adina
asagidaki é6rnekler gibi duygulara ézel aciklamalar yapilabilir.

Korku: Korku, tehlikelere karsi kendimizi savunmamizi ya da tehlikelerden kagmamizi saglar. Korku
sayesinde tehlikeli durumlari ¢ok erken fark eder, onlar igin énlem alip hayatta kalmaya ¢alisiriz. Her an
tetikte olur, cevreyi daha iyi gézlemleriz.

Uzinti: Uzinti duygusu, zor durumda oldugumuzu ve yardima ihtiyacimiz oldugunu hem bizim hem de
cevremizdekilerin anlamasina yardimer olur. Sahip oldugumuz, olmak istedigimiz seyleri fark etmemizi,
ihtiyaglarimizi daha iyi anlamamizi saglar.

Sasirma: Sasirma duygusu, bizleri cevremizi kesfetmeye yoneltir. Merak duygumuzu tetikler.

Tiksinme: Tiksinme duygusu vicudumuza zararli olabilecek maddeleri vicudumuza almamizi engeller. Kirli
olan seylerden kaginmamiza, kendimizi temizlememize yardim eder. Bu sekilde bizi zehirlenme, hastalik,

mikrop vb. seylerden koruyarak hayatta kalmamizi saglar.

Ofke: Ofke duygusu kendimizi savunmamiza, haklarimizi korumamiza, kendimize sinirlar gizmemize yarar.
Boylece kendimizi ve haklarimizi koruyarak hayatta kalmaya ¢alisiniz.

Mutluluk: Yakin olma, diger insanlarla bag kurma, paylasma davranislarini tetikler.

KAYNAK: .
Greenberg, L. S. (2012). Duygu odakli terapi. Istanbul: Psikoterapi Enstitisi.




DUYGUSAL HAVA DURUMU

Gelisim Alani Sosyal duygusal

Yeterlik Alani Duygulari anlama ve ydnetme

Kazanim/Hafta Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder./5. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

L:,IYQUIC'Y'C' Igin 1. Calisma Yapragr-1, Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragi-3 sinif mevcu-
On Hazirhk dunun dartte biri kadar cogaltilir.

Sinifa &grencilerin fark edebilecegi sekilde gilumseyerek ve mutlu sekilde girilir.
2. Daha sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Bugiin o kadar mutluyum ki o yizden bu kadar gilimsiyorum. Hadi hepiniz
ayadga kalkin. Sizinle gizel bir etkinlik yapacagiz. Simdi gézlerinizi kapayin
ve bir agag oldugunuzu hayal edin. Kollarinizi acarak bir agag gibi form
olusturun. Kocaman dallariyla, 6zgir bir agagsiniz. Acaba aramizda hangi
agaglar varg”

3. Birkag 8grencinin omuzlarina dokunulur ve omzuna dokunulan 8grencinin
hangi agag oldugunu sdylemesi istenir.
4. Daha sonra sirasiyla asagidaki yénergeler verilir:

Sire¢ (Uygulama “Hafif bir rizgér esiyor, dallariniz sallaniyor, sicacik gines meyvelerinizi
Basamaklari): olgunlastiriyor, dalinizda  kurvlan salincakta ¢ocuklar  sallaniyor. Nasil
’ hissedersiniz2 Bedeninizle ifade edin.”

“Bir firtina cikh, en sevdiginiz daliniz kirildi. Nasil hissedersiniz2 Bedeninizle

ifade edin.”

“Elinde baltasiyla gelen bir ormanci gériiyorsunuz. Sanirim size zarar verecek.
Nasil hissedersiniz2 Bedeninizle ifade edin.”

5. Ogrencilere tesekkir edilerek yerlerine oturmalari séylenir ve asagidaki
agiklama yapilir:

“Agaglar degisik durumlarda ne kadar farkli seyler hissetti. Tim bu hissettigi
seylere duygu diyoruz.

Duygu; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin ic dinyasinda ve bedeninde
vyandirdigi izlenim ve tepkilerdir. Yasanan olaya, olayin yasandigi duruma ve
kisilere gére duygular cesitlenebilir. Baslica temel duygulari mutluluk, Gzintd,
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korku, &fke, tiksinme olarak siralayabiliriz.

Cocuklar,; mutlu, Gzgin, korkan bir agac gérdik. Sizce bu agac baska hangi
duygulari yasayabilirdi Hadi hikdyemizde gérelim.”

6. Gruplara ayirma ydéntemlerinden biri kullanilarak égrenciler dorder kisilik
gruplara ayrilir. Daha sonra her bir gruba birer adet Calisma Yapragr-1,
Calisma Yapragi-2 ve Calisma Yapragdr-3 dagilir ve dgrencilere asagidaki
aciklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, simdi sizlere hikdyemizi okuyacagim. Daha sonra sizlerden
Calisma Yapragi-2'de yer alan bosluklari, Calisma Yapragi-3'te yer alan
duygulari kullanarak doldurmanizi istiyorum. Eger hikéyeyi tekrar okumak
isterseniz Calisma Yapragi-1'den okuyabilirsiniz.”

7. Tim gruplar, calismalarini tamamladiktan sonra grup sézcilerinin calismalarini
paylasmalari istenir. Eksik ya da yanlis noktalar varsa uygulayici tarafindan
duzeltilir.

8. Paylasimlardan sonra asagidaki tartisma sorulari 6grencilere yoneltilir:
Sirec (Uygulqmq e Agacin yasadigi duygulara benzer seyler sizler de yasiyor musunuz?
Basamaklari): *  “Buduyguyu yasamak dogru degil.” diyerek hissettiklerinizi paylasmaktan
cekindiginiz oluyor mu?
e Duygular iyi (olumlu), kéti (olumsuz) diye siniflandirmak hakkinda neler
disuniyorsunuz?
e En son hangi duyguyu daha yogun hissettinize Ornek verebilir misiniz2
9. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Ben sinifa girdigimde cok mutluydum o nedenle o kadar gilimsiyordum
¢lnki uzun zamandir bekledigim gizel bir haber aldim. Basimiza gelen
olaylara gére yasadigimiz duygular cesitlenir. Olaylar, durumlar ve olaylari
yorumlayisimiza gére farkli duygular hissetmemiz dogaldir. O nedenle iyi
duygu, kéti duygu diye siniflandirmak uygun degildir. Her duyguyu yerine ve
zamanina gére hissedebilmek cok degerlidir. Duygular da bulutlar gibi gecer.
Bazen hizli, bazen yavas gecer, yanls duygu yoktur. Unutmayin ki durup
disinmek, hissettiginiz duyguyu tanimlamak ve tim duygulari kucaklamak
cok degerlidir. Bir zamanlar hava durumunu sunan bir spiker kapanista séyle
derdi: ‘Havalar nasil olursa olsun, sizin havaniz iyi olsun.” Duygusal hava
durumunuz iyice olsun.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan hikdyenin okunmasi sirasinda mizik,
bedensel hareketler eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

Uygulayiciya Not:
3. Calisma Yapragi-1 birden fazla kez okunabilir.

Bedensel hareketleri iceren yonergelerde 6gretmen destegi sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Ummihan PEKBUYUK




Calisma Yaprag: 1

BiR AGACIN DUYGUSAL HAVA DURUMU

Bulut ve agag gizel bir arkadaslik kurmuslar, sohbete koyulmuslar.

Agag: “Kardeslerle de aramiz iyi ama bazen daha farkli hissedebiliyorum. lyi mi kéti mii

bilemiyorum. Bu hislerimin adi ne onu da bilmiyorum.”
Bulut: “Anlat bakalim birlikte disinelim.” dedi.

Agac: “Hani béyle senin istinden gines yizini gésteriyor ya o zaman icim isiniyor, dallarimdaki
meyvelerimin yizi giliyor, olgunlasmaya basliyorlar. Bir gilisiyoruz ki sorma ama bazen senin rengin
béyle karaya ¢alinca ben bir irperiyorum, biyik bir firtina ¢ikacak tim dallarim kirilacak, meyvelerim
dékilecek diye cok ..... Ne bileyim, ayni sey bir ormanci gérdigimde de oluyor. Beni kesecek diye

¢ok....2 Bir sey hissediyorum ama ne2”

Bulut: “Ne var bunda agac kardes? Benim havam gibi seninki de degisiyor iste diyerek gilmis.

Bizde parcali bulutlu, ginesli, rizgérl, kar, boran sende ise cesit cesit duygular... Ne gizel iste.

Agag: “Sadece bunlar degil ki. Bir zaman geliyor baska agaclara 6zeniyorum. Ne gizel cokca
meyveleri var, benimkiler neden 6yle degil, daha gicli kuvvetli duruyorlar diye onlara bakip bakip
duruyorum. Keske ben de onlar gibi olabilsem diyorum. Icim bir tuhaf oluyor. Bir sey hissediyorum
ama ne? Bir zaman geliyor hi¢c beklemedigim bir anda bir rizgér esiyor, tim yapraklarimi dékiyor.
Rizgdrdan bunu hic beklemezdim diyorum. iste o zaman da bir sey hissediyorum ama ne2 Bazen de
‘Aaa kuslar gidin ne olur baska dala, basim fena agriyor.” diyorum. Ama kuslar beni hi¢ dinlemiyor
ya, o zaman o kadar kéti oluyorum ki bdyle haykirmak istiyorum. Bir sey hissediyorum ama ne€ Bazen
de dalima o kadar baska kuslar konuyor ki daha énce hi¢c misafir etmedigim, birbirinden gizel, &yle
giizel sakiyorlar ki o zaman da bir hos oluyorum gézlerim kocaman aciliyor. lste nasil desem bir sey

hissediyorum ama ne Tim bunlari hissetmem normal mi, bu hissettiklerim ne sence”

Bulut: “Feee bunlar senin duygu hava durumun iste. Tim bunlara duygu deniyor. lyi mi kéti mi
diye soruyorsun ya. Bence iyi duygu, kéti duygu yoktur. Tim duygular &zeldir, tim duygulari yasamak
gayet dogaldir. Disinsene benim hava durumum hep yagisl olsa ya da hep ginesli olsa nasil olurdu?

Hem disinsene sadece tek bir duygu yasasan ne kadar sikici olurdu. Degil mi2 Siz ne disiniyorsunuz

bilge cocuk dostlarimiz. Hadi bize yol gésterin. Bu duygulari birlikte tanimlayalim.”




Calisma Yaprag: 2

Kuslar beni hi¢ dinlemiyor
ya o zaman o kadar kéti
oluyorum ki boyle
haykirmak , bagirmak
istiyorum. O zaman .........
hissediyorum.

e gizel cokca meyveleri
var, benimkiler neden dyle
degil , daha giicli kuvvetli
duruyorlar diye onlara bakip
bakip duruyorum. Keske ben
de onlar gibi olabilsem

.......... hissediyorum.

Dalima daha énce misafir
etmedigim farkli kuslar
kondugunda bir hos
oluyorum gézlerim
kocaman agiliyor..........
hissediyorum

Hig beklemedigim
bir anda bir rizgér esiyor,
tim yapraklarimi dékiyor.
Rizgardan bunu hig
beklemezdim diyorum.
Iste o zaman......
hissediyorum.

Senin Ustinden
gines yuzinu gosteriyor ya
,0 zaman igim isintyor,
dallarimdaki meyvelerimin
yuzi giliyor, olgunlasmaya
4 baslyorlar. Bir gilisiyoruz
ki. Cok wevvvnn...
hissediyorum.

Bazen senin rengin
bdyle kara ¢alinca ben bir
Urperiyorum, biyik bir firtina
cikacak tim dallarim
kirnlacak, meyvelerim
dokillecek diye , bir ormanci
gordiigimde beni kesecek
o [}V oio! SR
hissediyorum.
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OFKE

MUTLULUK KISKANCLIK

SASKINLIK KORKU

HAYAL
KIRIKLIGI




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

BUYUTECLE BAKIYORUM

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Sanatsal ve sportif etkinliklerde basarabildiklerini ayirt eder./6. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

AR

Biyiteg

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag: -2
Calisma Yapragi -3
Makas

Yapistirici

Kalem

Calisma Yapragr-1, 2 ve 3 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

Ogretmen elinde biyutegle sinifa girer. Biyitecin ne ise yaradigini 6grencilere
sorar, Zanltlar alindiktan sonra “Nesneleri oldugundan biyik géstermeye
yarar, kicik nesneleri biyiterek daha iyi gérmemizi saglar, arastrmak icin
kullandigimiz bu nesneyi bugin kendi icimize bakmak icin kullanacagiz.
(Bir nesneyle &rnek vererek anlatir.) Kendimizi inceleyecegiz. Basarili
oldugumuz seylerin neler oldugunu birlikte bulmaya calisacagiz. Sanatsal
ve sportif faaliyetlerin hangisinde kendinizi basarili hissediyorsunuz2 Bunlari
arastiracagiz.” agiklamasi yapilir.

Ogretmen tarafindan 6grencilere asagidaki yénerge verilir:

“Once bir oyunla baslayalim. Aklimdan bir sportif ve sanatsal faaliyet
gecirecegim. Size 3 tane ipucu verecegim. Siz de bunu bulmaya ¢alisacaksiniz.”

Ornek:

1. [pucu: Raket/top/saha (Dogru cevap: Tenis)

2. lpucu: Eldiven/déviis/ring (Dogru cevap: Boks)
3. |pucu: Sahne/seyirci/rol (Dogru cevap: Tiyatro)

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragr2 ogrencilere dagiilir. Calisma
Fopraklarlnl incelemeleri icin zaman verir. Cok gesitli sanatsal ve sportif
aaliyetlerin oldugunu fark ettiklerinden emin olduktan sonra égrencilere;

“Bircok sanatsal ve sportif faaliyet var. Bazen tercihleri olusturmak gic
olabilir fakat kisiler kendi ilgi, yetenek ve becerileri dogrultusunda secimler
yaptiklarinda, o alanda basarili olmalari kacinilmazdir. Bununla birlikte
her faaliyetin kendine has kosullari vardir. Kimi takim oyunu, kimi bireysel
performans isteyen oyunlar, faaliyetler olmakla birlikte "is birligi, rekabet,
dikkat, kontrol, esneklik, ceviklik, yaraticilik vb. &zelliklere sahip olmayi, bu
ozellikleri gelistirmeyi gerektirir. Ornegin kisa mesafe kostugunda bile yorulan,




Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

=

>

hareket etmeyi sevmeyen birinin atletizm sporunda basarili olmasi ¢ok

mimkin degildir.” seklinde aciklama yapilir.

Daha sonra asagidaki yénerge verilir:

“Simdli ellerinizde bir biyite¢ hayal edin ve arastirmaya baslayin. Yaninizdaki
arkadasinizla birlikle Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'yi inceleyin.
Kendi &zelliklerinizi gozden gegirdiginizde hangi sanatsal ve sportif faaliyette
basarili oldugunuzu disiniyorsunuz2”

Gonilli  dgrencilerden cevaplar alindiktan  sonra  Calisma  Yapragi-3
dagilir. Calisma Yapragr-1 ve 2'deki sanatsal ve sportif faaliyetlerden
basarabildiklerini kesmeleri ve Calisma Yapragi-3'e yapistrmalari istenir.
Calisma yapraginin altindaki bosluklu cimleleri tamamlamalari beklenir.

Olusturdugu etkinlikleri paylasmak isteyen &grencilere s6z hakki verilir.
Yanitlar dinlendikten sonra asagidaki tartisma sorularini yéneltilir:

e Bircok sanatsal ve sportif faaliyet arasindan basarabildiklerinizi nasil
ayirt edebildiniz2

® Arkadaslarinizin paylasimlarinda neler fark ettiniz?2

® Herkesin benzer/farkli sanatsal ve sportif faaliyette basarili oldugunu
disinmesi icin neler séylersiniz€

e Daha énce deneyimlemediginiz ama basarili olacaginizi disindiginiz
faaliyetler oldu mu2 Olduysa ne/nelerdirg

“Sanatsal ve sportif faaliyetlerde basarili insanlarin ¢ogu kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bu faaliyetleri secmislerdir. Sectikleri faaliyeti
cok sevmis ve o alanda iyi olmak icin caba géstermislerdir. Antrenmanlari,
egzersizleri zorluk o/arazl gérmezler. Kimi zaman bu faadliyetleri yaparken
vaktin nasil gectigini bile anlamazlar. Herkesin basarabildigi éaliyef/er
farkli olabilmekle gir/ikfe heniz deneyimlemedigi, deneyimlediginde basarili
olabilecegi faaliyetler de vardir. Kim bilir2 Eve gittiginizce ailecek buginki
etkinligi tartismaya ne dersiniz€ Sanatta ve sporda basarili kisileri, neden
basarili olduklarini, sizin ve aile bireylerinizin basarabildigi faaliyetleri

konusmaya ve izerine disinmeye ne dersiniz2” diyerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrenciler anne ve babalariyla sanatsal ve sportif faaliyetlerde basarils
olmak Uzerine konusabilirler. Not alip aldiklari’ notlari sonraki haftalarda
sinifla paylasabilirler.

Ogrenciler ve sportif faaliyetlerde basarili insanlari arastirip, réportajlarini
oku l'lelormk dzellikleri tespit edebilirler. Bu dzellikleri not alip sinif panosuna
asabilirler.

Etkinliklerin tim basamaklari bittikten sonra zaman kalirsa égrenciler dortli

ruplara ayrilabilir. Bir sportif ve sanatsal faaliyeti &rnekteki gibi i¢ ipucu
azirlayarak belirleme gorevi 6grencilere verilebilir. Sonra gruplarin ipuglari,
diger gruplara okunur ve tahmin edilmeye calisilabilir.

Tarisma sorularinda olabildigince 6grencilere séz hakki vermeye 6zen gésterilmelidir.
Grup efkinliklerinde aralarda dolasmak ve gerektiginde tamamlayici olmak 6nemlidir.

Sonraki hafta etkinligine baslamadan 6nce aile 6devlendirmesinin Ustinden
gecilmeli, neler konustuklari sorulmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

4.

Uygulayicinin  etkinlige giristeki oyunda kullandigi  sézciklerin ~ gorselleri
hazirlanabilir ve hatirlatici olarak &grencilere sdylenen sézciklerin gérselleri de
es zamanl tahtaya yapistrilabilir.

Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu buyitilerek, kontrast bir zemin Gzerine
yapistirilarak ya da dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale
gefirilebilir.

Kesme ve yapistrma sirecinde gereksinimi olan &grencilere fiziksel yardim
sunulabilir ve kesme-yapisirma araglar tutma/kavrama ézelliklerinin artinlmasi
icin uyarlanabilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece kahlimlar desteklenebilir.

Ummithan PEKBUYUK
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Calisma Yapragi-1 ve 2 ‘deki sanatsal ve sportif faaliyetlerden hangilerinde basarili oldugunu
diistindiigiinii kesip buraya yapistir ve ciimlelerdeki bosluklar: tamamla liitfen. ©

®

*Ciinki bu spor/sanatsal faaliyet i¢in ............ ozelliklere sahibim.
* Bu sporu/sanatsal faaliyeti yaparken............... hissediyorum.
*Yaptikga................. daha............ inantyorum.
*Clinkii bu spor/ sanatsal faaliyet i¢in ............ Ozelliklere sahibim.
* Bu sporu/ sanatsal faaliyeti yaparken............... hissediyorum.
*Yaptikca................... daha............ inantyorum.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

KALBINI DINLE, DUR DE!

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligi Saglama

Akran baskisiyla bas etmede uygun yollari kullanir./7. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

w N

1
2.
3.
4

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Kutu

Calisma Yapragr-1 etkilesimli tahtaya yansitilir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-3'teki olaylar siniftaki 8grenci sayisinin yarisi kadar ¢ogalhlir
ve kesilerek kutu icerisine konur.

Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Merhaba ¢ocuklar, bugin sizlerle akran baskisiyla nasil bas edecegimizi
égrenecegiz. Oncelikle akran nedir? (Génilli olan &grencilerden cevap
alinir ve sonra tanim yapilir.) Bireyle ayni yas déneminde bulunan kisilere
akran diyoruz. Akran baskisi ise bireyin kendi istegi disinda, kendi yasitlari
tarafindan belli bir sekilde davranmaya zorlanmasidir.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de bulunan érnek olay okunur.
Ogrencilere asagidaki sorular sorulur.

e Bu hikdyede anlahlan kéti davranislar nelerdir@

e Boncuk nasil hissetmistir®

® Boncuk bu durum karsisinda neler yapabilir2
Gonilli birkag 6grenciden cevap alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar bu hikdyede arkadaslari, Boncuk’v istemedigi davranislari
yapmaya zorluyorlar. Etkinligin basinda da dedigim gibi arkadaslarimizin bizi
istemedigimiz davranisi yapmaya zorlanmasi durumuna akran baskisi diyoruz.
Peki, bu durumda ne yapacagiz? Gelin hep birlikte 6grenelim. Oncelikle
bizden bir sey yapmamiz istendiginde kalbimize soracagiz. Kalbimizin cevabi
korku, gerginlik, Gzintd, karin agrisi ya da endise ise hayir diyebilmeli ve
oradan ayrilmaliyiz.”

Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Asagidaki aciklama yapilarak devam edilir:

“Cocuklarsize dagithgim calismayapragindaakran baskisiile karsilastigimizda
uygulayabilecegimiz ¢6zim énerileri var. Bunlari incelemenizi istiyorum.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-2'yi incelemeleri igin yeterli sire verilir.

Gruba ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak &grenciler ikiserli gruplara
ayrilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak devam edilir:

“Cocuklar, gérmis oldugunuz bu kutu icerisinden grubunuzla birlikte olay
kartini cekeceksiniz. Her grubun dagithgim Calisma Yapragi-2'deki ¢6zim
énerilerinden yola cikarak diyalog olusturmasini istiyorum. Daha sonra
sirayla her grubun tahtanin énine gelmesini ve bu olaylari canlandirmasini
istiyorum.”

10. Tartisma sorulari ile sirece devam edilir:

e Sizlerin de yasadigi buna benzer durumlar oldu mu2 Nasil bir yol izlediniz?2
e Akran baskisiyla bas edebilmek neden énemlidire

e Akran baskisiyla bas ederken uygun yollar secmememiz nelere sebep
olabilir?

11. Asagidaki agiklama ile stre¢ sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin sizlerle akran baskisiyla karsi karsiya kaldigimizda neler
yapabilecegimizi égrendik. Birisi gelip bizden bir sey yapmamizi istediginde
énce kalbimize soruyoruz. Kalbimizin cevabi korku, gerginlik, izinti, karin agrisi
ya da endise ise istenen o davranisi yapamayacagimizi sdyliyoruz ve buginki
égrendigimiz ¢&zim énerilerini uyguluyoruz.”

1.

2.

Akran baskisi konulu hikdye yazmalari veya resim ¢izmeleri istenebilir.

Sinifta etkilesimli tahta yoksa Calisma Yapragr-1 &grenci sayisi kadar
cogaltilip dgrencilere dagitilabilir.

Uygulayici sinifinin ve égrencilerinin dzelliklerine gére Calisma Yapragi-3'e
yeni olay ekleyebilir/degistirebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragdi-2 ve 3 kontrast renkte bir zemin izerine yapistirilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Canlandirma yapilirken égrencilere ¢esitli ipuclari sunulabilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklene-

bilir.

Aysel KAYMAZ




Calisma Yaprag: 1

Merhaba benim adim Boncuk. 4. si-
nifa gidiyorum. 10 yasindayim. Ki-
tap okumayi, yizmeyi, okulumu ve
arkadaslarimi ¢cok seviyorum. Ama
son zamanlarda mutsuzum. Biraz da
tedirginim. Sinifimdaki birka¢ arkada-
sim beni istemedigim seyler yapmaya
zorluyor. Hatta bir hafta 6nce okuldan
onlarla kacmam icin beni zorladilar.
Ben de korku ve endise hissettim, gele-
meyecedimi sdyledim. Ayrica bu dav-
ranisin yanlis oldugunu ve onlarin da
yapmamasi gerektigini sdyledim. Ama
onlar benim korkak oldugumu séyledi-
ler. Arhk bana korkak diye sesleniyor-
lar. Bu durum beni ¢cok Gziyor.

6
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Calisma Yaprag: 2

Birisi senden yapmak istemedigin bir sey mi istedi?

e Hayir diyebilirsin.

* Neden yapmak istemedigini agiklayarak bunu yapmak istemedigini séyleyebilirsin.
* Ya da o anda bulundugun ortamdan uzaklasmayi deneyebilirsin.

e Akran baskisi ile karsilashginda ve bas etme ydntemleri yetersiz kaldiginda mutlaka égretmeninden,

anne ve babandan ya da givendigin birinden yardim istemelisin.
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Calisma Yaprag: 3

Arkadasim okuldan kagmami
istedi.

Annem tost almam igin para
verdi. Arkadasim abur cubur
almam icin zorlad.

Okul cikisi kavgaya katilmami
istediler.

Disarida oyun oynarken
arkadaslarim eve gec¢ gitmemi
soyledi.

Odevlerimi yaparken
arkadasim mesaj atti.
Odevlerimi yaptigim icin
cevap veremedim. Cevap
vermedigim icin arkadasim
“Mesajima cevap vermezsen bir
daha seninle konusamam.” dedi.

Sinavimizin oldugu gin
arkadasim sinavina
calismadigini séyleyerek ona
kopya vermemi istedi.

Derste anlamadigim konuyu
sorduktan sonra arkadaslarim
benimle alay etti.

Ailemin sakincali buldugu
icin oynamami istemedigi
bilgisayar oyunu vardi. Gecen
gin sinif arkadasim benden
bu oyunu indirip aksamlari
oynamami istedi.

Arkadasim “Okul cikisi internet
kafeye gidelim mi2” dedi.

Teneffuste arkadaslarimla
kantine gitmistik. Sirada
beklerken arkadasim “Bana da
cikolata alir misin@ Almazsan seni
oyuna almam.” dedi.

Dersteyken arkadasim siurekli
ders disi konusmaya beni
zorluyor.

Okul cikisi arkadaslarim bir
yere gideceklerdi, ailemin
haberi yoktu. Bana da “Hadi,
sen de gel.” dediler.




8. HAFTA

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

KAR TANELERI

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Kendisinin dzel oldugunu fark eder./8. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

g s &

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Projeksiyon

Makas

Yapistirici

Calisma Yapragi-1 etkinlik 6ncesinde incelenir ve kaynaklar internetten
arastirilir. Yaprak tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragdi-2 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

Ogrencilerden kar taneleri hakkinda arastirma yapmalari ve bir kar tanesi
resmi bulup etkinlik icin yanlarinda getirmeleri istenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Merhaba ¢ocuklar, bugin sizlerle kendimizi kesfe yénelik bir yolculuga
¢ikacagiz. Ancak kendimizi kesfe cikmadan sizlerle karlarin dinyasina yo/cuﬁ/k
etmek istiyorum. Sizlerden kar taneleri hakkinda arastirma yapmanizi istemistim.
Bakalim neler buldunuz.”

Gonillu grencilerin paylasimlar alinir ve tahtaya not edilir.

Ogrenci paylasimlarindan sonra uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 tahtaya
yansitilarak asagidaki soru sinifa yoneltilir:

e  Peki, cocuklar tahtadaki resimler ne olabilire
e Sizlerin etkinlik igin getirdiginiz resimlere benzer olanlar var mi2

Gonills dgrencilerin r)oylc§|m|cr| alindiktan sonra asagidaki agiklama uygulayici
tarafindan égrencilerle paylasilir:

“Cocuklar, hepinize tesekkir ederim. Sizlerin de belirttiklerine benzer olarak
tahtada pek cok cesitte kar ftanesi resmi gériyorsunuz. Sizlerin yaphgi
arastirmalarda da buna benzer resimlere rastlamis olabilirsiniz. Belki getirdiginiz
resimlerden bazilarini tahtada gérebilirsiniz. Tahtadaki ilk resim, cok eskiden,
1864 yilinda resmedilmeye calisilmis ilk kar taneleri resimlerinden. Sonraki
gérselde ise daha gL'incef/ daha cesitli ve renkli resimler gériyoruz. Peki, bu

resimlere neden bakiyor, kar tanelerini neden konusuyoruz€ Ciinki cocuklar, kar
taneleri bize bizi anlatacak bir mesaj tasiyorlar. Cocuklar topraga diisen hicbir
kar tanesi digeri ile ayni degil, hepsi farkli hepsi kendine &zel. Evet, cocuklar kisin
kosusturup kar topu yaptiginiz, Uzerinde kaydigimiz, kardan adam icin yigdigimiz




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

kar taneleri aslinda hepsi biricik yani hepsi kendine 6zel ve farklilar. Simdi bu
kar taneleri sizlere biyik bir mesaj iletiyorlar. Aslinda biz insanlar da tipki kar
taneleri gibi 6zeliz ¢ciinki bizden baska bir tane daha yok.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizlerden getirdiginiz kar taneleri resimlerini cevrelerinden
kesmenizi ve sizlere dagithgim calisma yapraginin ortasina yapistrmanizi
istiyorum. Ama dikkat edin ortada resim olsun cevresinde ise sizlerin bir seyler
yazmasi icin alan kalsin. Evet, kesme ve yapistrma islemini yaptktan sonra
ise asil etkinligimiz baslyor. Sizlerden bu kar tanesinin sizlere verdigi mesaji
diisinmenizi, sizi 6zel kilan, size has ézelliklerinizi bulmanizi ve kar tanesinin
cevresine yazmanizi istiyorum. Bu &zellikler size dair her sey olabilir. Bazi
ozelliklerinizi digerleri ile paylasiyor olabilirsiniz hatta ikiziniz, iciziniz de
olabilir ama unutmayin sahip oldugunuz tim &zelliklerinizle sizin gibi disinen,
hisseden, davranan ve yasayan bir kisi daha yok.”

Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda génilli 6grencilerden kendi kar
tanelerini sinif ile paylasmalari istenir.

Ogrenci paylasimlarindan sonra asagidaki sorular sinifa yénelilir:
e By efkinlikte size 6zel oldugunu fark ettiginiz neler oldu?

* Kendinizle ilgili nelerin farkina vardiniz2

e Ozel olmak, 6zel oldugunu fark etmek size nasil hissettirdi?
Asagidaki aciklama ile sireg sonlandirilir:

“Cocuklar bugiin sizlerle kar tanelerini kesfettik ve onlarin bize verdigi mesaji
duymaya calistik. Nasil ki topraga disen her bir kar tanesi tek biricik ve 6zelse,
dinyada var olan her bir insanin, sizlerin her birinizin cok ézel oldugunu fark
ettik. Bazi 6zelliklerimizle diger insanlara benzeyebilir, ortak yénler gu/abi/iriz
ama ne kadar benzer veya ortak da olsa biz tim &zelliklerimizle, duygularimiz,
dusincelerimiz, davranislarimiz ve yasantilarimizla 6zeliz.”

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden bir kar fanesi olduklarini hayal ederek her birinin &zel
olduguna iliskin insanlara bir mesaj yazmalari istenebilir.

Calisma Yapragr-1 yansilamadigi durumlarda renkli ikt alinarak égrencilere
gosterilebilir.

Ogrencilerin resim getirmemeleri durumunda Calisma Yapragi-2'ye el resmini
cizerek yanlarina veya icine kendilerini zel kilan ézellikleri yazmalar istenebilir.

Ogrencilerin kendilerini 6zel hissettiren seyleri bulmakta zorlanmalari durumunda
uygulayici tarafindan bu ézelliklerin; yas, cinsiyet, fiziksel ozellikler, sevilen ve
sevilmeyen faaliyetler, aile dzellikleri, dogduklari saatler, ginler, kaginci ¢ocuk
olduklari, gecmiste yasadiklari énemli olaylar, hatirladiklar anilan gibi onlarla
ilgili herhangi bir seyin olabilecegi hatirlatilir.

Teknolojik imkan olmasi durumunda kar taneleri videosu ?6steri|ebi|ir veya
calisma yoproqlnda verilen kaynaklar agilarak 6grencilere farkli kar taneleri
resimleri gosterilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

2.

s
4.

Tahtaya yansitilan kar tanelerinin cikhsi alinarak gereksinimi olan dgrencilere
incelemeleri icin cikti olarak verilebilir.

Calisma Yapragr2 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak, buyutilerek
gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katlimlar desteklenebilir.

Kar tanelerini kesme ve dusincelerini yazma sirecinde dgrencilere bireysel
olarak destek olunabilir.

Aysel KAYMAZ, Etkinlik Dizenleme Kurulu



!
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Calisma Yaprag 1

KAYNAK:
1) bilimgenc.tubitak.gov.tr adresi “Kar taneleri nasil olusur” adli yazi.
2) http://www.snowcrystals.com/
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Benim Kar Tanelerim
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SENIN HAKLARIN BENIM ICIN ONEMLI

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler
Adil olmayi giclendirmek icin “hak savunuculugu” yapar./9. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Bos kutu
Makas

Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek durumlar makas yardimiyla keserek
katlanir ve bir kutuya karnsik bir sekilde yerlestirilir. Uygulayici kendisi de
érnek durumlar ekleyebilir.

Dezavantaili bireylerin yasadigi zorluklar ve hak savunuculugu konusunda
hazirlik yapilir.

Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Sevgili cocuklar, dinya izerindeki bitin insanlar birbirleri ile uyum ve diizen
icerisinde yasamlarini sirdirmektedir. Bu uyum ve dizenin saglanabilmesi
icin Ulkelerin kendi iclerinde ve dinya genelinde bazi yasalar hazirlanir. Bu
yasalara uymak her vatandas icin zorunludur. Béylelikle tim insanlar yani
sizler, aileniz, ben kisacasi herkes bazi haklara sahip olarak hayatlarini mutlu
sekilde devam ettirebilmektedir. Bu temel haklarin bilincinde olmak kendimizi
savunabilmemiz adina biyik énem tasimaktadir. Bu temel haklara ulasmak
ise ister engelli olsun, ister farkli irktan olsun, ister farkli dilde konussun, ister
yasli olsun herkes icin gereklidir. Bir nedenden dolayi bu haklara ulasamayan
bireyler icin cesitli calismalar yapilmalidir. Iste bu hafta etkinligimizde hak
savunuculugu kavrami izerinde duracagiz.”

Ogrencilere  “Hak savunuculugu denince akliniza neler geliyoré Ne tir
durumlarda haklarinizdan yararlanmaniz  zorlasiré” vb. sorular sorulur.
Gonilli dgrencilerin paylasimda bulunmalari saglanir. Bu asamada vygulayic
dgrencilerin daha rahat paylasimda bulunmalari icin 4. sinif sosyal bilgiler
dersine atfta bulunarak temel haklara 6rnek vermelidir. Ornegin yasama
hakki, egitim hakki, saglikli cevrede yasama hakki.

Gerekli paylasimlar yapildiktan ve geri donitler saglandiktan sonra siniftan
gonilli olarak 5-8 &grenci secilir. Secilen 6grenciler sinifin gorebilecegi
konumda durmak Gzere ayaga kalkar.

Daha 6nceden makas yardimiyla kesilip bir kutuya yerlestirilen Calisma
Yapragi-1'deki durumlardan ayaktaki 8grencilerin rastgele birer tane se¢meleri
istenir.




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ayaktaki égrenciler segtikleri durumlari sesli bir sekilde sinifa okur. istege
bagli olarak 8grencilerden bu durumlari yiz ifadesi olarak yansitmalari
istenebilir.

Uygulayici her bir 6grencinin ardindan sinifa su sorulari yoneltir:

e Arkadasinizin durumu hakkinda ne hissettinize

e Arkadasiniza yardimer olmak igin neler yapilabilir2

e Arkadasiniz hangi haklarindan mahrum durumda?

® Arkadasiniza yardimei olmak igin kimlerden yardim isteyebiliriz2

e Siz arkadasinizin yerinde olsaydiniz sesinizi duyurmak icin neler
yapardiniz?

Gonilli égrencilerin yanitlari alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile
strece devam edilir:

e Adil olmak neden énemlidir?
® Daha adil bireyler olmak icin neler yapabiliriz2
e Haksizliklar karsisinda hak savunuculugu yapmak neden énemlidire

Tom paylasimlar alindiktan sonra etkinlik su sekilde sonlandirilir: “Sevgili
cocuklar unutmamaliyiz ki tim dinyadaki insanlar olarak birbirimizden farkli
6zelliklere sahibiz. Ancak bu farkliliklar bizim insan oldugumuz gercegini
degistirmiyor ve hepimiz esit haklara sahibiz. Bazi nedenlerden 6tiri haklarina
vlasmada zorluk yasayan insanlarin haklarini savunmamiz gerekebilir. Bu
gibi durumlara da empati kurmali ve kendimizi onlarin yerine koymaliyiz.
Bu konuda bize sorumluluklar diismektedir. Ayni zamanda kendi haklarimizi
savunurken baska insanlarin haklarina saygi géstermeli ve esit oldugumuzu
unutmamaliyiz. Bugin yaptigimiz etkinlikte farkli durumlarda haklarindan
mahrum kalan insanlarin durumlarini gérdiik ve hak savunuculugu hakkinda

farkindalik sagladik.”

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Hak savunuculugu somut érnekler ve gorseller izerinden anlatlarak 6gretmen
destegi saglanabilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan durumlara sinifta 6zel gereksinimli 6grencilerin
ozellikleri gz éniinde bulundurularak yer verilmelidir. Ornegin tekerlekli
sandalye kullanan bir 8grenci var ise bu duruma dénik “Arkadasiniz icin ne
hissettiniz8 ya da “Neler yapilabilire” gibi sorulara yer verilmemelidir.

Ulas Ahmet KIR



Calisma Yaprag: 1

Tekerlekli sandalye kullaniyorum. Okula rahat gidemiyorum.
Cok yash oldugum icin kendimi yalniz hissediyorum.
Cok yoksulum, kalacak bir evim yok ve sogukta Gsiyorum.

Suyun cok az bulundugu bir Glkede yasiyorum. Temiz bir ¢cevrede
yasamak istiyorum.

Ulkemden savas yizinden ayrilmak zorunda kaldim. Givende
yasamak istiyorum.

Engelim yizinden bacaklarimi kullanamiyorum. Spor yapmak
istiyorum.

Yasadigim boélgedeki insanlardan farkh bir dil konustugum icin
arkadas edinemiyorum. Anlasiimak istiyorum.

Ten rengim digerlerinden farkh oldugu icin dislanmak
istemiyorum.

Yasim 10 olmasina ragmen ailemin ekonomik durumu iyi

olmadigi icin calistyorum. Okula gitmek istiyorum.




HAKLARINA ULASMAN iCiN YARDIMCIYIM

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Stre¢ (Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Adil olmayi giclendirmek icin “hak savunuculugu” yapar./10. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1

2.
3.
4

Buyik boy resim kagitlar:
Cesitli boyalar (kuru boya, pastel boya vb.)
A4 kagitlar

Kalem

Sinifta siralardan 6 adet ¢alisma istasyonu olusturulur. (3 istasyon resim, 3
istasyon hikdye olusturma olacak sekilde materyaller yerlestirilir.)

istasyonlardan iciine biyik boy resim kagidi ve boyalar diger icine ise A4
k&gidi ve kalemler yerlestirilir.

Engelli bireylerin, yashlarin ve ¢ocuklarin temel haklar kullanmada yasadigi
sorunlar ile ilgili arastirma yapilir.

Ogrencilerle asagidaki ifade paylasilarak giris yapilir. Uygulayici 9. hafta
etkinligi ile baglanti kurmalidir:

“Evet cocuklar, sizlerle daha &nce hak savunuculugu kavrami hakkinda
bir etkinlik yapmistik ve dinya Gzerindeki her insanin bu haklara ulasmasi
gerektigini, bir nedenle bu haklarina ulasamayanlar icin bizlere insan olarak
sorumluluklar distiginden bahsetmistik. Bu hafta sizlerle hak savunuculugu
kavraminin davranisa dénik uygulamalari ile ilgili, eglenceli bir etkinlik
yapacagiz.”

Uygulayict sinifi 6 gruba ayinir. ilk Gg grup resim istasyonlarindan diger i
grup hikéye olusturma istasyonlarindan sorumlu tutulur. Istasyonlar kura ile
belirlenir.

Ogrencilere asagidaki yénerge verilir:

“Cocuklar, sizler icin alti adet istasyon olusturdum ve sizleri bu istasyonlarda
calisma yapmak icin alti gruba ayirdim. 1. gruptakiler engelli bireylerin
yasadigi zorluklar ve onlarin bu zorluklari asmalari, temel haklarini daha
rahat kullanabilmeleri icin neler yapabilecegimiz ile ilgili bir resim ¢calismasi
yapacaklar. 2. gruptakiler yine ayni konu ile ilgili bir hikéye olusturacaklar. 3.
gruptakiler yasl bireylerin yasadigi zorluklar ve onlarin bu zorluklari asmalari,
temel haklarini daha rahat kullanabilmeleri icin neler yapabilecegimiz ile
ilgili bir resim ¢alismasi yapacaklar. 4. gruptakiler yine ayni konu ile ilgili bir
hikéye olusturacaklar. 5. gruptakiler ise cocuklarin temel haklarini kullanmada
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Sirec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3.
4.

ne gibi sorunlarla karsilastiklari, temel haklarini daha rahat kullanabilmeleri
icin sizlerin ve yetiskinlerin neler yapabilecekleri ile ilgili bir resim ¢calismasi
yapacaklar. Son olarak 6. grup yine ayni konu ile ilgili bizlere bir hikdye
olusturacak. Tim grup Gyeleri kendi icinde etkilesim hélinde calisacak ve
ortaya ortak bir iriin ¢ikartacak.”

Uygulayici yonergeyi anlasilir bir sekilde agikladiktan sonra égrencilerin
istasyon calismalarina baslamasi séylenir.

Yeterli sire verildiginden emin olundugunda istasyonlardaki c¢alismalar
sonlandirilir.

Surec asagidaki sorularla devam ettirilir:

® Cevrenizde kimler temel haklarini kullanmada giclik yasiyor? Kimler
vare

e Onlarin bu haklara erisebilmesi icin sizler neler yapabilirsiniz?2
* Haklarina ulagsmalarina yardimer oldugunuzda nasil hissedersiniz2
Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, gecen hafta ve bu hafta sizlerle daha adil insanlar olabilmek
icin nasil hak savunuculugu yapabilecegimiz izerine calismalar yaptik.
Bundan sonra her birimiz etrafimiza daha farkli gézlerle bakip adil olmayan
durumlar karsisinda hak savunuculugu gérevimizi yerine getirebiliriz.”

Olusturulan Grinler sinif panosunda sergilenebilir.

Uygulayici istasyonlarda égrencilerin daha rahat ilerlemesi icin yol gdsterici
ve drnek verici olmali.

Uygulayici hikéye olusturma istasyonu icin giris kismini olusturmali ve
dgrencileri devam etmeleri icin desteklemeli.

Kalabalik siniflarda uygulayici grup ve istasyon sayisini artirabilir.

Gruplarda her égrencinin gérev almasina ézen gésterilmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Siniffa engeli olan bir dgrenci bulunmasi héalinde grup &zellikleri dikkate
alinarak birinci istasyonda yer alan engellilerin yasadigi zorluklar bashg:
cikariimali istasyon sayisi bese dusirilmelidir.

Ulas Ahmet KIR




TEKNOLOJIi VE BIR GUNUM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligi Saglama

Kazanim/Hafta Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir./11. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu
Kicik not kégitlari/A4 kégitlar:

L_,!yguloyICI ig:in 1. Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu kadar cogaltilir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢iktisi alinir ve okunur.

1. Uygulayici tarafindan asagida yer alan agiklama yapilarak etkinlik baslahlir:

“Sevgili 6grencilerim, bugin sizlerle bilisim teknolojileri kullaniminda kendimizi
nasil yénettigimiz konusunda yapabilecekleriniz izerine gérisecegiz. Ancak
éncesinde size ‘Odamdaki Yabanci: Bilgisayar’ isimli kitaptan anne-ogul
arasinda gecen bir diyalog paylasiminda gu/unacag/m. ”

2. Uygulayici tarafindan kitaptan alinan diyalog asagidaki gibi sinifa okunur:

Va

..... Eve geldigim zaman édevlerimi yaptiktan sonra bilgisayar ile oynamak
istedim. Annem ‘Olur ama sadece yarim saat oynayabilirsin.” dedi. Kendi
bilgisayarim olsa daha ¢ok oynayabilirim. Yas ginimde bana bilgisayar
almanizi istiyorum. Annem olmaz diyor, ‘Senin bilgisayarin olsa da ne kadar
oynayabilecegini biz séyleriz... ”

3. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

Sireg (Uygulama e Okudugum metinde anne ve ¢ocuk arasinda yasananlar hakkinda neler
Bosqmoklcm)' soylemek istersiniz?@
e Okudugum metin sizlere tanidik geldi mi?
4. Gonilli dgrencilerin sorulara yénelik paylasimlarinin ardindan uygulcgllm

tarafindan kigik not kagitlar 6grencilere dagitilir ve dgrencilere asagidaki
soru yoneltilerek cevaplarini not kégitlarina yazmalari istenir.

e Bilisim teknolojileri denildiginde akliniza neler geliyore

5. Ogrencilerin disinmesi ve not almalari igin yeterli sire verilir. Sirenin ardindan
dgrenciler tarafindan yazilmis olan not kagitlari toplanarak uygulayic
tarafindan yuksek sesle sinifa okunur.

6. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 égrencilere dagihlir ve asagida yer
alan agiklama yapilir:

“Sevgili 6grencilerim sizlerden Calisma Yapragi-1'de yer alan aciklamayi
dikkatle okumanizi istiyorum. Ardindan gézlerinizi kapatmanizi ve bir




Stre¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

guninizi (24 saatinizi) disinmenizi istiyorum. Kisaca bir gin icerisinde neler
yaphdiniz, bilgisayara veya kullandiginiz herhangi bir bilisim teknolojisine
ne kadar zaman ayirdiginizi disinmeniz ve ilgili bélimlere not almaniz
gerekiyor.”

Ogrencilerin ¢calismalar tamamlandiktan sonra génilli grencilerin notlarini
sinif ile paylasmasi saglanir.

Ogrenci paylasimlarinin - ardindan uygulayici tarafindan  Etkinlik  Bilgi
Notundan yararlanilarak bilisim teknolojilerini uygun kullanmak ve kullanirken
kendini yénetmek konusunda bilgiler sunulur.

Sure¢ asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir:

e Bilisim teknolojileri kullanimi  sirasinda  zaman  yénetimini  nasil
sagliyorsunuz?

® Arkadaslarinizin paylasimlarinin ardindan benzer ya da farkli hangi
duygu ve dusincelere sahip oldunuz?

e Bilisim teknolojilerini uygun kullanmak ve kullanirken kendinizi yénetmek
icin neler yapiyorsunuz?

Tarhsma sorularinin ardindan uygulayici tarafindan asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grencilerim bugin sizlerle bilisim teknolojilerinden &zellikle akilli
cep felefonlari, bilgisayar, tablet vb. kullanimlari konusunda kendinizi nasil
yonettiginiz hakkinda géristik. Ozellikle son yillarda teknolojinin gelisimi ile
birlikte sanal yasamin sizler icin olduk¢a énemli oldugunu gériyoruz. Ancak
teknolojinin elbette yararlari oldugu kadar birtakim riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bunlarin ilk sirasinda ise teknoloji kullaniminda kendini
yonetememek gelmektedir. Teknolojiyi ihtiyag dogru/l‘usunda ve yeterli zaman
ayirarak kullanimimiz oldukca &nemlidir. Bilisim teknolojilerini kullanmaniz
konusunda aileleriniz ile birlikte hazirlayacaginiz belirli bir programinizin
olmasi sizlere kolaylik saglayacaktr.”

Calisma Yapragr-1 &grencilere verilerek evde bir hafta boyunca bilisim
teknolojilerini  kullanmada form kapsaminda kendilerini takip ederek
dnetmeleri istenir. Bir hafta sonrasinda égrencilerin bilisim teknolojilerini
Kullonmddo kendilerini nasil ydnettiklerine iliskin deneyimlerini sinif ile
paylasmalari saglanir.

Etkinlik strecinde baslangicta diyalog alintisi yapilan ve Etkinlik Bilgi
Notunda sunulan kaynak kitap G%encilere dnerilerek okumalari ve duygu ve
dustncelerini paylasmalari istenebilir.

Etkinlik Bilgi Notunda Yesilay kapsaminda sunulan bilgiler paylasiimis
ve teknoloji bagmliligi ele alinmistr. Ogrencilere aciklanirken bilisim
teknolojilerinde kendini y&netmenin dnemini vurgulamak Snemlidir, bu
kapsamda kendini ydnetmenin teknoloji bagimliligi gibi riskli durumlar igin
nleyici olabilecegine kisaca deginilebilir ancak etkinlikte sirec kendini
yonetme Uzerine ve kendini yonetme icin gelistiriimesi gereken becerilere
vurgu yapilarak ilerletilmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

3.

Cocuklarin disincelerini kdgida yazmasi yerine disincelerini ifade eden bir
cizim yapmalari da sdylenebilir, bdylece tepkileri cesitlendirilebilir.

Calisma Yapragi-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapishrilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Nese KURT DEMIRBAS
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Asagida yer alan cizelge ile sizlerin bir gininizu teknoloji kullanimi agisindan degerlendirmeniz

Aciklama:

istenilmektedir.

Bilisim teknolojileri kullanimi (bilgisayar, tablet, internet, cep telefonu...) agisindan degerlendirirken
ozellikle “Kullandigim Sire” bélimine toplamda 24 saat igerisinde ne kadar kullandiginizi yazmaniz
istenilmektedir.

“Kullanmak istedigim sire” bdliminde ise ne kadar kullanmak istediginizi saat, dakika olarak

belirtmeniz istenilmektedir.

TEKNOLOJi VE BIR GUNUMUN
DEGERLENDIRME CIiZELGESI

Kullanim Kullandigim Kullanmak

Amacim Sure Istedigim sire

Odev yapmak

EBA-ZOOM ile ders takibi yapmak

Bilgisayarda oyun oynamak

Telefonda oyun oynamak

Arkadaslar ile sohbet etmek

Sosyal medyayi takip etmek

Video izlemek

Dizi-Film izlemek




ETKINLIK BILGI NOTU

Teknoloji yasamimizda olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Elbette bircok faydasindan bahsetmek
mimkin uzaklari yakinlastiriyor, zengin bir dinyanin kapilarini agryor. Ancak bircok faydasinin yaninda
yanhs kullanimi sonucunda bir¢ok zarara da yol agmaktadir. Simdi sizlerle Yesilay tarafindan hazirlanmis

olan bazi bilgileri paylasacagim.

Teknoloji bagimlisi olan bir birey;
* Yalnizca birkag¢ dakika diyerek saatler harcar.
* Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan séyler.
® Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet eder.

® Anonim bir kisilige birinmek, insanlarla internet Gzerinden konusmay: yiz yize konusmaya
tercih eder.

* Internete girmek icin yemek éginlerinden, derslerden ya da randevulardan édiin verir.

e Bilgisayarin basinda ¢ok fazla zaman gecirdigi icin sucluluk duyuyorken bir yandan da biyik
bir zevk alir ve bu iki duygular arasinda gidip gelir.

e Bilgisayarindan uzak kaldigr zaman gergin ve bosluktaymis gibi hisseder.

e Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda kalir.

Teknoloji bagimlisi olmamak, bilisim teknolojilerine karsi yeterli sire ayirarak kendimizi
yonetebilmek icin zaman sinirlamasi yapmalyiz!

»  Okul dncesi yas grubu giinde 30 dakika
» Ilkégretimin ilk dort yilinda giinde 45 dakika
» Ilkégretimin ikinci dért yilinda ginde 1 saat

» Lise caginda ginde 2 saat

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi adresinden 10.03.2021 tarihinde alinmishr.

Etkinlik sirecinde alinti yapilan kitap icin kaynak:
Semerci, B. (2019). Odamdaki yabanc: Bilgisayar. Istanbul: Yesil dinozor.




BUGUNUN isi

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuclarini fark eder./12. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Arag-Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

L;'YgUlOYICI icin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisina gére cogaltilir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Agustos bocegi ile karincanin hikéyesi anlatilir ya da okunur:

“Bir zamanlar bir karinca ve bir adustos bécedi yasarmis. Karinca kisa
hazirlik icin aylar éncesinden erzak toplar, evini saglamlastirir ve kendine
bakarmis. Adustos bécegi ise elinde sazi sarkilar séyler gezermis. Karincanin
aylar éncesinden kisa hazirlik yapmasina da giilermis. Karinca ise kisin soguk
olacagini ve yiyecek bulmanin ¢cok zor olacagini, kendisinin de hazirlik yapmasi
gerektigini agustos bécegine sdylermis. Ama nafile. Agustos bécegi sazini
calip gezmeye devam etmis. Cetin kis gelip cathginda ise karinca, sicacik
evinde kisin tadini cikarirken agustos bécegi hem Usiyip hem ac kalmis.”

2. Hikéyenin ana fikri égrencilere sorularak agustos boceginin sorumluluklarini
ertelemesi sonunda basina neler geldigi sorulur.

Surec (Uygulama 3. Ogrencilerin cevaplari alindikian sonra kisa bir agiklama yapilarak etkinligin
Basamaklari): amacinin akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark etmek oldugu
aciklanir.

Ogrencilere akademik sorumluluklarinin neler oldugu sorulur.

5. Tahtaya “Akademik Sorumluluklarim” yazilir. Ogrencilerden alinan cevaplar
maddeler halinde yazilir.

e Dersi dikkatli dinlemek

e Okul arag gereclerini eksiksiz getirmek
e Odevleri zamaninda yapmak

¢ Sinavlara calismak

e Tekrar yapmak vb.

6. Akademik sorumluluklar kisaca dzetlenir.

Asagidaki agiklama ile devam edilir:




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

11.

“Zamaninda yapilmasi gereken isler yapilmadiginda ileride daha biyik
sikintilara yol agmaktadir. Sorumluluklarini yerine getirmeyen agustos bécegi
bunun cezasini kisin soguktan donup ac kalarak édemistir. Peki, akademik
sorumluluklari yerine getirmemenin sonuclari nelerdir sizlerden bunun izerine
disinmenizi istiyorum.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilarak égrencilerin akademik sorumlu-
luklarini ertelediklerinde ya da zamaninda yerine getirmediklerinde ne gibi
durumlarla karsilasabileceklerini disinmeleri ve yazmalari istenir.

Gonilli 8grencilerden baslayarak yazdiklarini paylasmalari saglanir.

. Asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir:

e Akademik sorumluluklarimizi zamaninda yerine getirirsek hayatimizda
neler olure

o  Akademik sorumluluklarimizin bilincinde olmak bize ne kazandirire

e Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuclari nelerdir? Hayahmizda
nelere yol acar?

Ogrencilerden alinan cevaplardan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Buginiin isini yarina birakmayin c¢ocuklar. Bugin bir tane isiniz varsa
yapilmadiginda yarin iki olacaktr. Ertesi gin Ug... Derken isin icinden
cikmak zorlasacaktir. Zamaninda ¢alismayan agustos bécegi kisin pisman
olmustur. Akademik sorumluluklari ertelemek, yapmamak yazin sarki
séyleyen agustos bécedi gibi keyifli gelebilir size ancak sonucunda pismanlik
gelebilir ve hayallerinize ulasmaniza engel olabilir. Pisman olmamak igin
sorumluluklarinizi ertelemeyin.”

Ogrencilerden bir kdgida kendi resimlerini cizmeleri alhina da “Ogrenci
olarak sorumluyum!” yazarak akademik sorumluluklarini siralamalari ve evde
her zaman gérebilecekleri bir yere asmalari istenir.

Calisma Yapragr-1'de olmayan ama tahtaya yazilan akademik sorumluluklar
var ise onlarin da ertelendiginde ne gibi durumlara sebep olabilecegi Uzerine
konusulmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Hikéye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimler de es zamanl olarak
dgrencilere gosterilebilir.

2. Hikaye okuma sirasinda etkinlige mizik ya da bedensel hareketler eklenerek
etkinlik zenginlestirilebilir.

3. Tahtaya yazilan akademik sorumluluklar resimlerle eslestirilerek anlatim
gorsellerle desteklenebilir.

4. Kazanimlarin degerlendirilmesi icin akademik sorumluluklar gézlem cizelgesi
hazirlanarak égretmenle birlikte takip edilebilir.

Merve OZEN




ETKINLIK BILGI NOTU

Akademik sorumluluk, égrencinin akademik basarisinin artabilmesi ya da daha iyi bir noktaya

gelebilmesi icin yerine getirmesi gereken gérevlerdir.

Akademik sorumluluklar éneri listesi:

e Dersi dikkatli dinlemek

e Okul arag gereglerini eksiksiz getirmek

e Odevleri zamaninda yapmak

® Sinavlara calismak

e Tekrar yapmak

* Kitap okumak
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Haydi disin! Akademik sorumluluklarini zamaninda yapmaz, erteler ve unutursan neler olur2




DUR VE DUSUN

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Bir davranis sergilemeden énce meveut secenekleri géz éniinde bulundurur./13. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yapragr-1

L.J.ygU|GY'C' Igin 1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

On Hazirlik

1. Asagidaki aciklama ile etkinlik strecine baslanir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizinle karar verme sireclerimizle ilgili bir ¢alisma
yapacagiz. Etkinligimizin amaci sizlerin bir davranis sergilemeden énce mevcut
secenekleri géz éninde bulundurma becerilerinizi giclendirmek. Biliyorsunuz
hayatimizin her alaninda kararlar almak zorunda kaliyoruz. Bu, kiicik yaslardan
baslayarak hayat boyunca devam eden bir sirectir. Ornegin sizlerin kisith cep
harchginizla yapacaginiz alisveriste, anne babalarinizin ev icin yapacaklari
tercihlerde,  Sgretmenlerinizin - herhangi  bir gérev vermek izere &grenci
seciminde... Bu durumlari ¢ogaltabiliriz. Sizler en son ne zaman karar vermek
zorunda kaldiniz paylasmak ister misinize”

2. Ogrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile sirece devam
edilir:

“Gordiginiz gibi sevgili cocuklar hayatimizin bircok farkli alaninda kararlar
vermek durumunda kaliyoruz. Fakat karar vermemiz gereken durum ne olursa
olsun hepsinin ortak bir &zelligi var. Sizce ne olabiliré”

Surec (Uygulama
Basamaklari):

(Bu kisimda &grencilerin, “Karar vermemiz gereken seyle ilgili farkli secenekler
vardir.” cevabini vermeleri beklenir. Birkag gonilli égrenciden gelen cevaplar
arasinda, buna benzer bir cevap geldiginde asagidaki sire¢ basamagiyla devam
edilir. Beklenen cevap gelmezse sire gozetilerek goris bildiren 6grencilere
tesekkir edilerek sirece devam edilir.)

3. Gonill égrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile sirece
devam edilir:

“Sevgili cocuklar, karar vermemiz gereken anlarin ortak noktasi birden fazla
secenegimiz olmasi. Bazen, karar vermemiz gereken durumlarda seceneklerimizi
g6z éniine almayip ilk aklimiza geleni yapabiliriz. Bu durum bizim icin olumsuz
sonuclar olusturabilir. Simdli size birer calisma yapragi dagitacagim. Bu ¢alisma




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yapragindaki arkadasimiz Ali ne yazik ki farkli olaylarla karsilastiginda icinden
gelen ilk seyi yapiyor. Hadi ona biraz yardimei olalim. Ali kararini vermeden
énce zamani durdurup ona segeneklerini hatirlatir misiniz8”

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilir ve doldurmalari icin zaman verilir.

Ogrenciler Calisma Yapragi-1'i doldurduktan sonra sirayla her bir érnek olay
icin gonulli 6grencilerden paylasimlari alinir.

Asagidaki sorular égrencilere yoneltilerek grup tartismasi baslahilir:
e Ali'ye secenek sunmakta zorluk cektiniz mi?
e Ali aklina gelen ilk kararlari uygulasaydi neler olabilirdi2

e Sizin de akliniza ilk geleni yaphginiz ve pisman oldugunuz durumlar oldu
mu?

Gonilli dgrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin de gérdigi gibi hayatmizda karsimiza ¢ikan ve
karar vermemiz gereken durumlarda her zaman birden fazla secenegimiz
var. Sizlerden bunu hic unutmamanizi ve bir karar vermeden énce durup, tim
segenekleri disiinerek gézden gecirmenizi istiyorum.”

Ogrencilerin 1 hafta boyunca aldigi kararlari ve karari alirken hangi
secenekleri dustndiklerini not almalari ve uygun bir zamanda sinifla
paylasmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Karar verme secenekleri ile ilgili 6rnek durumlar cesitlendirilerek 6grenme
sireci farkhlastinlabilir.

Ogrencilerin kararlari ve karar alirken sectikleri secenekleri eslemelerini
saglayacak ¢alisma kagitlar hazirlanabilir.

Mizeyyen YiGIT
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Karnim gok ac.
Param da az. Ama
seker almak
istiyorum.

Yarin matematik
yazilim var ama biraz
bilgisayar oyunu
oynamak iyi gelecek.

Sanirim kaybolmus.
Onu hemen eve
gotiirmeliyim.

Sokaklarda yasayamaz.

Cok merak ettim.
Magarada ne var
acaba? Hemen girip
bakmaliyim!




HOSLADIGIM ETKINLIKLER VE MESLEKLER

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Hoslandigi etkinliklerle mesleklerin dzelliklerini iliskilendirir./14. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

Calisma Yapragr-1
Projeksiyon/etkilesimli tahta

Calisma Yapragdi-1 égrenci sayisi dikkate alinarak cogaltilir.

Ogrencilere etkinligin amacr aciklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Ginlik hayatimizin igerisinde yapmaktan keyif aldigimiz ya da
hoslanmadigimiz pek ¢ok etkinlikle mesgul oluruz. Hoslandigimiz
etkinliklere daha cok vakit ayirirken hoslanmadiklarimizdan ise kacinma
egilimi gésteririz. Bu etkinligimizde hoslandigimiz etkinlikler ile mesleklerin
ozellikleri arasinda bir iliski kurmaya ¢alisacagiz.”

Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve listede yer alan etkinliklerden
hoslanarak yaptiklarini isaretlemeleri istenir.

Gonilli 6grencilerden baslayarak asagidaki tartisma sorulari grencilere
yoneltilir:

® Calisma Yapragr-1'de yer alan etkinliklerden hangisi/hangileri
yapmaktan hoslandiginiz etkinliklerdendire

® Calisma Yapragi-1'de yer almayan fakat hoslanarak yaptiginiz baska
hangi etkinlikler var?

* Hoslanarak yaphginiz etkinlikler, hangi mesleklerin 6zellikleri ile
iliskilidir2

Ogrencilerden cevaplari alindikian sonra, asagidakine benzer bir

aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Her insanin mutlaka yapmaktan keyif aldigi etkinlikler vardir. Kimileri
sebze meyve yetistirmekten hoslanirken kimileri de cesitli aletler yapmaktan,
onlari kullanmaktan ya da onarmaktan hoslanir. Kimileri seyahat etmekten,
kimileri de mizik aleti calmak ya da sarkilar beslemekten hoslanir. Ayrica
keyif alarak yaptgimiz bu etkinliklerin, bazi mesleklerin &zellikleri ile
iliskisini de gérmek mimkindir. Ornegin sebze, meyve yetistirmekten
hoslanan biri ile ciftci, bazi maddeleri birbirine karistirarak neler olacagini

incelemekten hoslanan biri ile kimyager arasinda iliski kurmak hi¢ de zor
degildir.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

2.

Ogrencilerden anne-baba ve diger yakinlari ile gériserek onlarin yapmaktan
hoslandiklari etkinlikler ile meslekleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeleri
istenir.

Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra olabildigince ¢ok dgrenciye séz hakki
verilmelidir.

Calisma Yapragr-1 istege gore genisletilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Uygulayiciya Not:

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyutilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapraginda yer alan etkinlikler ve etkinliklerle iliskili meslekler gérsellerle
desteklenerek 6grencilerin esleme yapmasini saglayacak sekilde dizenlenebilir.

Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Calisma  yapraklarinin ~ doldurulmasi  sirasinda  6gretmen/akran ~ destegi
saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Sefa OZMEN
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Asagidaki listede yer alan etkinlikler arasindan, yapmaktan hoslandiginiz etkinliklerin karsisindaki

kutucugu isaretleyiniz.

1. Sebze, meyve, cicek gibi bitkiler ekip dikmek

2. Cevredeki kus, kedi, kdpek ya da bécek tirt hayvanlarin davranislarini gézlemlemek
3. Mize, &ren yeri ve sanat galerisi gibi mekénlari gezmek

4. Teleskop gibi aletlerle gokyizini incelemek

5. Hasar gérmis ya da yipranmis esyalari tamir etmek

6. Spor misabakalarina katilmak

7. Mikroskop gibi laboratuvar aletlerini kullanmak

8. Bir mizik aleti calmak ve sarkilar séylemek

9. Siir, masal, yki vb. seyler yazmak

10. Bir tiyatro oyununda rol almak

1. Resim, karikatir ya da ¢izgi roman ¢izmek

12. Bilgisayar, tablet gibi aletleri kullanmak ve bilisim teknolojileri ile ilgilenmek
13. Farkli materyaller (toprak, agag, metal vb.) kullanarak bir seyler insa etmek
14. Ihtiyac sahibi insanlara destek olmak icin projelerde gonilli yer almak

15. Bir dikkanda alim satim islerine yardim etmek




HAYATIN iCINDEN: ETKINLIKLER VE MESLEKLER

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kariyer
Kariyer Farkindalig
Hoslandigr etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir./15. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
2. Projeksiyon/etkilesimli tahta

1. Etkinlik sinif uygulamasi éncesi uygulayic tarafindan gézden gegirilir.

1. Ogrencilere etkinligin amaci aciklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Giinlik hayatta bazen severek bazen de istemeyerek pek cok etkinlikle mesgul
oluruz. Kendimizi iyi hissettigimiz ve severek yaptigimiz bu etkinlikleri pek cok
seyle iliskilendirmek mimkindir. Bu etkinligimizde ise hoslandigimiz etkinlikler
ile mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirecegiz.”

2. Calisma Yapragi-1 projeksiyon/etkilesimli tahtaya yansitilir. Ornek Durum-1
dgretmen tarafindan okunur ve sirasiyla asagidaki sorular grencilere yoneltilir:

e Emre’nin yapmaktan hoslandig etkinlikler nelerdir2

e Emre’nin yapmaktan hoslandigi etkinlikler ile hangi mesleklerin 6zelliklerini
iliskilendirebiliriz2

3. Ornek Durum-2 &gretmen tarafindan okunur ve sirasiyla asagidaki sorular
dgrencilere yoneltilir.

e Asya’nin yapmaktan hoslandigi etkinlikler nelerdir?

e Asya’nin yapmaktan hoslandigi etkinlikler ile hangi mesleklerin 6zelliklerini
iliskilendirebiliriz2

4. Ornek Durum-3 6gretmen tarafindan okunur ve sirasiyla asagidaki sorular
dgrencilere yoneltilir.

e Fazil'in yapmaktan hoslandigi etkinlikler nelerdirg

e Fazil'n yapmaktan hoslandigi etkinlikler ile hangi mesleklerin &zelliklerini
iliskilendirebiliriz2

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra  asagidaki tartisma  sorulari
dgrencilere yoneltilir:

e Sizlerin yapmaktan hoslandigi etkinlikler nelerdir2




Strec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Yapmaktan hoslandiginiz etkinlikler ile hangi mesleklerin &zelliklerini
iliskilendirebiliriz2

6. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, insan yasaminin biyik kismini mesleki faaliyetlerle gecirir. Bunun
icin belli bir egitim alir ve insanlara yararli bir mal ireterek ya da hizmet
vererek karsiliginda para kazanir. Bazi mesleklerin &zellikleri ile hoslanarak
yaptigimiz etkinliklerin &zellikleri birbirine benzerlik gésterir. Tipki Emre’nin
bir bilisim vzmani, Asya’nin cifci ya da bir doda bilimcisi, Fazil'in ise bir
muzisyen ile ne cok ortak yaninin oldugunu gérdik. Sizlerin de severek yaptigi
pek cok etkinligi, mesleklerin &zellikleri ile iliskilendirdik. Hoslandigimiz
etkinlikleri, hayata dair pek cok seyle iliskilendirmek mimkindir.”

Ogrencilerden hoslandiklari etkinlikler ile yakin cevrelerindeki meslek gruplari
arasinda iliskili kurmalari ve not almalari istenebilir.

Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra olabildigince cok 6grenciye séz hakki
verilmelidir.

Calisma Yapragr-1 istege gore genisletilebilir.

Calisma Yapragr-1'de yer alan isimler sinif dinamikleri géz 6niinde bulundurularak
gerek duyulmasi hélinde degistirilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Tarhisma sorulan calisma kagidi seklinde dizenlenerek 6grencilerin sevdigi
etkinlikler ile etkinlige uygun meslekleri esleme yapmalar saglanabilir.

2. Calisma Yapragr1'de yer alan drnek durumlar gerektiginde birden fazla kez
okunabilir.

3. Ogrencilerin yapmaktan hoslandiklar etkinliklere uygun mesleklerin ézelliklerini
iliskilendirmeleri icin 6gretmen destegi saglanabilir.

Sefa OZMEN
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Ornek Durum-1

Genel olarak evde vakit gecirmeyi seven Emre, ayni zamanda bilgisayar kullanimi konusunda olduk¢a
beceriklidir. Vaktinin buytk kismini bilgisayar basinda gegiren Emre, yaz aylarinda da abisinin teknik
servisinde calismaktadir. Ogretmeni de déhil etrafindaki pek cok insanin isini kolaylashrabilecek
bilgisayar programlari hazirlamighr. Bir giin &gretmeninin “Teknolojinin faydalari nelerdir2” sorusuna

hizlica parmak kaldirip s8yle bir cevap vermistir:

-Ogretmenim, giinimiz bilgi ve teknoloji cagidir. Ciinkii hayatin her alaninda bilgi toplama ve bilgi
isleme &nem kazanmistir. On yil énce hayal dahi edilemeyen seyleri bugin bilgisayarlar araciligiyla

gerceklestirebiliyoruz. Bitin bunlari bilgisayarlarda bulunan bircok program sayesinde yapabiliyoruz.

Ornek Durum-2

Ailesiyle birlikte sehir merkezinde bir apartman dairesinde yasayan Asya, her firsatta dedesinin yasadig
kéye gitmek icin annesinden ve babasindan izin ister. Tatillerinin biyik kismini kdyde geciren Asyaq,
dedesiyle ekin ekmeyi, meyve agaci dikmeyi ve zamani geldiginde hasat etmeyi biyik bir keyifle yapar.
Sabah tavuklari yemleme gérevini ise bizzat kendisi Ustlenmistir. Ayrica babasinin ona aldigi buyutegle
topragi incelemek, kicik canlilarin hareketlerini izlemek en sevdigi seyler arasindadir. Dogayla i¢ ice

yasamak ve dogay kesfetmek tam da Asya’ya goredir.

Ornek Durum-3

4 yasinda piyano calmaya baslayan Fazil, bilim ve sanat merkezinde mizik alaninda egitim gérmektedir.
Zamaninin biyik kismini piyano basinda gegirir ve en mutlu hissettigi anlari mizikle ugrashgr zamanlar
olarak ifade eder. Fazil, ayni zaman da sinema ve tiyatroya da ilgi duymaktadir. ve her gdsteri sonrasi

babasiyla uzun uzun degerlendirmeler yapmaktan ¢cok hoslanir.




TOPLUMSAL YASAMDA OLMAZSA OLMAZLARIMIZ

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig:
Toplumsal rol ve sorumluluklarin dnemini savunur./16. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar cogalhlir.

Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bugin sizlerle toplumsal rol ve sorumluluklarimiz ile ilgili bir
etkinlik yapacagiz. Bildiginiz gibi insanlar sosyal varliklardir ve bir toplumun
uyesi olarak yasarlar. Toplumsal rol, bireyin o toplum icindeki konumuna
gére toplumun ondan be/<p/edigi davranis ve sorumluluklardir. Ornegin ben
okulum icin bir &gretmen, Glkem icin bir vatandas, annem babam icin ise
bir evladim. Benim gibi sizler de bulundugunuz sosyal ortamlara gére farkli
rollere sahipsiniz. Ornegin okulda égrencisiniz, aile icinde evlat, forun, abla
ya da abisiniz. Bu rolleri artirmamiz mimkin. Ornegin bir spor kulibinde,
mahallede, bir resim kursunda farkli rollere sahip olabilirsiniz.”

Asagidaki soru sinifa yoneltilerek gonilli dgrencilerin paylasimlari alinir:
e Sizler de sahip oldugunuz toplumsal rollerinize drnekler verir misiniz2
Asagidaki agiklama égrencilerle paylasilarak sire¢ devam ettirilir:

“Sevgili cocuklar saydigimiz tim bu roller bizlere birtakim sorumluluklar yiikler.
Ornegin benim bir 6gretmen olarak sorumlulugum sizlere egitim vermek,
bir doktorun sorumlulugu hastasini tedavi etmek, bir égrenci olarak sizlerin
sorumlulugu egitim sisteminden en iyi sekilde yararlanmak. Haydl, simdi
sizlerle az énce saydiginiz rollere bagli sorum/L}J//uk/ar/n/zm neler oldugunu
dusiinelim ve paylasalim.”

Asagidaki soru sinifa yoneltilerek gonilli dgrencilerin paylasimlari alinir:

* Biraz dnce bizlerle paylashginiz rollerinizle ilgili ne tir sorumluluklariniz
olabilire Sorumluluklariniza &rnekler verebilir misinize

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama égrencilerle paylasilir:

“Peki, sevgili cocuklar, bir birey toplumsal roliniin geregi olan sorumluluklar:
yerine getirmediginde ne olur /‘%I{C disiindiiniz mi€ Ornegin ben bir 6gretmen
olarak okula geldigimde ders islemezsem ya da bir anne olarak cocuklarimin
ihtiyaclariyla ilgilenmezsem ne oluré Bir doktor, bir ¢Spgu, bir bankaci, bir
kasap ya da bir abi olarak, bir torun olarak, bir arkadas olarak rollerimizi
sahiplenmez ve bu rollerin sorumluluklarini Gstlenmezsek bizler icin nasil bir
yasam olur?



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

11.

Asagidaki soru sinifa yoneltilerek gonilli grencilerin paylasimlari dinlenir:

e Toplumsal roller ve sorumluluklar olmazsa nasil bir yasamimiz olure
Kendi yasamlarimiz ve toplumsal yasam bu durumdan nasil etkilenebilir?

Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak sinif Ggerli veya dérderli
gruplara ayrilir.

Her bir gruba Calisma Yapragr-1 daglarak asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlerden biraz énce sinifca tartistiklarimizi diisiinerek
toplumsal rol ve sorumluluklarin hem kendimiz hem de toplumsal yasam
icin neden énemli oldugunu disinmenizi ve grupga tartismanizi istiyorum.
Oncelikle grupca ne tir rolleriniz oldugunu disinin. Rollerinizi not alin
ve bu rollerinizle ilgili ne tir sorum/uﬁjk/ar/n/z oldugunu da belirleyin.
Grubunuzdaki her iyenin bir farkli roliini yapraga yazmasi gerekiyor.
Rol ve sorumluluklarinizi yazdiktan sonra ise asil etkinligimiz basliyor. Bu
rol ve sorumluluklarin bizler icin neden énemli oldugunu, kendi gireyse/
yasamlarimizda bu rollerin neden gerektigini ve sosyay/a,samda insanlar
u

arasindaki iliskilerde bu rollerin nasil bir etkisi oldugunu disinerek
fartisin.”

Grur) calismalar tamamlandiginda her bir gruptan ¢alismalarini sinif ile
paylasmalari istenir.

Grup paylasimlarinin ardindan asagidaki sorular sinifa yéneltilir:

® Toplumsal rol ve sorumluluklarin &nemine iliskin gruplarin farkli veya
benzer disinceleri nelerdir?

e Toplumsal rol ve sorumluluklarin bire?/sel olarak bizlere etkisi nedir?
Kisisel yasam icin bu rol ve sorumluluklar neden énemlidire

® Toplumsal rol ve sorumluluklarin toplumsal yasama etkisi nedir?
Toplumsal yasam icin bu rol ve sorumluluklar neden dnemlidire

Gonills dgrencilerin paylagimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin paylasimlari ile foplumsal rol ve sorumluluklarimizin
kendi kimligimizi tanimlama, toplumsal dizeni saglama gibi pek cok islevi
oldugunu fark ettik. Toplumsal roller edinerek ve bu rollerin gerektirdigi
sorumluluklari yerine getirerek hem kendimizi gelistirir hem de topluma ve
sosyal yasama katki saglariz.”

Gruplar tarafindan iretilen Calisma Yapragr-1 sinif panosunda asilir.

Her bir 6grenciye Calisma Yapragr-2 dagitilarak evde doldurmalari ve aile

vyeleri ile paylasmalari istenir.

Gruplarin toplumsal rol ve sorumluluklarin nemini bulmakia zorlanmalari
durumunda uygulayici tarafindan etkinlik baslangicinda sinifca yapilan tarismalar
hatirlatlabilir veya etkinlik strecindeki 10. asamada yer alan tartisma sorularina

benzer sorular gruba yoneltilerek disinmeleri desteklenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Calisma Yapragi-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin izerine yapistirlarak veya

puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlarin sayisi 6grencilerin performansina

gore azalhlabilir.

Ek sure verilerek 6grencilerin etkinliklerini tamamlamasina destek olunabilir.

Mizeyyen YiGIT
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AZiM ILE AZIME AKADEMIK CALISMALARINI ZAMANINDA TAMAMLIYOR

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

Akademik
Akademik Anlayis ve Sorumluluk
Akademik calismalarini zamaninda bitirmede kararli olur./17. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragi -1
2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragr-3

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi-2 tahtaya cizilir veya projeksiyon ile yansitilir.

3. Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Etkinligin amacinin akademik calismalarini zamaninda bitirmede kararli olmak
oldugu belirtilerek etkinlik baslatilir.

2. Calisma Yapragr1 o&grencilere dagimilir. Ogrencilerden buradaki Sykiyi
okumalari istenir.

3. Ogrenciler metni okurken uygulayici tahtaya Calisma Yapragi-2'de bulunan
zihin haritasini cizer veya projeksiyon ile yansitir.

4. Okuma ve ¢izim islemi bitince égrencilere dyku ile ilgili asagidaki sorular
yoneltilir. Verilen yanitlar zihin haritasinda uygun bélime yazilarak zihin
haritasi tamamlanir.

*  Motivasyon (Gidileme)- Azim'in ve Azime'nin hazirlayacaklari gérev ile
ilgili motivasyon kaynaklari nelerdie

e Kendine Given (Oz Yeterlilik}- Azim’in ve Azime'nin hazirlayacaklars
gorev ile ilgili kendilerine givenmelerini saglayan gicli yanlar nelerdie

e lyimser bakis agisi- Azim‘in ve Azime'nin hazirliklar sirasinda karsilashg
problem durumu neydi2 Bu problemi nasil ¢6zdiler?

e Kendini tebrik etAzim ve Azime akademik calismalarini zamaninda
bitirmenin verdigi gurur ve mutlulugu nasil ifade ettiler? Kendilerini nasil
kutladilar?

5. Azim ile Azime 6ykist degerlendirildikten sonra dgrencilere “Sizler akademik
calismalarinizi zamaninda tamamlamak icin neler yapiyorsunuz2” denerek
disinmeleri icin 2-3 dakika sire verilir. Ogrencilere Calisma Yapragi-3
dagitilir. Zihin haritasinda bos birakilan yerlere istenen cimleleri yazmalari
saglanir.




Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

2.

Ogrenciler Calisma Yapragi-3'c  doldurduktan sonra génilli  olanlarin
cimlelerini paylasmasi istenir.

Asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir:

e Akademik calismalarinizi zamaninda tamamlamada kararli olmak ne-
den 6nemlidir?

e Akademik ¢alismalari zamaninda bitirmede kararli olmay: saglayan fak-
torler nelerdire

® Akademik calismalarinizi kararli sekilde ilerletip zamaninda tamamlaya-
madiginizda kendinizi nasil hissedersiniz2

e Akademik calismalarinizi ertelemenize sebep olan durumlar nelerdir?

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Okul yasaminda &grencilerin almasi gereken bircok gérev ve sorumluluk
bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin en &nemlilerinden biri de akademik
gérevlerini yerine getirmektir. Ogrenciler, akademik gérev ve sorumluluklari
konusunda yiiksek motivasyon (gidilenme) ile 6z given (6z yeterlilik) sahip
olduklarinda ve akademik calismalarina yénelik iyimser bir bakis agcisi
sergilediklerinde akademik ¢alismalarini  zamaninda  tamamlamak icin
kararli olmaktadirlar. Bunun sonucunda da akademik basarilari artmaktadir.
Akademik ¢calismalarini erteleme davranisi ise 6grencilerde, stres, basarisizlik
ve sucluluk duygusu gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu durumda da akademik basari giderek dismektedir. Okul
hayatiniz boyunca akademik calismalarinizi zamaninda tamamlamak icin
gbstereceginiz kararlilik sizleri basariya vlastracakhr.”

Etkinlik bitiminde Calisma Yapragi-3 égrenciler tarafindan panoya asilir.

Sinif meveudu kalabalik ise Calisma Yapragr-1 yan yana oturan &grencilerin
birlikte okumasi icin 6grenci sayisinin yarisi kadar ¢ogalhlabilir.

Hikaye cogalhlmadan uygulayici tarafindan okunabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Oyki anlatimi gorsellerle zenginlestirilerek grenme siireci farklilashrilabilir.

2. Zihin haritasi  doldurulmasi  sirasinda  gérsellerden  faydalanarak — etkinlik
zengjinlestirilebilir.

3. Motivasyon ve 6z given kavramlari somut 6rneklerle agiklanarak etkinlik
basitlestirilebilir.

Zerrin AY
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AZiM ile AZIME

Azim ile Azime ikiz kardeslerdir. Aziz Sancar ilkokulunda, 4. sinifa devam etmektedirler.
O gin son ders saatinde &gretmenleri sinifa bir proje gorevi verecegini sdyler. Her dgrenci sectigi
bir bilim insani hakkinda arastirma yapacak, edindigi bilgileri derleyecek ve bir hafta sonra sinifta
arkadaslarina sunacakhir. Sunum sekline herkes kendisi karar verecektir. Ogretmen; yaratici ve ilgi

cekici sunumlar bekledigini sdzlerine ekler.

Azim ve Azime heyecan icinde eve gelirler. Azim bu gérev sayesinde yeni bir bilim insani ile
tanisacad icin cok heyecanlidir. Azime ise arkadaslarini ve dgretmenini sasirtacak keyifli bir sunum
hazirlama ile ilgili fikirler disinmeye baslamistir. iki kardes de bu gérevi zamaninda tamamlamak
icin plan yapmaya baslar. Onlerinde bir hafta bulunmaktadir. Heyecan verici ve yepyeni bilgiler
dgrenecekleri bir hazirlik sireci onlari beklemektedir. Hazirladiklari zaman planina gére; ilk gin
hangi bilim insanlarini arastiracaklarina karar verilecek, ardindan iki giin streyle arastirma yapilacak,
iki gun sureyle elde edilen bilgiler derlenecek, son iki gin ise sunum igin hazirlik yapilacaktir. Azim
arastirma yapmayi cok seven bir dgrencidir. Sececegi bilim insani ile ilgili derinlemesine arastirmalar
yapma konusunda kendisine giiveni tamdir. Azime'nin ise sunum becerileri yiksektir. En yaratici ve ilgi

cekici sunumu hazirlayacagina emindir.

Azim ve Azime gérevlerini hazirlamaya koyulurlar. Her biri arastiracagr bilim insanina karar
verir. Ikinci giin arashrma yapmaya baslarlar. Tam internetten kaynaklari incelerken bir anda baglanti
kesilir. Bu sorunu ¢dzmek icin aile biyuklerinden yardim isterler. Ancak internetin gin boyu kesik
olacagini 8grenirler. Bunun Gzerine arastirmalarina kitiphanede devam etmeye karar verirler ve birlikte
kitiphaneye giderler. Déniiste Azime kardesi Azim'e “lyi ki internet arizalandi da kiitiphaneye geldik.
Baksana ne kadar ¢ok bilgi edindik.” der. iki kardes giilerek evin yolunu tutarlar. Ginler hizla geger.
Arastirmalar yapilir, sunumlar hazirlanir. Proje gérevlerinin paylasim gini gelir. Azim arastirdig bilim
insanini arkadaslarina tanitir. Ogretmeni yaptigi ayrintili arastirma ve paylashgi faydali bilgiler igin
Azim'e tesekkir eder. Azime de hazirladigi renkli ve eglenceli sunumu ile tim arkadaslarinin ilgisini

toplar ve 6gretmeni ona da tesekkir eder.

iki kardes gorevlerini zamaninda ve basarili bir sekilde tamamlamis olmanin gurur ve
mutlulugunu yasarlar. Azim yaphgi ¢alisma icin kendini tebrik eder ve “Bugin bir saat fazladan

film izleyecegim.” diyerek kendini &dillendirir. Azime de kendini kutlar kendine bir saat fazla oyun

oynama 8dulu verir.
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18. HAFTA

KENDIMI TAKDIR EDIiYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal Gelisim Alani

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig:

Kazanim/Hafta Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder./18. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler P .g
2. Boya Kalemleri

Uygulayici gin I ) f T
On Hazirlik 1. Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

1. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle basarili oldugumuz durumlara iliskin kendimizi
takdir etmek Uzerine bir etkinlik yapacagiz. Basarili oldugunuz durumlarda
aile iyeleri, &gretmenler gibi baskalarinin takdirini gériyor olabilirsiniz.
Ancak bugin baskalarindan aldigimiz takdirden bile daha nemli bir konuyu
konusacagiz. Basarili oldugumuz durumlar icin kendimizi takdir etmeyi
fartisacagiz.”

e Peki, sizce basarili durumlar hangi durumlardir2
e Kendinizi hangi durumlarda basarili hissedersiniz2

2. Sorulara iliskin dgrencilerden paylasim aldiktan sonra asagidaki aciklama
yapilr:

“Cocuklar, basarinin anlami kisiden kisiye degisebilir. Ornegin kimilerine gére
basari derslerinden en iyi not almak olabilir. Kimilerine gére ise bir enstriman
Basamaklari): calmayi 6grenmek ya da bir sarkiyi cok giizel séylemek de olabilir. Onemli olan
su ki biz insanlar sadece akademik konularda basarili olmayiz, bunun yaninda
gunlik hayatta yaphgimiz pek cok iste, oyunda, etkinlikte, arkadasliklarimizda
basari duygusunu yasayabiliriz. Hepimizin gi¢li hissettigi, yaparken mutlu
oldugu, iyi bir sekilde yaptigini disindigi ve her gecen gin gelistirdigi
seyler basarili oldugu alanlar arasinda olabilir. O sebeple sadece akademik
olarak en iyi not almak degil, dine gére bir sey daha fazla 6grenmek, bir
konuyu daha iyi anlamak, arkadaslarinizla paylasmak, bir oyuna eslik etmek,
kurallara uymak, etkinliklere katilmak, arkadaslarinizla gizel vakit gecirmek,
tek basina ihtiyaclarini karsilamak gibi pek cok sey aslinda bize kendimizi
basarili hissettirebilir. Iste biz bugiin bize basariy: hissettiren tim bu durumlari
fark edip kendimizi bunlar icin takdir etmeyi deneyecegiz.”

Surec (Uygulama

3. Uygulayici tarafindan  dgrencilere  Calisma  Yapragi-1  dagitilarak  her
dgrencinin basarli oldugu durumlari ve basarilarina karsilik kendini takdir




4.

5.
Surec (Uygulama
Basamaklari): ¢
Kazanimin 2
Degerlendirilmesi:

1.

Uygulayiciya Not:

4.

ifadelerini dustnerek ¢alisma yapragina not almalari istenir.
Calisma tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimlari dinlenir.

Ogrencilerin  paylasimi alindiktan sonra asagidaki sorular  6grencilere
yoneltilir:

® Basarili oldugunuz durumlara drnekler verir misinize
e Kendinizi nasil takdir etmeyi tercih ettiniz, drnek verir misiniz?2

®  Basarli oldugunuz durumlari ve kendinizi takdir ifadeleri yazarken neler
hissettiniz?2

e Kendimizi takdir etmek neden énemli olabilire

Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, buginki etkinlik icin hepinizi tebrik ederim. Birlikte yapmis
oldugumuz, katihm gésterdiginiz ve yeni seyler égrendiginiz her etkinlik gibi
bu etkinlik de aslinda sizler icin kendinizi takdir etmenize deger bir &rnek
daha oldu. Bugiin birlikte basarili oldugunuz durumlar icin baskalarinin takdiri
gibi kendi takdirinizin de énemli oldugunu gérdiniz ve basari durumlariniz
icin kendinizi takdir etmis oldunuz. Béylece birlikte konu ne olursa olsun,
bize basarma duygusunu yasatan her durum icin mutlu olmanin en &nemli
yollarindan birini bulmus olduk.”

Calisma Yapragr-1 sinif panosunda sergilenir.

O{?(rencilerden bir hafta boyunca basarili olduklari bir durumu ve bu duruma
iliskin kendilerini takdirlerini yazmalari ve evde gorebilecekleri bir yere
asmalari istenir.

Ogrencilerin basarili olduklari durumlari bulmakta zorlanmalart halinde uygulayici
tarafindan etkinlik sirecinin 2. asamasinda yer alan agiklamada verilen rnekler
cogaltlarak égrencilerin akademik alana kisith kalmadan farkli alanlardan da
durumlar disinmeleri tesvik edilir. Akademik alandan secilen durumlarda ise
en iyi olma, en yiksek not alma gibi performans odakli hedefleri cagrishran
ifadelerden ziyade &grenme odakli hedefler Sgrencilere hatirlatilabilir. Bu
kapsamda yeni seyler dgrenmek, anlasiimayan bir konuda ¢alismay strdirmek,
zor oldugu disinilen bir soruyu c6zmek, zevk alinan bir etkinlikte kendini
gelistirmek gibi 6grencilere akademik alan icin de basari durumlarinin alinan not
ile sinirl kalmamasina dikkat edilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1.

Calisma Yapragi-1'in dagiimi sirasinda égrenciden yardim alinarak sosyal cevre
duzenlenebilir.

Calisma Yapragr1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde vyarlama yapilabilir.

Calisma Yapragr-1'de yer alan tim bosluklar yerine belirli sayida boslugun
doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Ogretmen bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Etkinligi Gelistiren: Duygu KARACADAG
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

BEN NASIL OGRENIYORUM?

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Kendi 6grenme stillerinin farkina varir./19. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s = e =

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Fon karton

Bant

Kalem

Calisma  Yapragr-1'deki gorseller &grencilerin  gorebilecegi  buyuklikte
cikarilmali ve herhangi bir fon kartonun Gzerine yan yana yapishrilmalidir.

Calisma Yapragi-2 etkinlikten 8nce siniftaki 6grenci sayisi kadar cogaltlmalidir.

Asagidaki yonerge ile etkinlik baslatlir:

“Giinlik hayatimizda pek cok seyi &greniriz. Bazen kulaklarimizla dinleyerek,
bazen gézlerimizle gérerek veya izleyerek, bazen de bedenimizle dokunarak
ya da hareket ederek. Iste tim bunlara égrenme stilleri diyoruz. Bu hafta
égrenme stillerinin neler oldugunu &grenecegiz ve sonrasinda ise kendi
Sgrenme stillerimizi fark edecegiz.”

Tahtaya Calisma Yapragi-1'deki gérsellerin bulundugu fon karton asilir ve
gorsellerin Gzerindeki ifadeler dgrencilere okunur ve asagidaki yénerge verilir:

“Tahtada asili olan fon kartondaki gérsellerde sizinle ayni yasta ic
arkadasiniz var. Bu arkadaslariniz ileride yiritecekleri projelerde ya da
Sdevlerde birlikte calisabilecekleri ve kendileri ile ayni 6grenme stillerine
sahip égrencilerin bulundugu bir ekip olusturmak istiyorlar. Simdi sizlere en iyi
nasil 6grendiklerinden yani kendi 6grenme stillerinden bahsedecekler. Sizden
arkadaslarinizin anlattiklarini cok dikkatli bir sekilde dinlemenizi istiyorum.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'deki ifadeler okunur.

Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik devam ettirilir:

“Cocuklar arkadaslariniz kendi 8grenme stillerini bizlerle paylashlar. Ekip
arkadaslarini secebilmeleri icin gruplarina dahil olmak isteyen kisilerin 6nce
kendi 8grenme stillerini belirlemeleri gerekiyor. $imdi ben de sizlerden hangi
dgrenme stillerine sahip oldugunuzu disinmenizi istiyorum. (Ogrencilere
disinmeleri icin 2-3 dk. sire verilir.)”




Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve 6grencilerden kendi 6grenme
stillerini dustnerek Calisma Yapragi-2'deki ilgili bosluklari doldurmalar
istenir.

6. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik devam ettirilir:

“Cocuklar simdi sizler sirayla tahtaya gelecek ve gérsel, isitsel, dokunsal
égrenme stillerinden hangilerine sahip oldugunuzu disiniyorsaniz Calisma
Yapragi-2'yi o gérsellerin altina yapistiracaksiniz. Tim yapistirma islemleri
bittikten sonra arkadaslarinizin ekipleri tamamlanmis olacak. Daha sonrasinda
¢alisma yapraklarinizi astiginiz fon kartonunu panomuza asacagiz.”

7. Tim islemler tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorularn ¢ocuklara
yoneltilir. Cocuklar, duygu ve disincelerini paylasmalari igin cesaretlendirilir.

e Ogrenme stilleri nedir?

e Ogrenme stillerinden hangisine ya da hangilerine sahip oldugunuzu
disiniyorsunuz?

® Hangi 6grenme stiline sahip oldugunuzu nasil belirlediniz2

e Ogrenme stilinize uygun calisma yéntemleri nelerdir?

®  Sahip oldugunuz dgrenme stillerini fark etmenin dnemi nedir?
8. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“lyi veya kotii grenme stili yoktur. Herkesin kendine 6zgii bir grenme stili
vardir. Nasil daha iyi égrendigimizi yani égrenme stilimizi bilmemiz, buna
uygun ¢alisma yéntemlerimizi planlamamiza ve hedefledigimiz basariya bu
sayede ulasmamiza yardimci olur. Bu nedenle bizler bugin 6grenme stillerinin
neler oldugunu égrendik ve kendi 6grenme stillerimizi fark ettik.”

1. Ogrencilerden okulda ya da ginlik hayatta 6grendikleri bir bilgiyi kendi
dgrenme stillerine uygun olacak sekilde ailelerine ya da siniftaki arkadaslarina
anlatmalari istenir.

1. Sinifta bir projeksiyon var ise Calisma Yapragi-1'deki gorseller tahtaya
yansitilabilir.

2. Ogrenme sfillerini belirlemekte zorlanan &grencilere Calisma Yapragi-1'deki
ifadeler hatirlatilarak yardimer olunmalidir.

3. Sinifta calisma yapraklarinda ismi gecen kahramanlar ile ayni isme sahip bir
dgrenci var ise kahramanlarin isimleri degistirilmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin,

1. Ogrencinin kendi 6grenme stilini bulmasina dénik geri bildirim sunularak
dgretmen destegi saglanabilir.

Ozge TIGLI
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Merhaba! e
Ben Damlia e

Genellikle gérdagum bir seyi Kolay Kolay unutmam.
Kitaplar: okumak, Konu anlatimli gérselleri incelemek,
bilgi haritalarinma galismak 6renmemde gok yardime:

olur. Okulda &retmenim ders anlatirken Kitaptan
takip eder, gerekli gérdugum yerlerin altivi gizer ve

hatirlatict notlar alirim, benim icin Smemli olacak
bilgilerin yanina isaret Koyarim. Evde ders galisirken
bilgisayardan videolar izleyerek, Konulara ait
fotograflar, haritalar: inceleyerek, yapbozlar
yvaparak, grafikleri okuyarak vb. ejitici oyunlarla
Konuyu érenmeye galismak bana gcok zevk verir.
Hatta biliyor musunuz bazen herhangi bir dersin
smavinda siklara baktiktan sonra galistigim bilgi
haritalari aklima gelir, gézlerimi Kapatir bir dakika
dGsGnaram ve gézumian &niane gelen bilgiler sayesinde
dojru cevaplar verebilirim. Cunka ben gérsel
S5renebilen bir &3renciyim.

Merhaba!
Ben Burak

Genellikle isittigim bir sesi, dinledigim bir muzigi,
duydugum herhangi bir bilgiyi Kolay Kolay unutmam.
Bir bilginin bana anlatilmas: cok hosuma gider cunka

bu sayede bilgiler daha gcok aklimda kalir.
Arkadaslarimla bir konu Gzerinde tartismok, bilgi
yarismas: ya da karsilikli soru cevap yapmak bilgileri
srenmemde cok yardime: olur. Evde ders calisirken
okudugum bir metni ya da &3rendigim bilgiyi sesli bir
sekilde kendi kendime anlatirim. Kulakligimi takarak

Konu anlatimli Kitaplar: dinlerim, ailemle derste

isledigimiz Konular hakkimda fikir alisverisi yaparim ya
da 83rendigim bilgileri onlara anlatirim. Hatta biliyor
musunuz bazen herhangi bir dersin simavinda siklara
baktiktan sonra aniden Kulagimda bir ses belirir ve

ben sessizce agzimla tekrar ederek o duydugum
bilgiyi hatirlarim. Adeta gcagirisim yapar ve bu sayede
dogru cevaplar verebilirim. Cunka ben isitsel
Sgrenebilen bir Sgrenciyim.

Merhaba!
Ben Eren ,

Genellikle yaparak ve yasayarak &érendigim seyleri
Kolay kolay unutmam. Mesela Lego yapiminda oldukga
basariliyimdir. Canka talimatlara bakarak bir seyi insa
etmeyi cok severim. Suniftaki faaliyetlere aktif Katilirim,
Tek basima ya da grupla yaptigim proje calismalarinda
arkadaslarima Liderlik etmeyi, proje &devleri igerisindeki
hareketli calismalar: yapmay: severim. Ornegin, bir
meslek hakkinda bilgi edinmem gerekirse o meslegin
yarataldaga yerlere gidip islerini nasil yaptiklarin
gérmeyi, Kullandiklar: aletlere dokunmayi, onlar:
inceleyerek sistemlerini cézmeye calismay: isterim.
Ayrica herhangi bir Kisi bana bir aletin nasil Kullanildigim
ya da bir isin nasil yapildigini gésterirse sonrasinda
hemen Kendim da bunu uygulamay: mutlaka denerim.
Hatta biliyor musunuz genellikle uygulama yapmam
gereken simmavliarda oldukgca iyi basar: gésteririm.
Cunka daha énceden bu uygulamalar: nasil yaptigim
hemen aklima gelir. Yani ben dokunsal &3renen bir
Sjrenciyim.

KAYNAK:
~ VYesilyurt, E. (2019). Ogrenme stili modelleri: Teorik temelleri baglaminda kapsayici bir derleme calismasi. OPUS Uluslararasi Toplum
| _ Arastirmalari Dergisi, 14(20), 2169-2226.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayict igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

CALISMA TARZIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Akademik ¢alismalarinda kendine uygun grenme stillerini kullanir. /20. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

w N

R S

Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1

3 tane zarf

A4 kagidi

Boya kalemleri

Renkli karton

Farkli renklerde birer oyun hamuru (kirmizi, siyah, mavi, sari, beyaz vb.)

Etkinlik Bilgi Notudaki bilgiler sinif tahtasi Gge bdlinerek tahtaya yazilir.
Calisma Yapragi-1'deki sorular kesilerek ¢ farkli zarfa koyulur.

Sinif icerisinde gorsel-isitsel-dokunsal (kinestetik) olmak izere G¢ ayr ¢alisma
masasi olusturulur.

Yeterli sayida A-4 kégidi, renkli karton ve boya kalemleri égrenci kullanimina
hazir héle getirilir.

Uygulayici tarafindan su agiklama yapilir:

“Sevgili 6grenciler, hepimiz birbirimizden farkliyiz. Bu sebeple Sgrenme
sekillerimiz de birbirinden farklilik gésterebiliyor. Kimimiz dinleyerek kimimiz
not alarak kimimiz de yaparak yasayarak daha iyi égreniyoruz. Buginki
etkinligimizde kendi &grenme stilinizi kullanarak bir ¢alisma yapmanizi
isteyecegim.”

Gonilli e dgrenci segilerek daha dnce tahtaya yazilmis olan gérsel, isitsel
ve dokunsal 8grenme stillerinin 6zelliklerini sinif arkadaslariyla paylasmalari
istenir. Daha sonra sinifa su soru yoneltilir, “Sizce, sizin icin en verimli calisma
sekli hangisi, en ¢ok hangi yéntemi kullaniyorsunuz@” verilen cevaplara gére
égrenci isimleri 3grenme stillerinin alhina yazilarak tahtada gruplar olusturulur.

Ayni 6grenme seklini kullanan égrencilerden olusturulan gruplar ilgili calisma
masasina yonlendirilir.

Daha énceden hazirlanmis soru zarflar gruplara dagihlarak istenen calismay:
kendi 6grenme stillerine uygun olarak yapmalari istenir.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4.

e 1.Grup-Gérsel Alani Kullananlar: Cevre kirliligini ve &nlemek icin
yapilmasi gerekenleri gérseller kullanarak anlatiniz ve bir pankart
hazirlayiniz.

*  2.Grupdsitsel Alani_Kullananlar: Cevre kirliligini 6nlemenin yollarini
arkadaslarinizla tartisiniz. Elde ettiginiz ¢6zim yollarini not aliniz.

e 3.Grup: Dokunsal (Kinestetik) Alani Kullananlar: Cevre kirliligini 6nlemeye
dair bir heykel tasarlayiniz ve slogan olusturarak bu heykeli sergileyiniz.

Ogrencilere ihtiyac duyduklari kadar zaman verilir. Daha sonra gruplar
sirayla tahtaya cikarilir, kendi 6grenme stillerine gére olusturduklari calismays
sinif arkadaslariyla paylasir.

Daha sonra égrencilere su sorular yoneltilerek Gzerinde disinmeleri saglanir:
e Bu etkinligi uygulamak size neler hissettirdie
e Kendi 6grenme stilinize uygun ¢alismak sizce neden dnemli olabilir?

e Bir konuyu &grenirken farkli 6grenme stillerinden de yararlanmanin
faydalar nelerdir?

e Ders calisirken kendinize uygun ydntemler kullanmak &grenmeniz
Uzerinde nasil bir kolaylik saglar?

Son olarak asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili dgrenciler, ders calismanin egitim hayatimizda basariyr yakalamamiz
icin 6nemli bir yeri vardir. Bu hepimiz icin gecerlidir fakat nasil calisacagimizi
kendimiz belirleriz. Ciinkii hepimiz farkliyiz. Kendi 6grenme tarzimiza uygun
calistgimizda ise daha etkili ve kalici 6grenmeler gerceklestiririz. Bu da bize
basariyr getirir.”

Yapilan ¢alismalar sinif panosunda ve uygun ortamlarda sergilenir.

“Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir.” atasézini arashrmalar, bulduklari
sonucu 6grenme stilleri acisindan degerlendirmeleri istenir.

Ogrencilerin hangi gruba dahil olacaklari énceden bilinemeyecegi icin sinifta
yeterli miktarda A4 kagidi, renkli karton ve boya kalemleri bulundurulmalidir.

Calisma masalari sinifin kdseleri kullanilarak da olusturulabilir.

Soru zarflarinin Gzerine hangi 8grenme alanina ait oldugunun yazilmasi
karisikhigr énleyecektir.

Etkinlik Bilgi Notundaki &zellikler gérsellerle de desteklenebilir

Ozel gereksinimli dgrenciler icin,

1.
2.

Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

Ogrencinin kendi égrenme stilini bulmasina dénik geri bildirim sunularak
dgretmen destegi saglanabilir.

Ogrenme stilleri iceren drnekler gorsellerle sunularak &grenme  sireci
farkhlastirilabilir.

Merve BARDAKCI



ETKINLIK BILGI NOTU

GORSEL OGRENME STiLi:

Gorerek, okuyarak, gézlem yaparak 6grenmenin baskin oldugu égrenme bigimidir.

Not alarak calisirlar.

Onemli gérdikleri yeri renkli kalemlerle isaretlediklerinde daha rahat égrenirler.
Semalardan, sembollerden, sekillerden ve grafiklerden yardim alarak ¢alismalar etkili olur.

Dizenlidirler, daginik ortamlari sevmezler, ¢calisma masalarinin ve okul ¢antalarinin da dizenli

olmasina 6zen gdsterirler.

ISITSEL OGRENME STiLi:
Dinleyerek, tartisarak, sik sik iletisim kurarak 6grenme baskindir.
Birlikte calismaktan hoslanirlar. Calisma arkadaslari oldugunda daha etkin dgrenirler.

Sesli okuma yapmak, mizik ve benzeri ses Sgelerini kullanarak ¢alismak onlar icin daha

verimlidir.

DOKUNSAL (KINESTETIK) OGRENME STilLi:

Uygulayarak, dokunarak veya bizzat sirece dahil olarak égrenme baskindir.
Deneyler, fiziksel ara¢ gerecler, uygulama projeleri bu 6grenme stiline hitap eder.
Hareketlidirler, enerjileri hic dismez.

Ders ¢alisma esnasinda da hareket ederler, okuma yaparken odada volta atabilirler.

Sarki, tekerleme yoluyla ezber yaparlar.

Oyun hamuru, yapboz, deneysel yontemlerle calismak daha etkin 6grenmelerini saglar.




Calisma Yaprag: 1

e 1.Zarf-Gérsel Alani Kullananlar: Cevre kirliligini énlemek icin yapilmasi gerekenleri gorseller

kullanarak anlatiniz ve bir pankart hazirlayimniz.

e 2.Zarfisitsel Alani Kullananlar: Cevre kirliligini énlemenin yollarini arkadaslarinizla tarhsiniz.

Elde ettiginiz ¢6zim yollarini not aliniz.

e 3.Zarf: Dokunsal (Kinestetik) Alani Kullananlar: Cevre kirliligini dnlemeye dair bir heykel

tasarlayiniz ve slogan olusturarak bu heykeli sergileyiniz.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

SENI DINLIYORUM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

iletisim sirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder./21. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notunun bir adet ¢ikhsi alinir ve etkinlik 6ncesinde okunur.

Uygulayici tarafindan  asagidaki agiklama yapilir. Ardindan  égrencilere
asagidaki soru yoneltilerek etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bu haftaki etkinligimizde baskalari ile iletisim kurarken karsimizdakini
dinlemenin &nemi izerinde duracagiz. Oncelikli olarak sizlere bir sey sormak
istiyorum.”

*  Sizce isitmek, duymak ve dinlemek kavramlari arasinda farklar var mi2

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra isitme, duyma ve dinleme kavramlari
arasindaki farklar vurgulanarak aciklama yapilir.

Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki soru yoneltilir:

e Sizce karsimizdakini gizel bir sekilde dinleyebilmemiz igin neler
yapmamiz gerekir?

Gonilli dgrencilerin cevaplari alindiktan sonra  asagidaki aciklama ile
dinlemenin tanimi ve oneri aciklanir:

“Cocuklar, isitmek duyu organlarimiz ile istegimiz disinda gerceklesebilirken
dinlemek belirli bir amaca yénelik olarak yapilan, &grenilmesi gereken bir
beceridir. Bizler dinleme sirecinde séylenen karsisinda sadece sessizce
duran ve kabul eden kisiler degiliz. Aksine dinleme, dinledikten sonra bize
anlatilanlarr karsi tarafa aktardigimiz ve onlarla iliskili duygu ve disincelerimizi
sézel olarak ifade edebildigimiz bir sirectir.”

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak Etkinlik Bilgi Notundaki
metin 6grencilere okunur.

“Cocuklar simdi bir etkinlik yapacagiz ve ben bir anlatici veya konusan kisi
olacagim. Sizler ise dinleyici olacaksiniz. Ben sizlere bir hikdye okuyacagim.
Sizlerden benim okuyup anlattiklarimi iyice dinlemenizi istiyorum. Okumam
bittiginde sizlerden okuduguma iliskin hatirladiklarinizi kendi kelimeleriniz
ile ifade etmenizi isteyecegim. Not almak, séylediklerimi ezberlemek veya
her seyi hatirlamak zorunda degilsiniz. Sadece beni gizelce dinlemeye, ne
anlatmaya ¢alishgimi anlamaya ve duyduklariniza odaklanmaya ¢alisin.
Hazirsaniz bashyoruz.”




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Okuma tamamlandiginda asagidaki sorular sinifa yéneltilir:
e Okudugum hikayeyi kendi kelimeleri ile anlatmak isteyen var mi2

e Anlathgim hikayenin anlaticisi siz oldugunuzu disinin, bu hikéyeyi
baskalarina nasil anlatirsiniz®

e Kendi kelimeleriniz ile hikayeye iliskin hatirladiklarinizi arkadaslariniza
anlatir misiniz2

Gonillo 6grencilerden en az dort bes égrencinin hikayeyi kendi kelimeleri ile
sinifa anlatmasi saglanir.

Ogrenci paylasimlarindan sonra asagidaki sorular sinifa yéneltilir ve génilli
dgrencilerin paylasimlari dinlenir:

e Okuduklarimi, anlattiklarimi dinlerken nelere odaklandiniz? Karsimizdaki
kisiyi dikkatli ve &zenle dinlerken nelere dikkat ederiz?

e lletisim kurarken duyduklarinizi kendi kelimeleriniz ile ifade etmek neden
dnemli olabilir?

Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, etkinlik sirecinde beni dinlediginiz icin ¢ok tesekkir ederim.
Bu etkinlikte oldugu gibi baskalariyla iletisim kurarken de karsimizdakini
dikkatli bir sekilde dinlememiz, onun sdylediklerine odaklanmamiz ve
duyduklarimizi anladiklarimizi karsimizdaki kisiye aynen tekrar etmektense
kendi kelimelerimiz ile iletmemiz gerekiyor. Béylelikle hem biz karsimizdakini
anlamis oluruz hem de o bizim onu dinledigimizi anlamis olur. Bu sekliyle
iletisim gercekten iki kisi arasinda yapilan aktif bir sire¢ olur.”

Ogrencilerden etkinlikte okunan hikéyeyi evde kendi kelimelerini kullanarak
yazmalari ve sinifa getirmeleri istenir. Ogrencilerin metinleri sinif panosuna
asilir.

Uygulayici tarafindan duymak, isitmek ve dinlemek tanimlarinin yapilmasinda
zorlanilmasi durumunda arastirma yapilabilir veya asagidaki bilgilerden
yararlanilabilir:

[sitmek: Kulakla algilamak, ses almak, duymak.

Dinlemek: Isitmek istegimiz disinda gerceklesebilirken dinlemek belirli bir amaca

dnelik olarak yapilan, dgrenilmesi gereken bir beceridir. Dinleme sireci; séylenen
Korysmdo sadece sessizce durulan ve sdylenenlerin kabul edildigi degil tersine
duygu ve disincelerin sézel olarak ifade edebildigi bir sirectir.

2.

Ogrencilerin  okunan metni aynen ezberlemeye c¢alismamalar sadece
dikkatlice dinlemeleri vurgulanmali, hikéye okunma esnasinda farkli islere
odaklanmamalari igin hikaye ses ve vurgular yapilarak dikkat ¢ekici sekilde
okunmalidir.

Etkinlik Bilgi Notunda verilen hikdye &érnek olarak sunulmustur. Uygulayici
kendisi farkli bir hikdye tercih edebilir, dgrencilerle paylasmak istedigi
herhangi bir konuyu da kullanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Ogrencilere anlatilan hikéye kelime SGIISII kelime zorlugu veya ?Ioboncﬂlgl goz
onunde bulundurularak daha basit ve kisa olabilir. Daha kisa olmasi acisindan
fikra secilebilir.

Hik&yenin dgrenciler tarafindan anlatimi sirasinda égretmen kiguk ipuglari
vererek rehberlik edebilir.

Ogrencilerin okunan hikayeyi rahatlikla duyabilecekleri sekilde fiziksel cevre
dizenlenebilir.

Yasin DAHIL AKSOY



ETKINLIK BILGI NOTU

Aciklama: Uygulayici tarafindan etkinlik sirecinde bir anlatimin yapilmasi ve grencilerin dinleyici
rolinde olmasi saglanmalidir. Bu kapsamda uygulayici égrencilere anlatmak icin farkli materyaller

de secebilir.

Hayalci

Hayal kurmayi ¢cok severim ama hayalperest olmadigimi da belirtmek isterim. Kimi zaman hayallere
daldigim dogrudur. Hayal kurdugum zaman, o hayalin icinde istedigim kisi olabilmek ve istediklerimi
yapabilmek beni hep mutlu etmistir. Bazen balik¢r oldugumu dislerim. Balikgi tulumlarimi giyip tek
basima ugsuz bucaksiz denizlere agildigimi ve tertemiz sularda gezindigimi hayal ederim. Agilmak
isterim yeni maceralara, 6zgirligi sevdigim gibi severim denizi. Alabildigine masmavi denizler
bana hep huzur verir. Canimin sikintisini alir, dinginlik verir bana. Deniz deyince akla dalga sesleri
gelir, bir balik icin kavga eden martlar, yosun ve iyot kokulari, kigik bir ahsap kayigimin olmasi!
Hatta denizlere agilmasam bile bir balik¢i barinaginda istedigim zaman maviliklere agilabilecegim
bir kayigimin olmasi da bana ayrica huzur verebilir. Bir de kocaman bir balik yakaladim mi iste o
zaman dinyanin en sansli insani ben olurum. Bitin yorgunlugum bir anda gider, enerjiyle dolar
tasarim. Balik¢i oldugumu dislememin nedeni balik yemeyi mi, yoksa balik tutmayi mi daha ¢ok

sevdigim icin mi bilinmez. Belki de sadece denizi seviyorumdur. Bazen durgun, bazen dalgali,

bazen igi igcine sigmayan...




ARKADASLIK, OMUZDASLIK

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinin hayatinin farkli alanlarina katkilarini fark eder./22. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arac-Gerecler N
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragr-1 sinif meveudu dikkate alinarak ¢ogaltilir ve ilgili yerlerden
kesilerek her bir dgrenciye bir kagit gelecek sekilde hazirlanir.

Uygulayici gin

On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan tohtcg/o “K, A, A, R, S, D, A, K, I, " harfleri bUTUk
sekilde yazilir ve dgrencilerden bu harfleri birlestirerek bir kelime olusturmalari
istenir.

2. Ogrencilere ipucu olarak bu kelimenin Tirk Dil Kurumu sézliginde
“omuzdaslk” olarak da tanimlandigr agiklanir.

3. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sireci baslatilir:

“Cocuklar, tahtaya yazdigim kelime sizlerin de tahmin ettigi gibi arkadaslik.
Bugiin sizlerle arkadaslik iliskilerinden bahsedecek ve bu iliskilerin sizlerin
hayatlarina olan etkilerini ele alacagiz. Arkadasliklarinizin yasamlarinizin
farkli alanlarina ne tiir katkilari oldugunu konusacagiz. Ancak éncelikle sizlerin
arkadasliklarinizi tanimlamanizi istiyorum.”

4. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'den kesilerek hazirlanan kagitlar
dgrencilere dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir:

Sireg (Uygulama “Cocuklar, simdi sizlerden sahip oldugunuz arkadaslarinizi disinmenizi

ve arkadaslik iliskilerinizi hatirlamanizi istiyorum. Sizler icin arkadaslik
nasil bir sey, arkadashgi nasil tanimlarsiniz ve neye benzetirsiniz€ Bunu
disinin. “Arkadaslik .... gibidir. Cinki ...” cimlesini tamamen kendinize
ve disincelerinize gére doldurun. Bu cimlenin dogru veya yanlis cevabi yok
unutmayin.”

Basamaklari):

5. Ogrenciler ¢alismalarini tamamladiginda gonilli égrencilerin cimlelerini sinif
ile paylasmasi istenir.

6. Ogrenci paylasimlarinda arkadaslik benzetmeleri uygulayici  tarafindan
tahtaya not alinir.

7. POE|0§|m|or sonrasinda uygulayici tarafindan dikkat tahtaya alinan notlara
cekilerek asagidaki agiklama yapilir ve sorular sinifa yoneltilir:

“Cocuklar, arkadasliklarinizin sizler icin tanimlarina rnekler tahtada yer aliyor.
Sizler arkadasligi pek cok ,seple benzeterek tanimladiniz. Tahtaya baktigimda
arkadashgin her biriniz icin farkli anlamlari oldugunu ancak hepiniz icin ortak

olarak énemli oldugunu gériyorum.”




8.
9.
Surec (Uygulama
Basamaklari): 10.
11.
1.
Kazanimin
Degerlendirilmesi: 5
1.

e Peki, arkadasliklar neden 6nemlidire
e Arkadaslik iliskilerinin bizlere katkisi nedir2
e Hic arkadasimizin olmamasi bizleri nasil etkiler2

Gonilli dgrencilerin - paylasimlar alindiktan sonra égrencilere Calisma
Yapradr-2 dagitilarak asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, sosyal varliklar olarak biz insanlarin diger insanlarla iletisim
kurmasi ve yakin iliskiler gelistirmesi gerekir. Bizler bizleri seven, bizlere
deger veren ve yasamlarimizi paylastgimiz insanlara ihtiyac duyariz. Iste
bu noktada ailemiz ve yetiskinlerle oldugu kadar arkadaslarimizla olan
iliskilerimiz de 6nemlidir. Arkadaslik iliskileriyle sosyallesir ve gelisiriz.
Arkadaslik iliskilerimiz yasamlarimizin pek ¢ok farkli alaninda  bizlere
katki saglar. Akademik ‘olarak okulda, sinifta, é§renme deneyimlerinizde
veya sosyal olarak oyun ve etkinliklerinizde pek cok acidan arkadaslik
iliskilerinizle gelisirsiniz. Iste simdi sizlerden en yakm arkadaslarinizi veya
sahip oldugunuz sizi mutlu eden arkadaslik iliskilerinizi disinmenizi ve bu
iliskilerin sizleri yasamlarinizin hangi alanlarinda nasil gelistirdigini sizlere
dagithgim yapraklara yazmanizi istiyorum.”

Ogrenciler  calismalarini  tamamladiktan  sonra  génilli  dgrencilerin
paylasimlari dinlenir.

Paylasimlarin ardindan asagidaki sorular sinifa yoneltilir:
*  Arkadaslik iliskileriniz hayatlarinizin hangi alanlarina katki sagliyor?2
*  Arkadaslik iliskilerinizin sizi hangi acilardan gelistirdigini distniyorsunuz?

®  Arkadaslik iliskilerinin katkilarina iliskin sylediklerinizde benzerlik veya
farkhliklar neler?

Gonilli dgrencilerin - paylasimlar alindiktan  sonra asagidaki  agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, omuzdaslk olarak tanimlanan arkadashk insanlar icin cok
énemlidir. Omuz omuza olmak, birbirine destek olmayi, katki saglamayi
gerektirir. Sosyal varlik olarak insanlarin yakin iliskiler kurma, sevme ve
sevilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasinda akranlardan alinan
destek ¢ok onemlidir. Arkadaslk iliskileri ile sosyallesir ve gelisirsiniz.
Bununla birlikte arkadaslariniz sizleri akademik alanda destekleyebilir.
Ornegin &grendiklerinizi paylasir, zorlandiginiz konulari birlikte asabilirsiniz.
Sosyal hayatlarinizda birlikte oyunlar oynar, gizel vakit gegirebilirsiniz.
Arkadaslariniza  kendinizi ifade eder, kendiniz hakkinda farkindalik
kazanabilirsiniz. Arkadaslik i/igki/eriniz,' iletisim becerilerinizi gelistirmek,
sosyallesmek, kendinizi tanimak, zor durumlarda destek almak, mutlulugunuzu
paylasmak gibi pek ¢cok acidan sizi besleyen bir pinar gibidir.”

Calisma Yof) %I-] ‘den kesilen kagitlara dgrenciler tarafindan yazilan cimle
tamamlamalar bir yaprakta toplanip sinif panosunda asilabilir.

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda sergilenebilir.

Ogrencilerin - Calisma  Yapragi-1'deki  ciimle tamamlamada  zorlanmalars
durumunda uygulayici tarafindan metafor kullanmaya bir 6rnek verilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not: E

3.

Calisma Yapragi-1 ve 2 kontrast renkte bir zemin izerine yapistrilarak veya
yazilarin puntosu biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlarin sayisi égrencilerin performansina
gore azalhlabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel AYDIN, Etkinlik Dizenleme Kurulu




Calisma Yaprag: 1

Cumleyi Tamamlayalim
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

SANDVIC

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Calisma ve Uretmenin insan yasamindaki 8nemini fark eder./23. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

SIS I

—_

Farkli renklerde 4 adet fon kagidi

Farkl renklerde dért adet A4 k&gidi

Kagitlarin konulacagr seffaf olmayan bir kutu veya torba
Yapistirici bant

Ekmek, haslanmis yumurta, peynir, domates, marul yaprag:

Dért farkli renkteki A4 kég"ttlorl 10 x 2 cm boyutlarinda égrenci sayisi kadar
tes!lir. I!(de'silecek dort farkl renkteki A4 kagidinin her rengi ayni sayida
esilmelidir.

Kesilen kagitlar seffaf olmayan kutuya veya torbaya konulur.

Sinif oturma dizeni, dgrencilerin dort farkli gruba ayrilmasini saglayacak
§Tki|de dizenlenir. Ogretmen masasi dgrencilerin gorecegi sekilde ortada yer
alir.

Dért farkli renkteki fon kagitlarina dgrencilerin gorebilecegi sekilde, ayri ayri
sut fabrikasi, un fabrikasi, sebze bahcesi ve yumurta fabrikasi yazilir ve her
grubun masasina diger gruplarin da gérebilecegi sekilde yapistirilir.

Etkinligin uygulonocogil Unin bir 8nceki gini, 6gretmen Sgrencilerden
yapacaklari sandvic etkinligi icin ekmek, haslanmis yumurta, peynir, domates
ve marul yapragi getirmelerini ister.

(Farkli renklerdeki A4 kagitlari ile fon kagitlarinin renkleri ayni olmalidir.)

Oncelikle siniftaki ogrencilerin hepsinden teker teker kutudan bir adet
kagit cekmesi istenir. Ogrenciler cektikleri kagidin rengine gére renkli fon
kagitlarinda yazili olan fabrikalara dagilirlar.

Ogrencilere su sekilde aciklama yapilir:

“Cocuklar bugiin hep beraber sandvi¢ hazirlayip yiyecegiz. Bunun icin ekmek
fabrikasindan ekmek, yumurta fabrikasindan yumurta, peynir fabrikasindan
peynir ve sebze bahgesinden domates ile marul almamiz gerekiyor. Hepiniz
bulundugunuz fabrikada birer calisan oldugunuzu hayal edin ve gruptaki
arkadaslarinizla birlikte fabrikada yaptiginiz isi sizlere verdigim renkli kdgitlara
yazin. Gruptaki herkesin fabrikada yaptigi isin farkli olmasina ézen gésterin.
Gérevlerinizi grupca konusup kdgida yazmaniz icin iki dakika sireniz var.”

Ogrenciler kagitlara gérevlerini yazdiktan sonra uygulayici tarafindan
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

dgrencilere teker teker su soru sorulur:
“Su anda calishgin fabrikada hepinizin bir gérevi var. Peki, senin gérevin nedire”

Ogrenciler sirayla fabrikadaki gérevlerini agikladiktan sonra uygulayici
tarafindan égrencilere su soru sorulur:

“Peki cocuklar, calishiginiz fabrikada artik bir dretim yapilmadigini hayal edin.
Yani sizler calismiyorsunuz. Bu durumda ne olurdu? Siz calismadiginizda ne
hissederdiniz2”

Ogrenciler sorulan soruyu cevapladiktan sonra, sdyle devam edilir:

“Peki, simdi de herkesin ¢calishgi fabrikadaki isini en gizel sekilde yaphgini
ve UrUnlerin Uretildigini disunelim. Artik rahatlikla sandviglerimizi yapabiliriz.
Simdi herkes trinlerini ¢ikartsin ve lezzetli sandviglerimizi hazirlayalim.”

Ogrenciler sandvigleri hazirladiktan sonra, asagidaki yénergeye benzer
sekilde bir yonergeyle, calismanin ve Uretmenin dnemine vurgu yapilarak
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, hepinizin calistiginiz fabrikalarda ayri ayri gérevleri vard. Hepiniz
isinizi en iyi sekilde yapinca fabrikada iretimin oldugunu gérdiniz. Fakat
fabrikadaki bir ¢alisanin bile isini yapmamasi Griinin ortaya c¢ikmasinda
sorunlar yarath. Sit fabrikasi peynir, ekmek fabrikasi ekmek, sebze
bahcesinde sebzeler ve yumurta fabrikasinda ise yumurta iretilemez oldu
ve biz cok kolay ve az malzemeli bir sandvi¢ bile yapamadik. Bir sandvig
yapmamiz icin bile kac kisinin ne kadar ézenli calismasi gerektigini gérdik.
Gérdiginiz gibi cocuklar bu hayatta ¢alismak ve bir seyler Gretmek hem
bizim icin hem de yasadigimiz toplum icin ne kadar énemli. Simdi yaptigimiz
sandvicleri afiyetle yiyebiliriz.”

Ogrenciler aileleri ile calismanin ve iretmenin énemi ile ilgili konusabilir.
Sonraki derste kazanimin degerlendirilmesi ile ilgili ortaya buyik bir daire
cizilebilir. Dairenin icerisine “Calismak ve Gretmek neden &nemlidire”
sorusunu yazabilirler. Ogrenciler ebeveynleriyle konusmalarindan yola
cikarak bu daireden giines 1s1§1 gibi oklar ¢ikararak calisma ve Uretmenin
dnemine iliskin sdylediklerini bu oklarin ucuna yazabilirler ve bunu sinif
panosuna asabilirler.

Ogretmen, sandvig icin istedigi malzemelerde farklilik yapabilir ve buna gére
farkli fabrika isimleri kullanabilir.

Ogrenciler fabrikada yapacaklar gérevleri disindikleri esnada, &gretmen
gruplar gezip gérev bulma konusunda sikinti yasayan dgrencilere destek olur.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Etkinlik icin sinifin  dizenlenmesi ve etkinligin gerceklestirilme asamalari
gorsellestirilerek etkinligin nasil yapilacagr dncelikle 6grencilere agiklanabilir.

Akranlarindan destek alabilecegi sekilde gruplamaya dikkat edilerek dgrencilerin
sosyal ortami diizenlenebilir.

Ogrencilerin yapabilecegi gorevler katilimlarini destekleyecek sekilde uygulayici
tarafindan verilebilir.

Ogrencilerin gruplara ayrilmasi sirecinde kullanilan renkli kagitlara dokunsal
ozellikler de eklenerek gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

ilknur CETIN DALGIC




MESLEK KARTLARI

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alan Kariyer Farkindalig
Kazanim/Hafta Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum icin dnemini fark eder./24. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Farkl renklerde fon kagitlar
Arac-Gerecler 3. Mukavva ké&gidi
4. Yapishric
5. Makas

—

Mesleklerin yazili oldugu ‘meslek kartlar’ kagidinin ciktisi alinir ve ayni

UY9U|°Y'C' Igin boyutlarda kesilir.

On Hazirlik

2. Kesilen meslek tabu kartlari dncelikle farkli renklerdeki fon kagitlarina sonra da
vzun dmurld olmasi adina mukavva kagidina yapistirilir.

1. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Cocuklar bugin sizlerle meslek kartlari oyunu oynayacagiz. Bu oyunda
kartlarimiz olacak. Her kartin izerinde biyik harflerle yazilmis meslek adlari
var. Altta ise o meslekle ilgili olan yasakli kelimeler var. Mesela bu elimde
gérdiginiz meslek kartinin en Ustinde biyik harflerle &gretmen yaziyor.
Hemen altinda ise yasakli kelimelerimiz olan, okul, sinif, égrenci ve ders
yaziyor. Karti elinde tutan kisi karti kimseye géstermeden ve alfta yazan yasakli
kelimeleri kullanmadan biyik harflerle yazilmis olan meslegi arkadaslarina
anlatmaya ¢alisacak.”

2. Gerekli aciklama yapildiktan sonra uygulayici tarafindan bir meslek kart
Surec (Uygulama secilir ve 6grencilere sectigi meslek anlatlmaya calisilir. Bu sekilde dgrencilerin
Basamaklari): oyunu daha iyi anlamasina yardimei olunur.

3. Oncelikli olarak génillii olan dgrencilerden baslanir ve égrencilerin meslekleri
kendi ifadeleri ile anlatmasi saglanir. Ogrencinin yasakli kelimeyi kullanip
kullanmadigi uygulayici tarafindan kontrol edilir.

4. Her dgrenci bir meslek kartini anlatmaya ¢alisir. Sinifin meveudu az ise
dgrenciler birden fazla meslek kartini anlatmaya calisabilir.

5. Meslek anlatildiktan sonra her kartin Gzerindeki meslege iliskin, érnek olarak
su soru dgrencilere sorulur:

*  Evet cocuklar, bu kartimizin stinde yazan meslek POLISLIK.

Peki, polisler olmasaydi ne olurdu?




Sirec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerin verdikleri cevaplardan sonra uygulayici tarafindan égrencilerin
ifadeleri &zetlenir ve polislik mesleginin dnemine vurgu yaptiktan sonra bir
sonraki meslek kart icin baska égrenci cagirilir.

Bu sekilde siniftaki égrencilerin timinin etkinlige katilimi saglanir.

Son olarak asagidaki yénergeye benzer sekilde bir yonergeyle, bir meslek
sahibi olmanin kendileri ve toplum icin dnemine vurgu yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Cocuklar, hepinizle bugin ‘meslek kartlari” oyununu oynadik. Hem bu oyun
araciligi ile bircok meslegi 6grendik hem de bu mesleklerin hayatimizdaki
énemini daha iyi anladik. Gérdiginiz gibi bu meslekleri yapanlarin artik
calismadigini disindigimizde ne kadar biyik zorluklar yasayacagimizi
gormis olduk. Ayri ayri her meslegin cok énemli oldugunu anladik. Hepimiz
toplumun birer iyesiyiz ve insanlara yararli bir is yaphgimizda kendimizi
cok iyi hissederiz. Mesela ben sizlere ders anlattigimda ve sizler bir seyler
égrendiginizde cok mutlu oluyorum. Sizlerin de yasadiginiz topluma katkida
bulunmaniz icin bir meslek sahibi olmaniz oldukca énemli. Bu sekilde
mesleginizi en iyi sekilde yapip insanlara faydali oldugunuz icin kendinizi
¢cok iyi hissedeceksiniz ve insanlar da faydali bir is yaptiginiz icin sizi sevecek
ve saygi gostereceklerdir.”

Ogrenciler anne ve babalariyla, onlarin yaptiklari meslegin énemi ile
toplumdaki diger mesleklerle ilgili konusabilir. Sonraki derste dgrenciler
ilerde sahip olmak istedikleri mesleklere uygun kiyafetleri aileleri ile birlikte
tasarlayip, sinifta o meslegi tanitip meslegin 6neminden bahsedebilir.

Ogretmen meslek kartlarindaki meslek sayilarini artirabilir. Yasakli olan kelimelerin
sayisini artirabilir veya azaltabilir.

Ogrenciler meslek kartlarini anlatmakta zorlandiklarinda égretmen destek olabilir.

Ogrencilerin meslek kartlarinda yasakli kelimeyi kullanmasi durumunda, dgretmen
dgrenciyi anlatmaya devam etmesi konusunda cesaretlendirebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Calisma yapraginda yer alan yazilarin puntosu biyitilerek, resimler ve yazilar
kontrast bir zemin Uzerine yapistrilarak ya da calisma yapragi, dokunsal
dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin sirece kahlimlar desteklenebilir.

Oyun, akran eslesmesi yapilarak ya da grup olarak da oynatilabilir.

ilknur CETIN DALGIC
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

SOSYAL DUYGUSAL

Kariyer
Karar Verme
Karar verme sirecini etkileyen faktorleri aciklar./25. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
1. Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogaltlir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bugiin sizlerle karar verme sirecleri hakkinda konusacagiz.
Etkinligimize baslamadan ben de bu konuda sizlerden fikir almak istiyorum.
Benim bugin okul ¢ikisinda bir alisveris yapmam gerekiyor ancak bazi
konularda karar veremiyorum. Bana alisverisimde yardimei olur musunuz2”

2. Uygulayici tarafindan alisveris listesindeki Urinler tahtaya yazilarak ve
asagidaki aciklama dgrencilerle paylasilarak sire¢ devam ettirilir:

“Cocuklar alisverisimde almak istedigim drinler: kiyafet, aksam yemegi icin
malzemeler ve bir kitap. Ancak bu drinlerden hangisini almaliyim karar
veremiyorum. Bana yardim etmeye ne dersiniz2 Alacaklarima karar vermemde
bana yardim etmek icin bana sorular sormalisiniz. Hangi sorulari sorarak
benim karar vermeme destek olacaginiza ise siz karar vereceksiniz.”

3. Gonilli dgrencilerden uygulayiciya sorular sormalari istenir ve sorulan sorular
uygulayici tarafindan cevaplanir.

4. Tim &grencilerin sorulari cevaplandiginda uvygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar, sizlerin sordugu sorular ile alisveris kararimi farkli acilardan
disinme imkénim oldu. Sorulan sorular bana neyi alip neyi almayacagim
noktasinda karar vermemde kilavuzluk etti. Bununla birlikte sorularinizla karar
siirecimi gézden gegirme firsati buldum ve aslinda aldigim kararlari pek ¢cok
seyin etkiledigini gérdim. Simdi ise sira sizde. Simdiki etkinligimizde sizlerin
yasamlarinizda ne tir kararlar aldiginizi ve aldiginiz bu kararlari ne gibi
faktorlerin etkiledigini konusacagiz.”

5. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek gonilli 6grencilerden cevaplar alinir:
e Yasaminizda ne tir konularda kararlar alirsiniz2
e Aldiginiz kararlara drnekler verir misiniz?2

® Herhangi bir konuda karar verirken kendinize bana sordugunuz gibi ne
tir sorular sorarsiniz2

629




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

e Sizce sizlerin kararlarini neler etkiliyor olabilire
Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, yasamlarimizda farkinda olarak veya olmayarak pek ¢cok konuda
kararlar aliriz. Arkadaslarimiza alacagimiz hediyeler, kahvaltida yiyecegimiz
yemekler, giyinecegimiz kiyafetler gibi pek cok konuda kararlar alir, secimler
yapariz. Aldigimiz kararlar gibi bu kararlari etkileyen faktérler de ¢ok
cesitlidir. Benim alisveris listemde oldugu gibi kararlarimiz bazen maddi
durumumuzdan, bazen o anki acil ihtiyaglarimizdan, bazen cevremizdeki
insanlarin gérislerinden bazen zaman sikintisi gibi pek cok seyden etkilenir.”

Ogrencilere Calisma Yapragr1 dagitilarak  égrencilerden  yapraktaki
aciklamayi okuyarak ilgili kutucugu doldurmalari istenir.

Ogrencilerin calismalari tamamlandiginda génilli égrencilerin  aldiklars
karari ve bu karari etkileyen faktérleri sinifla paylasmalari istenir.

Paylasimlardan sonra sinifa asagidaki sorular yoneltilir:

® Calisma yapragindaki sorulara verdiginiz cevaplara iliskin  neler
disintyorsunuz? Birbirinizin cevaplarinda fark ettiginiz benzerlik veya
farkhliklar neler2

e Karar verme sirecinizde etkili olan fakiérlere neler yazdiniz2 Bunlar sizi
nasil etkiliyor olabilir?

Gonilli dgrencilerin cevaplari dinlendikten sonra asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar yasamlarimizda pek cok konuda kararlar aliriz. Bu kararlarimizi pek
cok farkli sey etkiler. Karar verme asamasinda, sevdigimiz seyler, amacimiz,
duygularimiz, beklentimiz, énceki yasantilarimiz gibi kendimizle ilgili pek cok
sey etkili olabilir. Ayni sekilde sosyoekonomik durumumuz, ailemizin tercihleri,
yasadigimiz yerin imkdanlari, kiltirel &zellikler, baskasiyla ortak karar verme
durumunda olmamiz, karar vermek icin 6nimiizde az zamanimizin olmasi
gibi farkli faktsrler de karar verme sireclerimizi etkilemektedir.”

Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilerden evde aile iyeleri ile ne tir kararlar aldiklarini ve bu kararlari
alirken onlari etkileyen faktérlerin neler oldugunu konusmalari istenebilir.

Etkinlik strecinin basinda uygulayici tarafindan sunulan alisveris listesi istenirse
degistirilebilir veya hayali bir égrencinin alisveris yapmasi seklinde yeniden
dizenlenebilir.

Etkinlik strecinin basinda uygulayicinin alisveris kararina dgrencilerin yardim
edebilmesi icin soru sormalar istenmektedir. Ogrencilerin soracaklari sorulari
bulmakta zorlanmalari durumunda uygulayici érnek sorular ile destek olabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlige katlimlar desteklenebilir.

Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirlarak veya puntolari
biyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Ebru GOKTEPE METIN
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

HAYVAN SAHIPLENIYORUZ

Sosyal Duygusal
Karar Verme
Karar verme sirecini etkileyen faktorleri aciklar./26. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Grup sayisi kadar A4 kagidi
Tahta
Tahta kalemi

Etkinlige baslamadan 6nce yaklasik 10 adet A4 kagidi ve kursun kalem
hazirlanir.

Sure¢ metni okunarak énceden soru cesitliligi zenginlestirilebilir.

Ogrencilere asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Gecen hafta karar verme sirecini etkileyen faktorler hakkinda calismistik.
Ailelerinizle yaptginiz réportajlari da panomuzdan okuduk. Bu hafta
&grendiklerimizle ilgili bir uygulama yapacagiz.”

Gruplara ayirma ydntemlerinden biri kullanilarak grenciler 5-6 kisilik gruplara
ayrilir ve kime seklinde oturmalari istenir.

Asagidaki agiklama yapilir ve calismalari icin 10 dakikalari oldugu égrencilere
belirtilir:

“Sinifimizda beslemek izere bir evcil hayvan sahiplenecegimizi farz edin.
Hangi hayvani sahiplenecegimize dair bugin karar verecegiz. Simdi icinde
bulundugunuz grup ile aranizda tartisarak hangi hayvani sahiplenmemizin
daha iyi olacagini size verecegim kégida gerekgeleri ile birlikte yazin.” der ve
ardindan her gruba birer kagit ve kalem dagitir.

Verilen sire bittikten sonra aralarinda segecekleri grup sézcisinin tahta
onune cikarak tim sinifa ortak kararlarini gerekgeleriyle birlikte anlatacag:

ifade edilir.

Sure bittikten sonra paylasimda bulunmak isteyen génilli  gruplardan
baslanarak sirasiyla tim gruplarin kararlar yazi tahtasina yazilir. Her bir
grubun paylasimindan sonra o grup Uyelerine dénilerek “Aranizda farkli
distnen var mi2 Neden?2” diye sorulur.

Tim gruplarin paylasimi bittikten sonra tahtada yazili hayvan isimleri gésterilerek
“Arkadaslariniz grup kararlarini ve bu karari verirken neyi nasil disindiklerini
acikladilar. Hayvan isimlerinin yazili oldugu bu listeye bakiniz, bu liste karar
vermek icin olusturdugunuz seceneklerdir. Sizce sinifca sahiplenmek icin uygun
olmadigini disindiginiz hayvan var mi lisede? Hangi agidan uygun degil2”
diye sorulur ve génillilerden paylasimlar dinlenir.




Surec¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

Daha sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilerek her bir hayvanin yanina (+)
ya da () konur:

e Siniffa yasayabilir mi2

¢ Daha énce bu hayvani, kendisi ya da bir tanidigi besleyen var mi2 Neler
yasadiniz?

® Bizim burada ders yapiyor olmamiz onun yasamini zorlastirir mi2
* Hafta sonu nasil beslenecek?

* Siniffa o hayvandan korkan var mi2

* Siniffa o hayvana alerjisi olan var mi2

* Aramizdan birine zarar verme ihtimali var mi2

® Beslenme ve saglik masraflar sinif bitcemize uygun mu2 Bu giderler icin
alternatif bulundu mu?

Tom hayvanlarailiskin notlar alindiktan sonra dnce sahiplenip sahiplenmemeye,
eger sahiplenilecekse hangi hayvanin sahiplenilebilecegine iliskin ortak karar
verilir ve dgrencilere bu sirece kahldiklari icin tesekkir edilir.

Asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:
e Karar verme sireci sizin igin zorlu muydu?
e Karar verme sirecimizde hangi faktérleri degerlendirdik?

e Kararlarimizi etkileyen faktérleri dikkate almadan verdigimiz kararlarin
sonuclari neler olabilire

Gonilli dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sinif olarak hayali bir karar vermeye calistik. Hayali
bir karar olmasina ragmen bircok seyi géz énine almamiz gerekti. Gercek
hayatta da yasam boyu bircok karar vermek durumundayiz. Bu kararlarimizi
verirken ilk aklimiza geleni yapmak yerine bu sireci etkileyen tim faktorleri
dikkate almak bizim kendimize daha uvygun kararlar vermemize yardimci
olacaktir.”

Ogrencilere aileleri ile ev ortaminda bir hayvan sahiplenmelerini hayal
ederek hangi hayvani sahipleneceklerine dair ortak bir karar almalarini, bu
karari alirken hangi faktérleri g6z éninde bulundurduklarini agiklayacaklar
bir afis hazirlamalari istenir ve sinif panosunda sergilenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1.

Grup calismasi sirasinda sahiplenilecek hayvanlarin adi yazilabilecegi gibi
dgrencilerden cizerek ifade etmeleri de istenebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katiimlar desteklenebilir.

3. Gruplara ek sire verilerek etkinligi tamamlamalarina destek olunabilir.

Ebru GOKTEPE METIN



Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Strec¢ (Uygulama
Basamaklari):

AMACLARIM NELER?

Kariyer

Kariyer Hazirhg:

Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur./27. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N

P s =

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Kutu

Makas

Kicik boy not kagitlari

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltlir.
Etkinlik Bilgi Notu igerisindeki bilgi kutucuklari kesilir.
Kesilen notlar ikiye katlanarak kutunun igine ahlir.

Sinif diizeni istenen sekilde belirlenebilir.

Ogrencilere etkinligin amaci aciklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Cocuklar bu etkinligimizde kisa ve uzun vadeli kariyer amaci olusturmaya
calisacagiz. Simdi size bir soru soracagim. Kendinizi bir arac siriicisi olarak
disinin. Sabah oldu uyandiniz, araciniza bindiniz. Aracinizi ¢alistirdiniz ama
bir yén belirlemediniz. Nereye gideceginizi bilmiyorsunuz. Neler olurdu2” Su
agiklama ile devam edlilir. “Bu arag sizsiniz. Aracinizin direksiyonu ve tekerlekleri
sayesinde istediginiz yere ulasabiliyorsunuz. Iste amaglarimiz da bunun gibidir
cocuklar. Bizi istediklerimize ulastirir ve keyifli bir yolculuk yasamamizi saglar.”

Calisma Yapragr-1 égrencilere dagitilir ve Sekil 17in incelenmesi istenir.

“Simdi size bir soru sormak istiyorum. Tanidiklarinizdan meslek sahibi olan
birini diisiiniin. Acaba o kisi bu amaci nasil belirledi¢ Bu amaci belirlerken
kimlerden yardim almis olabilir? 10 yasindayken, 15, 20 yasindayken neler
yapmis olabilir2”

Ogrencilerden cevap alinir ve asagida belirtilen sekilde devam edilir:

“Konustugumuz gibi insanlar mesleklere ulasirken bircok farkli sirecten gegiyor.
Kendilerine amaglar olusturuyor ve bu amag icin ¢alismaya devam ediyorlar.
Kariyer amaclarimiz ayni zamanda egitim sireglerimizle de ilgili. Yani okul
yasantilariniz, burada &grendikleriniz geleceginizi sekillendiriyor. Egitim ha-
yatinizda kendiniz icin amaclar belirlemek sizi harekete gegirir ve varacaginiz
yeri gésterir. Amacinizin olmasi sizin keyifli bir yolculuk gegirmenizi saglar.”

Calisma Yapragr-1'in incelenmesi istenir. Amaglarin ¢alisma yapraginda




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

belirtilen ilkelere gére belirlenmesi gerektigi anlatilir.
Kutu ortaya getirilir, asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi sizinle bir kutu oyunu oynayacagiz. Oyunumuzun ismi Amaglarim
Neler?2 Cocuklar bu kutuda bazi amac 6rnekleri var. Amaglar ikiye ayriliyor.
Kisa vadeli ve uzun vadeli amaglar. Kisa vadeli amaglar bir ay ile bir yil kadar
bir sire icin belirlenir. Uzun vadeli amaglar ise bes ile on yil kadar bir sire icin
belirlenir. Simdi bu kutudan kégitlar cekecegiz. Bugin yapacagimiz etkinlikte
kisa vadeli kariyer amaci olusturmayi 6greneceksiniz. Géniilli olanlarla bu
kutunun icinden &rnek cimleler secip okuyacagiz.”

Ornek ciimleler kutudan cekilip islendikten sonra, égrencilerden not kagitlarina
birer drnek yazip kutuya atmalari istenir. Gonilli katilimla kutudan kagit
cekme islemine devam edilir.

Ogrencilerden 6grendiklerine dair geri bildirim alinir ve Calisma Yaprag-1
ile devam edilir.

“Simdi sizlerden ¢alisma yapraginizi doldurmaya baslamanizi istiyorum. Eve
gittiginizde ailenizden yardim alarak bu listeyi hazirlayin. Kisa vadeli kariyer
amaglarinizin birini secip yapmaya baslayin. Bu etkinligimizde kisa vadeli
amac olusturmayi isledik. Sonraki dersimize ise uzun vadeli amac olusturma
etkinligi ile devam edecegiz.”

Bu asamada égrencilerin kendilerine sunulan yasantiyla ilgili duygu, disince
ve davranissal tepkileri toplanir.

Hadi bu etkinligimizi birlikte degerlendirelim,
* Bu etkinligimizde neler fark ettiniz?
®  Bu hafta bu etkinlikle ilgili neler yapabilirsiniz2

Kisa vadeli kariyer amaglarindan birini secip uygulamaya baslanabilecegi
vurgusu yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden kisa vadeli kariyer amaglarini listeleyerek bir sonraki derse
getirmeleri istenir. Hazirlanan listeler sinif panosuna asilir.

Kutudan bilgi notu cekmek yerine yansitma araci da kullanilabilir. Bu amaglar
érneklendirme icin kullanilmaktadir. Ogrenciler, kisisel amaglarini olusturmasi
icin tesvik edilir.

Amaclarin esnek ve degistirilebilir oldugu vurgusu énemli gérilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece katilimlar desteklenebilir.
2. Calisma yapragindaki gérseller buyditilerek, kontrast bir zemin Uzerine
Korlghrllarok ro da dokunsal &zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
ale getirilebilir.
3. Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar sayica azaltlarak etkinlik
dgrencilerin dizeyine gore basitlestirilebilir.
irem ESNAF



ETKINLIK BILGI NOTU

e
é Mayis ayi boyunca meslek tanitim videolar: izleyecegim. é
é Giglu yonlerimi fark etmek icin ginltk notlar alacagim. é
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o e
, Planli ¢calismayr 6grenmek istiyorum. I
é Arkadaslarimla meslek bulmaca oyunu oynayacagim. é
g Bu ay boyunca karsilashgim kisilerin hangi meslegi yaptiklarini 6grenip not edecegim. E
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Calisma Yaprag 1

Adim Soyadim:

Buginin Tarihi:

(@

AMAGCLARIM NASIL OLMALI?

1. Ulasilabilir bir amag segcmeliyim.

2. Olgebilecegim sekilde olmall.
Ornegin cuma guiniine kadar Tirkge
dersinin ddevini arastiracagim.

3. Ne yapmam gerektigini degil, ne
istedigimi yansitmali.

4. Kendime uygun olmayan amaclar
bel irledigimi fark ettigimde bunlari

degistirip yeni amaglar belirleyebi-
lirim.

€ )

(@

NASIL YAPABILIRIM?

1. Kendi ilgi ve yeteneklerimin
neler oldugunu fark etmeye
devam edebilirim.

2. Ailemden amag belirlememe
yardimci olmasini isteyebilirim.

3. Sinif 6gretmenim ve rehber
dgretmenimden yardim
alabilirim.

Peki baska?

e

KISA VADELI KARIYER AMAGLARIM

@




28. HAFTA

AMACLARIMI OLUSTURUYORUM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Hazirhgi

Kazanim/Hafta Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur./28. Hafta
Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu
3. Yavas tempolu mizik

Uygulayici icin 1. Ogrenciler 5-6 kisilik gruplara ayrilir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1 grup sayisinca cogaltilir.

1. Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Bu hafta uzun vadeli kariyer amaglari olusturma konusuna devam edecegiz.
Onceki calismamizda neler yaptigimizi hatirlayalim. Ogrencilerden yanit alip
devam edilir. Bir ismma oyunu ile baslayalim. Bu oyunun ismi Arkadasinin
Aynasi Ol.  Arkadasiniz ile aranizda bir ayna oldugunu disinin. O ne
yapiyorsa aynisini yapacaksiniz. Hareketlerimiz agir cekimde gibi olacak.”

2. lIsinma oyunu sonrasi su aciklama yapilir:

“Simdi 5-6 kisilik gruplara ayrilmanizi istiyorum. Her gruba bir ¢alisma yapragi
verecedim. Burada her grup uzun vadeli bir amag érnegi yazacak. Bu amaci
Strec¢ (Uygulama olusturmanin faydalari neler olabilir, baska neler yapilabilir grubunuzda
Basamakla r): yaklasik 10 dakika kadar konusacaksiniz. Sonrasinda grubunuzu temsil etmek
isteyen bir arkadasiniz bizlere sizin fikirlerinizi anlatacak.”

3. Ogrencilerin sunumlari dinlendikten sonra asagidaki tartisma sorulari yoneltilir:
Hadi bu etkinligimizi birlikte degerlendirelim.
* By etkinligimizde neler fark ettiniz2
e Neler dilsindiniiz, neler hissettiniz?2
* Bu hafta bu etkinlikle ilgili neler yapabilirsiniz2
4. Asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin burada bircok sey égrendiniz. Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarini
belirlemeyi artik biliyorsunuz. Hepinize katiliminiz icin tesekkir ediyorum ve
kutluyorum.”




Kazanimin 1. Ebeveyn destegi ile 6grenci tesvik edilir. Uzun vadeli kariyer amaglarinin
Degerlendirilmesi: listelenip panoda/dijital panoda sergilenmesi istenir.
1. Etkinlik Bilgi Notu uygulayiciya alternatif olarak sunulmustur. istenirse grubun
kendisi amag cimlesi Uretebilir.
2. Not etmek istemeyen dgrenciler sdzel olarak anlatim yapabilirler.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Uygulayici efklnllk surecwlde )./ap||acicik|or| asama asama gorsellestirebilir ve
nasil yapilacagini bunun Gzerinden &grencilere anlatabilir.
2. Ogrencilerin grup olusturma sirecinde destek alabilecekleri akranlari ile bir
arada olmalari desteklenerek sosyal ortam dizenlenebilir.
3. Tarhsma sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.
irem ESNAF

Etkinligi Gelistiren:




ETKINLIK BILGI NOTU

UZUN SURELI
KARIYER AMAGLARI ORNEKLERI

9. siniftayken dis hekimliginin gelecegi hakkinda detayli arastirma yapacagim.

Her yil ilgi duydugum meslek hakkinda bir kisi ile réportaj yapacagim.

Ortaokul egitimim boyunca derslerin mesleklerle iliskili olan yénlerini 6grenecegim.

Yeni hobiler edinmeyi amagliyorum.

llgi ve yeteneklerime uygun olmadigini gérdigim amaglarimin yerine yeni amag olusturacagim.

Lise turleri hakkinda bilgi toplayacagim.

Lise secimi yaparken kendi goéruslerimi yakin ¢cevremin goérislerini ve ailemin gorislerini
karsilashracagim.

8. siniftayken her ayin bir ginini ailemle meslekler hakkinda sohbet etmeye ayiracagiz.

Her yil farkli meslek elamani ile tanisacagim.

Mimarlik hakkinda 6grenmek istediklerim icin ulasabilecegim bir Universiteyi ziyaret edecegim.




Calisma Yaprag: 1

Buginin Tarihi:

Uzun Vadeli Kariyer
Amaci:

Grubumuzun Fikirleri




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

GUVENDE OLMAK HAKKIM!

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi icin ydnergeleri
izler./29. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Projeksiyon/etkilesimli tahta

N

Boya kalemleri

p—

Calisma Yapragi-1'de yer alan 6rnek olaylar okunur.

N

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi dikkate alinarak cogaltilir.

1. Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Sevgili &grenciler, yasalara gére heniz 18 yasini doldurmamis her birey
¢ocuk olarak tanimlanir. Cocuklar barinma, beslenme, giyinme, egitim ve saglk
gibi aklimiza gelebilecek daha pek cok konuda haklara sahiptir. Bu haklara
ise cocuk haklari denir. Cocuklar bu haklarinin korunmasinda cogu zaman
yetiskinlere ihtiyac duyarlar. Bu nedenledir ki bitin dinyadaki ¢ocuklarin
haklarini korumak ve onlarin kisisel givenligini saglamak icin yetiskinler bir
araya gelerek Cocuk Haklari Sézlesmesi‘ni imzalamislardir. Ulkemizin de
imzaladigi bu sézlesmeye gére devletler bir karar alirken cocuklarin yiksek

yararini gézetmek ve onlar tehlikelerden korumakla yikimlidir.

2. Ogrencilere “Sizce bir cocuk olarak baska hangi haklara sahipsiniz2” sorusu

sorulur ve gonilly égrencilerin paylasimlart alinir.

3. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir. Ornek Olay-1 6gretmen  tarafindan

okunur ve sirasiyla asagidaki sorular grencilere yoéneltilir:
e Emre’nin yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?2
e Emre'ye ne tavsiye edersiniz?

e Bdyle bir durumda kimden/kimlerden yardim isteyebilirsiniz?

4. Ornek Olay-2 6gretmen tarafindan okunur ve asagidaki sorular 6grencilere

yoneltilir:
e Buket'in yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?
e Buket'e ne tavsiye edersiniz?

® B3yle bir durumda kimden/kimlerden yardim isteyebilirsiniz2

5. Ornek Olay-3 dgretmen tarafindan okunur ve asagidaki sorular égrencilere
yoneltilir:




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Arda’nin yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?
* Arda'ya ne tavsiye edersiniz?
e Bdyle bir durumda kimden/kimlerden yardim isteyebilirsiniz?

Ogrencilere “Sizler de givenliginizi tehdit eden benzeri olaylar yasadiniz
mi€ Yasadiysaniz eder nasil bir yol izlediniz2” sorusu dgrencilere yoneltilerek
go6nilli grencilerin paylasimlari alinir.

Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilir ve asagidakine benzer bir aciklama
yapilr:

“Bu ¢alisma yapraginda gérdiginiz sey sizi tehlikelere karsi koruyacak olan
bir givenlik kalkani. Bu kalkanin iizerine sizi giivende hissettiren, sizi tehlikelere
karsi koruyan ve haklarinizi savunacaginizi inandiginiz kisileri, kurumlari ve
hatta cocuk haklari ile ilgili kanun ve antlasmalari da yazabilirsiniz. Ardindan
dilediginiz renklerle kalkani boyayabilirsiniz.”

Calisma Yapragi-2 &grenciler tarafindan tamamlandiktan sonra asagidaki
tarhsma sorulari dgrencilere yoneltilir:

* Givenliginizi tehdit eden bir durumla karsilastginizda nasil bir yol
izlemelisiniz?2

e Kisisel haklarinizi korumak ve givenliginizi saglamak icin kim ya da
kimlerden yardim isteyebilirsiniz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Givenligimizi tehdit eden kisi ve olaylar karsinda nasil davranacagimizi
ve kimlerden yardim isteyecegimizi bilmek kisisel givenligimizi saglamak
acisindan oldukca Snemlidir. Sizler de benzeri olaylarla karsilastiginizda
‘Hayir’ demekten, givenli bir alana dogru hareket ederek givenilir kisilerden
yardim istemekten cekinmeyin. Mutlaka yasadiklarinizi ailelerinizle paylasin.
Bunlar sizin bir cocuk olarak en dogal haklarinizdir. Biz yetiskinler ise sizlerin
haklarini korumak ve givenliginizi saglamak ile sorumluyuz.”

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda sergilenir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek olaylar cesitlendirilebilir.

Calisma Yapragi-2 6grenciler tarafindan doldurulurken aile ve aile yakinlarinin
yani sira givenlik gicleri, saglk kuruluslar, kanunlar ve uluslararasi
antlasmalara da yer verilmelidir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma Yopro?l-Z kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistrilarak veya
puntolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma YCIpI’CI?I doldurulurken 6grencilere cesitli hatirlatmalar yapilabilir ve
ipuglar verilebilir.

3. Calisma yapragindaki  doldurulacak  kisimlarin sayisi  8grencilerin
performansina gére azaltlabilir.

4. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Sefa OZMEN



Calisma Yaprag: 1

Ornek Olay-1

Emre, her zaman oldugu gibi ailesiyle vedalasip okula gitmek icin evden ayrildi. Fakat bugin
okula gitmek yerine parkta oyun oynamanin daha eglenceli olabilecegini disindi. Emre'yi
taniyan herkes okulda oldugunu disinirken o parktaki en sevdigi oyuncakla oynuyordu. Bu
sirada yabanci bir adam Emre’ye yaklasarak selam verdi ve birlikte iyi vakit gecirebilecekleri
bir yer bildigini séyledi. Onunla gitmemesi durumunda ise Emre’nin okula gitmedigini ailesine

soylemekle tehdit efti...

Ornek Olay-2

Buket evde yalniz oldugu bir gin annesinin ¢alisma odasinda bilgisayarinin acik oldugunu
gordi ve biraz oyun oynamanin eglenceli olabilecegini disindi. O sirada her zaman ¢ok
merak ettigi ve annesin onun i¢in uygun olmadigini séyleyerek kullanmasina izin vermedigi
facebook hesabinin acik oldugunu fark etti. Merakina yenik disen Buket, annesinin daha
dnceki uyarilarina ragmen sosyal medya hesabina girerek bilmedigi bir yolculuga cikti.
Bu esnada “Selammm” yazan bir bildiri geldi ve Bukette “Selam” yazarak bu bildirime
cevap verdi. Annesinin arkadas listesinde de yer almayan bu kisi ile sohbete bir sire devam
ettikten sonra Buket rahatsizlik duymaya basladi. Cinki bu yabanci Buketle ilgili 6zel
bilgileri grenmek istiyordu. Yasini, okulunu, sinifini, ev adresini soruyor ve onunla gérismek
istedigini sdyliyordu. Oysa ki hem ailesi hem de 6gretmenleri tanimadiklari kisilerle bu tir

kisisel bilgilerini paylasmamalari gerektigini sdylemisti. Buket iyice endiselenmeye baslad:...

Ornek Olay-3

Arda bir siredir Ust siniflardan bir cocugun zorbaligina maruz kaliyordu. Bu ¢ocuk Arda’nin
yemegini yiyor, parasini aliyor ve Arda’dan kéti seyler yapmasini istiyordu. Ustelik yaptiklarini
kimseye sdylemesi icin siki siki tembih ediyor, aksi takdirde onu dévmekle tehdit ediyordu.
Caninin yanmasindan korktugu igin zorba ¢ocugun her dedigini yapan Arda bir siredir
eve mutsuz gidiyor ve yizi hi¢ gilmiyordu. Bir terslik oldugunu fark eden annesinin israrli

sorularina ragmen yasadiklarini anlatmiyor, Gstelik okula gitmek istemedigini séyluyordu...




Calisma Yaprag: 2

Asagidaki givenlik kalkaninizda cizgilerle ayrilmis alanlara sizi givende hissettiren
kisileri, kurumlari, kanun ve antlasmalari yazarak gicli bir kalkana sahip
olabilirsiniz.

A




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

DUNUM, BUGUNUM VE YARINIM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Biyime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi oldugunu fark
eder./30. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Ogrencilerin kendilerine ait bir bebeklik ve aile fotografi (basili ya da dijital
ortamda)

Projeksiyon/etkilesimli tahta

En az bir giin dnceden dgrenciler, kendilerine ait bir bebeklik ve gecmis yillarda
cekilmis bir aile fotografi olmak izere iki fotograf getirmeleri konusunda
bilgilendirilir. Basili fotograflar 6grencilerde kalirken dijital ortamda getirilen
fotograflar etkilesimli tahtaya yansitiimak Gzere hazirlanir.

Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Sevgili 6grenciler, biyime ve gelisme daha anne karnindayken baslayan
ve insana yasami boyunca eslik eden bir serivendir. Bazen boy uzamasi,
kilo artisi gibi bedensel &zelliklerimizdeki  degisimlerle  bize kendini
hissettirirken bazen de disince ve davranislarimizdaki degisikliklerle kendini
gostermektedir. Insan yasami boyunca degisik gelisim dénemlerinden gecer.
Her insanda ayni sirada ilerleyen, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yasllik olarak nitelendigimiz her bir gelisim dénemi ayni zamanda farkli gérev
ve sorumluluklari da beraberinde getirir. Bu haftaki etkinligimizde sizlerin ve
ailelerinizin biyime ve gelisme seriivenini yakindan gézlemleyecegiz.”

Yaz tahtasi bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak Gzere 5
bdlime ayrilir.

Ogrencilerden kendilerine ait olan bebeklik fotograflarini cikarmalari istenir.
(Dijital ortamda getirilen fotograflar projeksiyon/etkilesimli tahtadan yansitilir.)
ve “Bir bebek sizce ne gibi &zelliklere sahiptiré” sorusu sorulur. Gonilli
dgrencilere paylasimda bulunmalari icin séz hakki verilir. Ogrencilerden
alinan yanitlar tahtada gelisim dénemi belirtilen bdlime yazilir.

Ogrencilere “Bebeklik déneminden bugiine kadar gecen siire icerisinde
kendinizde hangi degisimlerin oldugunu gériyorsunuz2” sorusuyla etkilesim
devam ettirilir. (Oz bakim, sosyal beceri, dil gelisimi, kaba ve ince motor
beceriler, boy ve kilo gibi bedensel degisimler bakimindan iki dénem
arasindaki farklar 6grencilerle birlikte tartisilir.)

Ogrencilerden aile fotograflarini cikarmalari istenir (Dijital orfamda getirilen
fotograflar projeksiyon/etkilesimli tahtadan yansitilir.) ve égrencilere sirayla
asagidaki sorular yoneltilir.




<4

® Bu fotografta hangi gelisim dénemindesiniz2
e Ailenizdeki bireyler fotografta hangi gelisim dénemindeler?

®  Sizler fotografta ailenizin bulundugu gelisim dénemine gecerken hangi
dzellikleriniz degisecek?

6. Gonillo  ogrencilere paylasimda  bulunmalari igin = séz  hakki  verilir,
Ogrencilerden alinan yanitlar tahtada gelisim dénemleri belirtilen bélimlere
yazilir.

7. Tartisma sorulari ile sirece devam edilir:
e Biyimemizi ve gelismemizi durdurmanin bir yolu var mi2

® Anne-babalarimizin sizin bulundugunuz dénemden gecmeden yetiskin
olabilmeleri mimkin mi?2

Surec (Uygulama e Surekli buyUyecek ve gelisecek olmak size nasil hissettiriyor?

Basamaklcrl): 8. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra, asagidakine benzer bir aciklama ile
sirec sonlandirilir.

“Anlasildigi izere her gelisim dénemi birbirinden farkli ézelliklere sahip.
Bebekken ne kadar ¢cok annemize ihtiyag duyardik degil mi2 Peki ya simdi
Kendi basimiza yiiriyor, kosuyor, yiyip icebiliyor hatta bazen kendimiz bile
yemek yapabiliyoruz. Her gecen gin bedenimizle birlikte disincelerimizde
biyiyip gelisiyor. Bazen bu degisime sasiriyor, bazen kaygilaniyor bazen de
mutlu oluyoruz. Cinki bir gelisim déneminden digerine gecerken o dénemin
kendine 6zgi 6zelliklerini de ediniyoruz. Bunlarin hepsi gelisimimizin dogal
bir parcasidir.”

Kazanimin 1. “Dinim Bugiinim ve Yarinim” adli bir baslikla égrencilere ve ailelerine ait
Degerlendirilmesi: fotograflar sinif panosunda bir sire sergilenir.

1. Sinifta projeksiyon/etkilesimli tahta varsa basili fotograf bulama?lon dgrenciler
dijital ortamda da fotograf getirebilir ve 6gretmeninin yardimiyla paylasimda
bulunabilir.

Uygulayiciya Not: Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

2. Sorularin yanitlarina iliskin égrencilere hatirlamalar yapilabilir, ipuglari
sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Sefa OZMEN




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

IYILIK HALI RENGIM
Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenliligini Saglama
lyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini degerlendirir./31. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Etkinlik igin iki alternatif calisma yapragi dizenlenmis ancak etkinlik sireci
Calisma Yapragr-1 kullanilarak yazilmistir. Bu sebeple uygulayicinin etkinlik
dncesinde etkinligi okumasi ve ¢alisma yapraginin sinifinin 6zelliklerine gére
uygunlugunu degerlendirmesi gerekmektedir. Calisma Yapragi-1 kullaniimak
istenilmezse Calisma Yapragi-2'yi tercih etmesi ve etkinlikte onun kullaniimasi
gerekmektedir.

Calisma Yapragi-1 veya 2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak ve sonrasindaki soru
sinifa yoneltilerek etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle iyilik hélinizi destekleyen davranislar agisindan
kendinizi degerlendirebileceginiz gizel bir etkinlik yapacagiz. Ama éncelikle
iyilik hélimizi ve iyi olmamizi etkileyen davranislari bir hatirlayalim istiyorum.”

e lyilik halimiz igin dnemli olan davranislara drnek verir misiniz?2
Gonillo 6grencilerin cevaplart alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar iyilik hélimiz, iyi hissetmemiz ve saglkli olmamiz ile iliskilidir.
Bizi fiziksel, sosyal, psikolojik yani pek cok acidan saglikli olmaya iten tim
davranislar iyilik hélimiz icin &nemlidir. Sizlerin de séylediklerine benzer olarak
beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersiz iyi olmamizi destekler.
Iste bugiin etkinligimizde bu davranislar acisindan kendinizi degerlendirmenizi
isteyecegim. Yaptginiz degerlendirmeler sonucunda iyilik héliniz icin
hangi davranislari cok iyi yaparken hangilerini gelistirmeniz gerektigine
iliskin farkindalik da kazanacaginiza inaniyorum. O yizden yaptginiz
degerlendirmelerin size 6zel oldugunu ve sadece sizin farkindaliginiz igin
énemli oldugunu hatirlatmak istiyorum.”

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak Calisma Yapragr-1 dagiilir:

“Cocuklar sizlere simdi bir calisma yapragi dagithim. Bu yaprakta iyilik
héliniz icin énemli 5 konu ve bu konularla ilgili neler yaptiginiza dair sorular
gériiyorsunuz. Birinci numarada beslenme, ikinci numarada temizlik, dcinci
numarada uyku, dérdiinci numarada dinlenme ve besinci numarada fiziksel
egzersiz var. Sizden istedigim éncelikle bu konularda size sorulan sorulari
disinip yanitlamaniz. Sonrasinda ise her bir konuya iliskin kendinizi nasil




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

degerlendirdiginizi yana isaretlemeniz. Ornegin kendinizi birinci numaradaki
beslenme konusunda cok iyi gérilyorsaniz yani beslenmenize dikkat ediyor,
saglikl yiyecekleri tercih ediyor, diizenli ve saglikli yemek yiyorsaniz ve EVET
HEPSINI YAPIYORUM dliyorsaniz 3 sayisini yuvarlak igine almaniz gerekiyor.
Sonrasinda ise tablonun en sagindaki insan resminde 1 numarali b&limi
bulmaniz ve oradaki 3 alani da maviye boyamaniz gerek. Eger beslenmenize
tam dikkat etmiyor, saglikli beslenme konusunda yapmam gerekenleri BIRAZ
YAPIYORUM diyorsaniz 2 sayisini yuvarlak icine almaniz ve insan resminde
I numarali bélimde sadece iki alani maviye boyamaniz gerekiyor. Son
olarak eger heniiz tam olarak saglikli beslenmek adina bir seyler yapmiyorum
diyor ve bu konuda kendinizi gelistirmek istiyorsaniz 1 numarasini yuvarlak
icine alip insan resminde 1 numarali yazili alanlardan istediginiz kadarini
yesile boyamaniz gerekiyor. Siz iyilik héliniz icin yaphginiz davranislari
degerlendirdikce kendi davranislariniza puan verecek ve kendinizin resmini
boyayacaksiniz. Hadi bakalim baslayalim.”

Gonilli égrencilerden ¢alisma yapraklarina iliskin paylasimlar alindiktan
sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

e lyilik halinizi desteklemek icin neler yapiyorsunuz?

e lyilik halinizi destekleyen davranislar acisindan kendinize hangi
alanlarda gelistirmeyi disintyorsunuz?

Gonilli égrencilerin cevaplari dinlendikten sonra asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bugin hep birlikte hem saglikli hem de iyi olabilmek adina yerine
getirmemiz gereken bazi davranislari hatirladik. Bu davranislar agisindan
kendimizi degerlendirmek icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel
egzersiz konularinda neler yaptigimizi konustuk. Hepimiz bu konularda
kendimize puanlar ve renkler verdik. Bazilarinda iyi oldugumuzu bazilarinda
ise biraz daha &nem verip gelistirmemiz gerektigini anladik. Bugin elinde
tuttugunuz bu yapraklardaki resimler aslinda size kendi iyilik hélinizin
resmini géstermeye calisiyor. Sizler iyilik hélinizi destekleyen davranislarda
bulundukca bu resim renklenecek ve sizler daha saglikli ve daha iyi olma
yolunda ilerleyeceksiniz.”

Ogrencilerden calisma yapraklarini eve gétirmeleri ve gérebilecekleri bir
alana asmalari istenir.

Etkinlik sirecinde Calisma Yapragi-2 kullaniimak istenirse égrencilere etkinligin
3. asamasinda verilen aciklama degistirilmelidir. Bu asamada 6grenciler&gen
bes temel konuda kendilerini degerlendirmeleri, formdaki sorulara cevap
vermeleri istenir. Ogrencilerden yandaki kutulardan kendilerine uyan cevabin
altina carpi isareti ?(oymolon ve en sagdaki insan resmini kendilerinin iyilik
halini dustnerek sekillendirip istedikleri renge boyamalari istenir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

1.

Calisma yapraklari daha biyik Ipuntoo|0| ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma yapraklarinda yer alan tim bosluklar yerine belirli miktarinin
doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Ogretmen bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

4. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilerek etkinlik sireci
farkhlastirilabilir.

Busra ARSLAN
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

GUVENILIRLIK SORGUSU

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenliligini Saglama

Bilgi kaynaklarinin givenilirligini sorgular./32. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N

i g & b

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Makas

Projeksiyon

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.
Calisma Yapragi-2 bir adet ¢ikh alinir ve ilgili yerlerden kesilir.

Calisma Yapragr-3 bir adet cikti alinir ve yaprakta bulunan yesil ve kirmizi
kartlar kesilerek hazirlanir.

Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Merhaba ¢ocuklar, okulumuzda veya evde nerede olursak olalim bilgi
edinmenin gelismemiz, yapmak istedigimiz seyleri daha iyi yapabilmemiz,
dogru kararlar alabilmemiz gibi pek cok acidan énemli oldugunu biliyoruz.
Ancak bilgi edinmek kadar bilgileri edindigimiz kaynaklar da &nemli. Bilgileri
aldigimiz kaynaklarin givenilir olmasi égrenecegimiz bilgilerin de dogrulugu
ve gercekligi agisindan son derece belirleyici oluyor. Bu sebeple bugiin sizlerle
bilgi kaynaklarinin givenilir olup olmadigini sorgulama ile ilgili bir etkinlik
yapacagiz.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 tahtaya yansihilir ve génilli
dgrencilerden yaprakta yer alan haberleri yiksek sesle sinifa okumalari istenir.

Okumalar tamamlandiginda sinifa asagidaki soru yoneltilir:
®  Cocuklar buradaki bilgilerin dogru olup olmadigini nasil anlariz?
Gonillo 8grencilerin cevaplart alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Tesekkirler cocuklar, sizlerin de séyledigi gibi bu bilgiler var olmayan
kaynaklar gésterilerek yazilmis, yanls ve biraz da komik bilgilerdi. Hepimiz
bu bilgilerin yanls oldugunu kolaylikla anladik. Ancak bazi durumlarda
okuduklarimizin, gérdiklerimizin, duyduklarimizin yani edindigimiz bilgilerin
dogru olup olmadigini anlamak bu kadar kolay olmayabilir ve yanlis bilgiler
bile bize gercekmis gibi gésterilebilir. Bu sebeple bilgilerin dogrulugunu
kontrol etmede &nemli bir faktér olan bilgi kaynaklarina bakmamiz ve givenilir
bilgi kaynaklarindan bilgiler edinmemiz &nemli. Simdi bilgi edindigimiz bilgi




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

11.

kaynaklarini sorgulamak icin givenilirlik sorgusu oyunu oynayacagiz.”

Ogrenciler arasindan 5 géniilli 6grenci segilir ve tahtaya davet edilir. Her bir
dgrenciye Calisma Yapragi-2'den kesilen bir kégit verilir.

Tahtaya cikan génillo dgrencilerden kendilerine gelen kagidi okumalars,
diger dgrencilerden ise kicik bir kagit cikararak ona akillarina gelen, daha
dnce kullanmis olduklar bir bilgi kaynagini yazmalari istenir.

Uygulayici tarafindan 2 génilla égrenci secilir. Bu dgrencilerden birine
Calisma Yapragr-3'teki yesil, digerine kirmizi kart verilerek asagidaki
agiklama ile oyun baslatilir:

“Cocuklar, simdi birlikte bir oyun oynayacagiz. Tahtadaki arkadaslarinizda
bilgi kaynaklarinin givenilirligini kontrol etmemize yarayan bazi bilgiler
yer aliyor. Bunlar kaynak givenilirliginde sorgulamamiz gereken bazi
konular. Oyunumuzda sizler cikardiginiz kégitlara bir veya iki bilgi kaynagi
yazacak ve sonrasinda bu kaynagin givenilirligini sorgulamak icin tahtadaki
arkadaslarinizdan yardim alip onlarin sorularini cevaplamaya calisacaksiniz.
Bu sirecte hep birlikte bu bilgi kaynaginin givenilirligini sorgulayacak ve
kararimizi elinde yesil veya kirmizi kart bulunan arkadaslarimiza séyleyecegiz.
Eger kaynak giivenilir ise yesil karti olan arkadasimiza, givenilir degilse
kirmizi karti alan arkadasimizda kartin arkasina bilgi kaynagini yazmasini
isteyecegiz. Boylece bilgi kaynaklarimizi sorgulamis olacagiz. Isterseniz
bilgi kaynagi sorgulatmaya etkinligimizin basinda yaptigimiz haberler ile
baslayabiliriz.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan bir haber okunarak
tahtadaki 6grencilerin ellerindeki kagitlar ile sorular yéneltmeleri istenir.
Uygulayici onlarin sorularini cevaplamaya ¢alisir. Guvenilir bulunmayan
kaynak kirmizi karti alan égrenciye sdylenip kartin arkasina not alinir.

Oyun, génulli grencilerin yazdiklari bilgi kaynaklarini tahtadaki 6grencilerin
sorulari ile sorgulayip givenilir veya degil yoninde disinmeleri ile devam
ettirilir.

Opyun bittiginde asagidaki soru sinifa yoéneltilir:
e Bilgi kaynaklarinin givenilirligini sorgulamak icin farkli neler yapabiliriz2
Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili  cocuklar, bugiin birlikte bilgi edinmek icin basvurdugumuz
kaynaklari  givenilirlik acisindan  sorgulamayi  égrendik.  Ogrendigimiz
bilgilerin bizi yaniltmamasi, dogru ve gercek bilgiye ulasmamiz icin Sncelikle
yapmamiz gereken seyin kaynagin givenilir olup olmadigini sorgulamak ve
bu sorgulamayi yaparken de kullanabilecegimiz énemli sorular oldugunu
égrendik.”

Calisma Yapragi-2 sinif panosunda asilir.

Ogrenciler, aileleriyle bilgi kaynaklarinin givenilirligini nasil sorguladiklari
hakkinda konusmalari istenir.

Ogrencilerden bilgi edinmek icin siklikla kullandiklari kaynaklardan birini
secerek onun givenilir olup olmadigini etkinlik sirecinde oldugu gibi
sorgulamalari ve sonucunu sinif ile paylasmalari istenir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragi-1'in yansitilamadigr durumlarda bir adet ¢ikhsi alinip
dgrenciler veya uygulayici tarafindan okunabilir. Tahtaya asilarak grencilerin
incelemesi saglanabilir veya her bir haber kesilerek bir torbaya koyulur
ve &grencilerin gektikleri haberi arkadaslari ile paylasarak givenilirligini
sorgulamasi istenerek etkinlik sirdurilebilir.

Yesil ve kirmizi kartlarin etkinlik strecinde kullaniminda égrencilerin kartlara
yazmasina alternatif olarak sinifa yesil ve kirmizi kartlar boyatilip her bir
bilgi kaynaginin sorgulanmasindan soran givenilir veya givenilir degil karar
sinifin kartlari kaldirmast ile de verilebilir.

Etkinlik sirecindeki oyunda bilgi kaynaklariningivenilirliginin sorgulanmasinda
bilgisayar imkéni olmasi durumunda ele alinan bilgi kaynagi igin arastirma
yapilarak da égrencilere ek bilgiler sunulabilir.

Etkinlik strecindeki 7. asamada oyunun daha iyi anlasilmasi icin uygulayici
tarafindan  kendisinin kullandigi bir bilgi kaynagi 6rnek verilerek oyun
baslatlabilir veya “Bilim Cocuk” TUBITAK sayfasi, Milli Egitim Bakanhg:
sayfalari gibi givenilir kaynaklar igin 6rnek olarak sunulabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1'in tahtaya yansitirken rahatlikla gérilebilecek boyutta
olmasina ya da biytk boyutlarda basilmasina dikkat edilerek materyalde
vyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragr-2 daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

Busra ARSLAN
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Calisma Yaprag: 2

Guvenilirlik Sorgulama Oyunu

1) DOGRULAMA YAP!

Ogrendigin bilgi veya haberin dogrulugunu anlamak icin farkl kaynaklardan da arashir. Béylece kaynagin
guvenilirligini ve dogrulugunu anlamis olursun. Kaynagin dogrulugunu ve givenilirligini sorgulamak igin
farkli arama motorlarindan yararlanabilirsiniz.

2) KAYNAK KiME/KIMLERE AIT ARASTIR!

iletisim bilgileri ve hakkimizda kismi var mi2 Yazar ve/veya yayinci ile baglanti kurulabilecek bir adresin
(e-posta adresi, posta adresi, telefon numarasi gibi) var mi2 Hangi kurum ya da kuruluslarca destekleniyor?
Bu kisilerin ve kurumlarin uzmanlik alanlari, aktif olduklari sahalar nelere Amaclari neler?

3) RESMi BiR SITE Mi YOKSA KiSISEL Mi?

Kisilerin gorusleri her zaman dogruyu yansitmaz, URL'lerde kullanilan bazi kisaltmalar kurumun
tabiati hakkinda bilgi verir (.com=ticari, .gov=resmi, .org=kar amaci gitmeyen, .edu=egitim gibi). Resmi
kurumlarin sitelerinden kontrol edilmelidir.

4) GUVENLIK, GUVENILIR OLMAK iCiN GEREKLI!

ilgi cekmek igin yapilmis abartili basliklar, reklamlar, kendiliginden agilan sayfalar, bilgisayarinizdaki/
telefonunuzdaki/cihazinizdaki anti viris programinizin engelledigi siteler givenlik agisindan da givenilirlik
agisindan da siphelidir.

5) HABER KAYNAGI KAYNAKCALARA YER VERMIS Mi?

Taklit edilmis bir kitap, site, URL adresi verilmis olabilir. Kaynak¢a gdsterilmis mi diye kontrol edilmelidir.
ilk kaynaktan sorgulanmalidir.




Calisma Yaprag: 3

Bilgi Kaynaklari Givenilirlik Sorgulamasi
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BIRLIKTE URETIYORUZ

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Birlikte calisarak Gretmenin topluma katkida bulunacagini fark eder./33. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1@ o s E0 e

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

A4 kagitlar
Zimba/yapistirici/bant
Makas
Pipet/cubuk/kalem
Projeksiyon

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilacak sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragi-2 etkinlik dncesinde incelenerek rizgérgili yapimi ile ilgili
bilgi edinilir.

Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu dikkate alinarak cogaltilir.

Ogrenci sayisi kadar A4 k&gidi ve pipet/kalem temin edilir.

Sinif gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak dérderli gruplara ayrilir
ve oturma dizeni grup calismasina uygun sekilde dizenlenir.

Uygulayici tarafindan el cirpilarak asagidaki soru sinifa yéneltilir:

e Cocuklar, bir elin nesi var iki elin sesi var atasézini daha énce duydunuz
mu, sizce ne anlama geliyor olabilir?

Gonilli dgrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:
“Cocuklar, bu atasézi ile anlatilmaya calisilani &zetlemek gerekirse bir isin
birlikte yapilinca ¢ok daha kolay, etkili ve hizli bicimde yapilabilmesi denebilir.
Bugin sizlerle birlikte ¢alisarak grupga bir irin ortaya koyacak ve birlikte
dretmenin topluma nasil katki saglayacagi izerine konusacagiz. Bunun icin
rizgérgillerinden faydalanacagiz.”

Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilir ve dérder kisiden olusturulan gruplara
dgrenci sayisi kadar A4 kagidi, pipetler ve Calisma Yapragi-2 dagitilarak
asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizlere kagitlar dagitiyorum. Grupga her bir Gyeniz icin bir
rizgargili  olusturmanizi istiyorum. Elinizdeki kégitlardan  rizgérgiling

nasil olusturabileceginizi anlamaniz icin Calisma Yapragi-2'yi dikkatlice




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

incelemeniz gerekiyor. Tahtada &énceden olusturulmus bir rizgdrgilinin
resmini gérebilirsiniz. Hem onu hem de calisma yapragini inceleyerek
rizgargiillerinizi olusturabilirsiniz. Isterseniz gruplarinizda rizgérgiliinin her
bir parcasini ayri ayri yapabilir veya her asamada birlikte calisabilirsiniz.
Ancak unutmayin en Snemli sey grupta her bir Gyenin calismasi ve Uretilen
rizgdrgdllerini olustururken bir rol almasi sarti. Hadi bakalim rizgérgilleri
olusmaya baslasin.”

Gruplar her bir tye icin rizgérgili olusturduktan sonra asagidaki sorular
sinifa yoneltilir:

e Birlikte calisarak bir Grin ortaya ¢ikarmak size nasil hissettirdi2

®  Grupga calisirken neler yasadiniz? Grupga calismak sizler igin nasil bir
deneyimdi?

e Uretimin bir parcasi olmak neler hissettirdi?

e insanlarin birlikte calisarak bir seyler Gretmesinin topluma nasil bir yarari
olabilir?

® Bir grup calismasinin sonucunda uretilen bir Grine rnek verebilir misiniz2
Bu Urunin topluma yarari ne olabilire

Gonilli - 6grencilerin cevaplar  alindiktan  sonra  uygulayici  tarafindan
asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, bir seyler iretmek ortaya yeni bir seyler koymak, kicik biyik fark
etmez bir iriin olusturabilmektir. Hayatimizdaki birgok ihtiyacimizi karsilamak
icin pek ¢ok urine ve bu Urinler icin de iretmeye ihtiyag duyariz. Bazen
bunu tek basimiza yaptigimizda hem daha ¢ok emek vermemiz gerekir
hem de daha cok zamana ihtiyac duyar, zorlanabilir ve yapamayabiliriz.
Ama birlikte ¢alisarak yapilan islerde hem daha iyi hem de hizli ilerleme
katederek iretebilir ve irettikce topluma daha fazla katkida bulunabiliriz.
Tipki etkinligimizde urettigimiz rizgdrgdillerinin birlikte ¢calisarak daha fazla
elektrik dretmesi gibi bizler de birlikte ¢alistkea hem ortaya irinler koyar hem
de topluma katki saglariz.”

Gruplar tarafindan olusturulan rizgérgilleri sinif panosunda sergilenir.

Ogrencilere etkinlik basindaki atasézi hatirlatilir. Ogrencilerden bir atasézi
Uretmeleri istenebilir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ruzgérgilleriyle ilgili dgrencilerin 6n bilgileri yeterli degilse uygulayici
tarafindan  rizgargillerine iliskin resimler gosterilebilir veya ek bilgi
saglanabilir. Yapim asamasinda zorlanan gruplarin olmasi hélinde uygulayici
tarafindan rizgérgili yapilarak 6rneklenebilir, imkén varsa rizgargili
yapimi ile ilgili videolar izletilebilir veya bir rizgargili alinarak etkinlikte
dgrencilerin incelemesi icin gruplara gésterilebilir.

Etkinlik strecinde ogrencilerin her biri icin rizgargili yapiminda yeterli
zaman olmamasi durumunda her grup Uyesi icin degil gruplardan belirli bir
sayida rizgargili yapmalari istenebilir.

Etkinlik strecinde gerekli imké&n olmasi hélinde rizgérgili olusturma
asamasinda sdzsiz bir mizik saglanarak &grencilerin mizik esliginde
calismasi saglanabilir.

Etkinlik sirecinde rizgéargilleri her grupta olusturulmaktadir. Ancak alternatif
bir sireg olarak istenirse etkinlik her grubun rizgargilinin tek bir pargasini
yapmaktan sorumlu tutulmasi ile de yuritilebilir. Ogrenci gruplarindan
ilkine kare kagitlarin boyanmasi, ikinci gruba kare kagitlarin ilgili yerlerden
kesilmesi, Uginci gruba kesilen parcalarin ortada zimbalanmasi, dérdinci
gruba ise arkasina gubuk veya pipetlerin yapistirilmasi gibi gérevler verilebilir.
Bu sekilde tim sinifin birlikte rizgargili olusturmasi saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan gérsellerin tim égrenciler tarafindan rahatlikla
gorilebilecek sekilde buyik boylarda ve net olmasina dikkat edilerek
materyalde uyarlama yapilabilir.

Merve BARDAKCI




Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
Asamalarin Aciklamalarn

Istediginiz boyutta bir kare kagit kesiniz.
Kare k&gidi istediginiz renge boyayabilirsiniz.
Kare kagidi 2. resimde oldugu gibi kdselerden ortaya kadar kesiniz.

4 kenardan kesmis oldugumuz bir parcayi 4, 5 ve 6. resimde oldugu gibi orta kisma getirerek
yapistirici ile yapistiriniz.

7. ve 8. resimde oldugu gibi arkasina pipet yapistiriniz.
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BIR ADIM OTESI

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir st 6gretim kurumuna iliskin 6n bilgiler edinir./34. Hafta

4. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

AN —
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2 farkli renkte tebesir ya da fosforlu kalem
Renkli yapiskan kagitlar

Kalem

Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1

Sinif dérderli grup oturma diizenine getirilir.
Ogrenci sayisi kadar renkli yapiskan kagit temin edilir.
Etkinlik Bilgi Notu incelenir.

Calisma Yapragi-1'deki bilgiler not kégitlarina yazilip, katlanarak bir kutuda
sinifa getirilir.

Uygulayici tarafindan sinifa giris yapildiktan sonra sunlar soylenir:

“Sevgili égrenciler; su anda, sizleri hem hayata hem de bir sonraki egitim
basamagina hazirlayan ilkégretimin 4. siniftasiniz. Buginki etkinligimizde bir
ust 8gretim kurumuna yénelik 6n bilgiler edinmis olacagiz.”

Uygulayici tarafindan bitin égrencilerin gérebilecegi sekilde (Etkinlik Bilgi
Notundaki gibi) yere iki farkli renkte cember cizilir ve “Birinci cember ilkokulu
digeri de ortaokulu temsil etmekte. Sizler su anda ilkokul cemberindesiniz
(Ogretmen ilkokul cemberine girer).” agiklamasi yapilir.

Daha sonra uygulayici tarafindan bir adim tedeki ortaokul ¢emberine
gecilerek dgrencilerin asagidaki sorular Gzerinde grupga disinmeleri istenir:

*  Bir Ust 6gretim basamagi olan ortaokul hakkinda neler biliyorsunuz?
e ilkokuldan farkli olarak sizi burada neler bekliyor olabilir2

Ogrenciler konu izerinde disinirken uygulayici tarafindan her bir 6grenciye
renkli kégitlardan dagihlir. Ogrencilerden beyin firtinasi sonunda grupga
edindikleri bilgileri not kdgitlarina yazmalari istenir.

Yazma sireci tamamlandiktan sonra génilli gruplardan baslanarak sirasiyla
her grup sézcisinin; énce ilkokul cemberine girmeleri daha sonra ortaokul
cemberine gecip not kagidindaki bilgiyi arkadaslariyla paylasmasi istenir.
Sonrasinda not k&gidi ortaokul cemberine yapistirilir. Gruplarin bu sekilde
cemberden gecmeleri saglanir.

Daha sonra uvygulayici tarafindan her gruptan daha énce hazirlamis oldugu
kutudan (Calisma Yapragi-1'deki bilgiler dnceden yazilmis olacak) bir kagit



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

cekmeleri istenir. Cekilen kagittaki bilgiyi gruptan génilli bir égrencinin
arkadaslariyla paylasmasi saglanir. Ayni sekilde kutudaki bitin kagitlar
acilip paylasilana kadar devam edilir.

Butin dgrenciler sirece katildiktan sonra sirec asagidaki tartisma sorulariyla
devam eftirilir:

® Bu etkinligi uygulamak size neler hissettirdi2

® Daha énceden bilmediginiz ne gibi bilgiler 6grendinize

e Bir Ust 6gretim kurumuna iliskin bilgiler edinmek size ne tir bir katki sagladi2
Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan su agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:  “Sevgili  6grencilerim, bugin yaptigimiz
etkinlikte bundan sonraki gretim kademesine dair én bilgiler edinmis olduk.
Bu yildan sonra akademik gelisiminizin ikinci basamagi olan ortaokula

gecis yapacaksiniz. Atacaginiz her adim hem hayatinizin hem de kariyer
gelisiminizin bir parcasi olacak. Umarim basari ve sans hep sizinle olur.”

Velilere; dgrencilerin bir st dgretim kurumunu daha yakindan ve somut
olarak gozlemlemeleri igin uygun olduklar bir zamanda en yakin ortaokula
ziyaret dizenlemelerinin, dgrencilerdeki farkindaligr arthiracagr séylenebilir.

Ogrencilerin yazdiklari bilgilerin dogrulugu kontrol edilerek uygun sekilde
dizeltme yapmalar saglanabilir.

Calisma yapragindaki bilgilerin eksik gérilmesi halinde eklemeler yapilabilir.
Etkinlik sonunda ¢alisma yapragi tim dgrencilere dagitilabilir.

Sinif meveudunun uygun oldugu durumlarda gemberlerden sadece grup sézcileri
degil gruptaki tim &grencilerin tek tek gecmesi saglanarak ellerindeki bilgileri
paylasmalar saglanabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyutilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

3. Ortaokulla ilgili kisa tantimi iceren bilgiler dgrencilerle énceden paylasilarak
dgrenme sireci farklilastirilabilir.

Merve BARDAKCI




ETKINLIK BILGI NOTU

CEMBER CiZiMi

ILKOKUL
BASAMAGI

ORTAOKUL
BASAMAGI




Calisma Yaprag: 1

BiR ADIM OTEDE NELER DEGISECEK

1-Ders sayilariniz

artacak. (Turkge, 5- Bursluluk (PYBS) ve
Matematik, Fen Bilimleri, liseye gecis sinavi gibi
Sosyal Bilgiler, Yabanci onemli sinavlarla bu
Dil, Din Kultart ve Ahlak kademede
Bilgisi, Gorsel Sanatlar, karsilasacaksiniz.

Muzik, Beden EQitimi,
Teknoloji Tasarim gibi)

2-Hel' derSinize gil'en 6' ...............................
brang ogretmeni farkli e,
olacak. Yani daha gok llllllllllllllllllllllllllllllllllll
ogretmeniniz olacak.
3-Ogretimin ikinci F T

kademesi olan ortaokul ...
ogrencileri olarak ikinci ...,
dort yillik egitimi de
burada alacaksiniz.

4-Gunde 7 saat derse
gireceksiniz. Bu
dogrultuda haftalik
toplamda 35 saatlik derse
katilmis olacaksiniz.




DUYGULARIMLA BUYUYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir Ust 8gretim kurumuna gecis sirecine yonelik duygu ve disincelerini ifade

Kazanim/Hafta eder./35. Hafta

Sinif Dizeyi 4. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Calisma Yapragi-3

Arag-Gerecler 4. 2 adet fon k&gidi
5. Makas
6. Bant

—

Calisma Yapragi-1 cikartilip kesilir ve derste kullanima hazir edilir.

Fon kagitlarindan birisi tahtanin sag tarafina digeri sol tarafina yapistinilir.
Soldaki~ kartona “llkokula Baslarken” sagdaki kartona ise “Ortaokula
Gegerken” bashgi yazilir.

3. Calisma Yapragi-2 her 6grenciye bir kare verilecek sekilde cogalhlir.
4. Calisma Yapragr-3 her dgrenciye bir kare verilecek sekilde cogaltilir.

Uygulayici gin
On Hazirhk

N

1. Calisma Yapragi-1'de bulunan duygu ifadeleri tahtanin tam ortasina yukaridan
asagiya alt alta yapishirilir.

Her dgrenciye Calisma Yapragi-2'de yer alan karelerden bir tane dagitilir.

Ogrencilerden ilkokula basladiklari ilk giini hatirlamalari istenir. O giin okula
dair ne dustndukleri ve nasil hissettikleri sorulur. Bu sirada duygu ifadelerinden
yaralanabilecekleri agiklanir.

4. Tahtanin sol tarafinda yer alan kartona “ilkokula baslarken ... hissediyordum
clnki............ dusinUyordum.” ifadesi yazilir.

5. Ogrencilerden ifadelerdeki bosluklar doldurarak duygularini ve disiincelerini
ellerindeki kagitlara yazmalar istenir.

Surec (Uygulama

Basamaklari): _— . :

) 6. Yazilan duygu ve disinceler fon kartonuna égrenciler tarafindan yapistirilir.

7. Gegmisten bugine gelerek artik ilkokulu bitirmek Gzere olduklari séylenir. Bir
Ust 6gretim kurumu olan ortaokula gecerken neler disinip neler hissettikleri
sorulur.

8. Tahtanin sag tarafinda yer alan kartona “Ortackula gegerken ...................
hissediyorum ¢inki ............cocoooiiiiin.l disuniyorum. ” yazilir.

9. Ogrencilerden ifadelerdeki bosluklari doldurarak duygularini ve disincelerini
ellerindeki kagitlara yazmalar istenir.

10. Yazilan duygu ve disinceler fon kartonuna égrenciler tarafindan yapistirilir.




P

Sirec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

11. Ogrencilerden alinan cevaplardan sonra asagidaki sorular ile devam edilir:

e Bir Ust 8grenim kurumuna gecerken neler hissediyorsunuz?
®  Bir Ust dgrenim kurumuna gecerken neler disiniyorsunuz?

* Arkadaslariniz ile duygu ve disincelerinizi paylasmak nasil hissettirdi2

12. Paylasimlarin ardindan agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Tahtada iki farkli durum var. Ortak noktalari ise asina olmadigimiz yeni bir
ortam karsisinda hissettiklerimiz. Biri okul ile tanisirken gecmiste hissettiklerimiz,
digeri ise bir Ust 8gretim kurumuna gecerken su an hissettiklerimiz. Yasadiginiz
kaygi ya da seving, sevdiginiz arkadaslarinizdan ayrilacak olmanin hizng,
bir Gst sinifa gecmenin heyecani, neyle karsilasacaginizi tam kestirememenin
tedirginligi, yeni bir baslangicin heyecani vb. bunlarin hepsi gayet dogal.
Hepimiz birbirimizden farkliyken ayni seyleri hissetmemiz ya da disinmemiz
beklenemezdi zaten. Gelecege yénelik hayallerinize giden yolda bir adim
daha yaklasiyorsunuz. Bu yolda farkli insanlar taniyip farkli arkadashklar
edineceksiniz.”

Bir Ust 6gretim kurumuna gegis sirecine yonelik duygu ve disincelerini ifade
ettigi bir mektup yazmasi ve saklamasi istenir. Bu mektubu 5. sinifi bitirirken
tekrar okumasi ve o anki duygularini ifade ettigi yeni bir mektup yazmasi
beklenir.

Calisma Yapragr-1 ¢ogaltma sansi olmadigi durumlarda tahtaya yansitilabilir.

Calisma Yapragi-2 ve 3'U ¢ogaltma sansi olmayan durumlarda etkinlik renkli
yapiskanl kagitlar kullanilarak gerceklestirilebilir.

Etkinligin cevrim ici olarak gerceklestirilecegi durumlarda farkl web 2.0 araglari
kullanilarak (kahoot, padlet, Google forms) duygu disiinceler alinarak gérsele
cevrilebilir. EBA Uzerinden formlar paylasilabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu buydtilerek, resimler ve yazilar
kontrast bir zemin Uzerine yapistrilarak ya da dokunsal 6zellikler eklenerek
gdérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Ogrencilerin calisma yapragini yazi yazarak doldurmasi yerine kendi
performanslarina gére farkli tepkilerle (6rnegin yiz ifadeleri cizerek) doldurmasi
istenebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Merve OZEN
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flkokula baglarken ... flkokula baslarken

hissediyordum. Ciinkii ................c.cooeal hissediyordum. Ciinkii............................
....................................... diistiniiyordum eertertenrenienieeieeieneeneen. . dlsiiniyordum
[lkokula baslarken ... [lkokula baslarken ...
 hissediyordum. Ciinkii ...........ccoeiieiiiinn ' hissediyordum. Cinkii................ccc.oeone
....................................... diistiniiyordum ettertenreniiiiieeieneeeeens. . dlsiiniyordum
[lkokula baslarken ... [lkokula baslarken ...l
hissediyordum. Ciinkii ..................ccoeeel. hissediyordum. Ciinkii............................
....................................... diistiniiyordum ertertenrerrenieeieeieeeeeeens. . dlsiiniyordum
| ilkokula baslarken ...  ilkokula baslarken ...
hissediyordum. Ciinkii  ..................coeanl hissediyordum. Clinkii.......................ooen
....................................... diistiniiyordum erterteneninieieeienee e dlsiiniyordum

[lkokula baglarken ... [lkokula baslarken

hissediyordum. Cinkii ..................cooeel. hissediyordum. Ciinkii




Calisma Yaprag: 3

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ortaokula gegmekle ilgili ...................... Ortaokula gegmekle ilgili......................
hissediyordum. Cilinkdi.....................oooeinnn. hissediyordum. Clnkii............................
....................................... diistiniiyorum. terrreiieiieieeiieieeea ... diistindlyorum
Ortaokula gecmekle ilgili ............c.eeeee Ortaokula gecmekle ilgili......................
hissediyordum. Clinkii  ...........cooeeiiiinn hissediyordum. CUnkii................cooenent.
....................................... diistiniiyorum. e disindlyorum
Ortaokula gegmekle ilgili ...................... Ortaokula gegmekle ilgili......................
hissediyordum. Cinkii .............cccoeiivinn. hissediyordum. Clnkii............................
....................................... diistiniiyorum. tererreriereieeiieieeea ... diistindlyorum
Ortaokula gegmekle ilgili ...................... Ortaokula gegmekle ilgili......................
hissediyordum. Ciinkii  .............cccoeiiina hissediyordum. Clinkii............................
....................................... diistiniiyorum. P« Li 1111 s )70 g 1]
' Ortaokula  gegmekle ilgili ...................... | Ortaokula gegmekle ilgili...................... |

hissediyordum. Ciinkii  .............coo hissediyordum. Ciinkii............................




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
disincelerini yansitir./36. Hafta

ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif dizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

el

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik ¢alismalari ve kazanimlar
gdzden gegirilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢cogalhlir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dustncelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disince
ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari igin yeterli sire verilir.

Ardindan goénilli égrenciler Calisma Yapragi-1'deki cevaplarini paylasirlar.
(Gonilli dgrenci ¢ikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir:

e Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?
e Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin dnerileriniz
neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir:

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinliklerle
akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uvyum saglama, egitsel
calismalarinizi - planlayabilme gibi egitim &gretim  hayatiniza  yénelik
kazanimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip, kisisel giivenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek igin
calistiniz. Meslekleri taniyip calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.




Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri
kazandirma, gi¢li yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim égretim
surecinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar 6greneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gecirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan destek isteyebilirsiniz. ”

1. Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina iletilir.

1. Okul psikolojik danismani/rehber gretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA’ya yik-
leyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




Calisma Yaprag: 1

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaphginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirle-
rinize ihtiyacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilir-
siniz. lhtiyac duyarsaniz arka sayfayi kullanabilirsiniz.

1- Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde ...............cooooiiiiiii
e faaliyetleri yaphik.
2- Rehberlik etkinliklerinde daha énce bilmedigim ...
... konULar1 Ggrendim.
B BN GOK o
e ... efkinliKlere katlmaktan keyif aldim.
SRS P PSP UUUPPPPPRRR
... efkinliklere katiimaktan cok hoslanmadim.
G- BENCE ..o
e, konUlarinda da efkinliKler olmali.

TESEKKUR EDERIM.




