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Toplumun surekli gelismesi; cocuklarimizi tim gelisim alanlarinda destekleyerek onlarin kendilerine hayahn her
alaninda yetebilen, bagimsiz, Uretken ve mutlu bireyler olabilmeleriyle mimkindir. Yorittigimiz ¢alismalardaki
temel amacimiz dgrencilerimizin 6grenme yasantilari yoluyla kendini taniyabilen, kendinin ve baskalarinin duygularini
anlayabilen, kendi duygularini ifade edebilen, cevresine ve topluma uyum saglayabilen, problem ¢dzme ve karar verme
becerilerine sahip bireyler olabilmeleri yolunda Uzerimize disen vazifeyi yerine getirebilmektir. Bu kapsamda 2020
yilinda gincel ihtiyaglar ve bilimsel gelismeler 1s1i§inda Sinif Rehberlik Programini hazirladik. Tirk Milli Egitiminin genel
amaglari ile 6grencilerin ihtiyaglarinin birlesimi dogrultusunda yapilandirilan bu program; dgrencilerin her bir gelisim
alanina iliskin bilgi ve becerilerini en Ust dizeye ¢ikarmak amaciyla érgin egitim sirecinden akademik basarilarinin
yaninda iyi oluslari yiksek bireyler olmalarina destek sunmaktadir.

SinifRehberlik Programindaki kazanimlar dogrultusunda 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerine
katki saglamak icin hazirladigimiz okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademlerine yonelik olmak tzere dért kitaptan
olusan Sinif Rehberlik Etkinlikleri Sefinin 1. cildi 2021-2022 &gretim yilinda uygulayicilarimizin kullanimina sunduk.
Saha personeli ile yapilan toplantlar, izleme ve degerlendirme calismalari neticesinde sinif rehberlik etkinliklerinin okul
rehberlik hizmetleri icin cok dnemli bir ihtiyaci karsiladigina sahit olduk. Buradan hareketle sinif rehberlik programinin
uygulanmasi sirecinde 6gretmenlerimize materyal cesitliligini artirabilmek igin etkinlik drneklerimizi cesitlendirdik ve
etkinlik kitaplarimizin ikinci ciltlerini hazirladik. Elinizde bulunan sinif rehberlik etkinlikleri 6rneklerinden olusan bu set
ile programin uygulanmasi sirecinde dgretmenlerimize uygulamaya kolayligi saglanacak ve sinif rehberlik hizmetleri
zengin etkinliklerle 6grenci ihtiyaclarina daha duyarli hale getirilecektir.

2 cildinihazirladigimizsinifrehberlik etkinliklerini tim dgretmenlerimizle, dgrencilerimizle ve velilerimizle paylasmaktan
dolayr mutluluk duyuyorum. Etkinlikleri hazirlama sirecinde emegi gecen herkese tesekkirlerimi sunuyorum.

) Prof. Dr. Kemal Varin NUMANOGLU
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiri
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Bilim ve bilisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, kiresellesme tim toplumlarin sosyal ve ekonomik hayatlarinda hizli
degisimlere sebep olmaktadir. Bireyler ve Glkeler icin ekonomik givenlik her zamankinden daha fazla yenilikgi, yaratici
ve tasarima bagimli héle geldi. is birligi yaparak calisabilme, problemleri hizli ve yaratici bir sekilde cézebilme, esnek
olma, belirsizlige dayanabilme basarinin ve giinlik yasamin anahtari olma yolundadir.

insan yasaminin tim alanlarindaki bu degisimler egitimcilere yeni sorumluluklar vermektedir. Bireylere egitim yoluyla
kazandirlmasi gereken cagin gerektirdigi beceriler, genel olarak 21. yizyil becerileri seklinde ifade edilmektedir.
Bunlar; (1) Temel alanlar: Dil, giizel sanatlar, matematik, fen, kiresel farkindalik ve mali okuryazarlik vb. (2) Ogrenme ve
kesfetme becerileri: Yaraticilik, kritik disinme, problem ¢6zme becerileri vb. (3) Bilgi, medya ve teknoloji becerileri: Bilgi
okuryazarligi, medya okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi vb. (4) Yasam ve kariyer becerileri: Sorumluluk, esneklik,
uyum, giriskenlik, dz-ydnetim, sosyal ve kiltirler arasi beceriler, liderlik ve benzerleridir.

Dinyadaki s6z konusu bu degisimlerden ve yeniliklerden Tirkiye de etkilenmektedir. Ozellikle degisen egitim anlayisi
ve ihtiyaglar karsisinda MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligu, Sinif Rehberlik Programlarinin
yeniden yazilmasini gerekli gérmustir. Bu gereksinimi karsilamak icin 2019-2020 yillarinda, degisen egitim anlayisi
ve ihtiyaglar dogrultusunda; genel gelisim 6zellikleri, alanda ortaya ¢ikan gincel bilimsel bilgiler ve kiltirel 6zelliklere
odaklanilarak égrencilerin gi¢lu yénlerine vurgu yapan, Glkemize 6zgu, telif bir sinif rehberlik programi hazirlanmistir.
Titizlikle yurtilen calismalar sonucunda Sinif Rehberlik Programinin akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim
alanlari ve her bir gelisim alaninda yeterlik alanlari belirlenmistir. Her G¢ gelisim alani da her sinif dizeyinde yer alacak
sekilde okul dncesinden 12. sinif dizeyi dahil her 8gretim kademesi icin her iki egitim-dgretim dénemini kapsayacak
sekilde 36’sar kazanim belirlenmistir

Sinif Rehberlik Programi kazanimlarinin temel alindigi etkinliklerdeki temel hedef; ¢ocuk ve dgrencilerin akademik,
kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerini saglamaktir. Etkinlikler k&gitkalem uygulamalari yerine mimkin oldugunca
cocuklarin ve dgrencilerin etkinlik sirecine aktif katilimini gerektiren, yansitici disinmelerine ve hayal kurmalarina
olanak taniyacak sekilde hazirlanmistir.

Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak gelistirilen bu kitapta sunulan etkinlikler uygulanabilecek drnek
etkinliklerdir. Bununla birlikte Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak égrenci, okul, okulun bulundugu
baglam ve diger degiskenlere gore yeni etkinlikler gelistirilebilir. Her bir uygulayici, kazanimlari kazandiracak sekilde
etkinlik gelistirebilir ve uygulayabilir. Gelistirilen bu etkinlikler 8rnek olarak hazirlanmishr. Buradaki amag, sinif rehber
dgretmeni ya da okul psikolojik danismaninin/rehber 6gretmeninin sinifa hangi ayagi ile girecegini tarif etmek degildir.

Sinif Rehberlik Programlarinin dayandirildigi temel bilimsel goruslere ve akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim
alanlarinin 6zelliklerine uygun 455 kazanim icin birer etkinlik gelistirilmistir. Sinif rehber 6gretmeni ve okul psikolojik
danismanina/rehber dgretmenine &grencilerinin, okulunun ve bélgesinin, ihtiyaclarina gére uvyarlayabilecegi etkinlik
icin bir secenek sunulmustur.

Etkinlik gelistirme asamasi pandemi (Covid-19) ddnemine denk gelmesi nedeni ile cevrim ici ortamda yapilan
calistaylar aracihgiyla gergeklestirilmistir. Cevrim ici calistaylarda, sahada ¢alisan okul psikolojik danismanlar/rehber
dgretmenler ve dgretmenler ile bir araya gelinerek dncelikle, Sinif Rehberlik Programi gelistirme sireci kapsaminda
gelistirilen kazanimlar ve sinif rehberlik programinin vizyonu ve misyonu paylasiimistir. Katilimeilar etkinlik gelistirme
sureci hakkinda bilgilendirilmis ve sonrasinda &gretim elemanlarinin danismanliginda okul psikolojik danismanlari/
rehber 6gretmenleri ve 6gretmenler etkinlikler gelistirmislerdir. Bu etkinliklerin uygulanabilir, gincel ve amaca uygun
etkinlikler olmasina &zellikle 6zen gdsterilmistir. Bunlarin yani sira her bir etkinlik icin kazanim degerlendirmesi balimu
eklenerek kazanimin amaca hizmet edip etmedigi belirlenmistir. Bu bdlim tlkemiz psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinda hesap verilebilirlik icin énemli bir gelismedir.

Sinif Rehberlik Programi etkinliklerinin hazirlanmasinda emegi gecen égretim elemanlarina Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirligi personeline ve calisma sirecinde katkilarini esirgemeyen degerli psikolojik danismanlara
ve dgretmenlere tesekkir eder; etkinliklerin dgrenci, sinif rehber dgretmeni ve okul psikolojik danismanlarina/rehber
dgretmenlerine yararli olmasini dileriz.

Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Okullarimizda verilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bir balimini sinif rehberlik programlari ve bu
programda belirlenen kazanimlar temel alinarak uygulanan grup rehberlik etkinlikleri olusturmaktadir. Milli Egitim
Bakanhgi Talim Terbiye Kurulu Baskanhginin 09/07/2020 tarih ve 17 sayili karari ile okul ncesi, ilkokul, ortaokul ve
liseler olmak izere tim kademe ve sinif dizeylerinde yeni sinif rehberlik programi uygulamaya konmustur. Bu programin
genelinde akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlari ve bu gelisim alanlarinin altinda da yeterlik alanlar
belirlenmistir. Daha sonra her bir sinif diizeyi icin gelisim ve yeterlik alanlari temel alinarak kazanimlar belirlenmistir.
Sinif Rehberlik Programinda her bir sinif dizeyinde 36 kazanim olmak izere toplamda 468" kazanim bulunmaktadir.
Kazanimlarin égrencilere aktariimasinda grup rehberligi etkinlikleri nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle Milli Egitim
Bakanhgi ve Etkinlik Dizenleme Kurulu’nun ortak ¢alismasiyla her bir kazanim icin &rnek etkinlikler gelistirilmistir. Bu
kitapta sirasiyla;

Sinif Rehberlik Programindaki kazanimlara iliskin érnek etkinlikler gelistirilirken dikkat edilen hususlar
Etkinliklerin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
Ihtiyag duyulan etkinliklerde égrencileri gruplara ayirmak igin kullanilabilecek gruplara ayirma érnekleri

Ozel gereksinimli 6grenciler icin 6gretimsel uyarlamalar

R

Her bir kazanim icin gelistirilen drnek etkinliklere yer verilmistir.

1. ETKINLIK GELISTIRMEDE DIKKAT EDILEN VE EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Giris béluminde de bahsedildigi gibi Sinif Rehberlik Programindaki kazanimlarin égrenciye aktarilmasinda grup
rehberligi etkinliklerinin &nemi biyuktir. Etkinliklerin istenen amaca ulasabilmesi icin etkinlik gelistirmede belirli hususlara
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sinif Rehberlik Programinda yer alan kazanimlara iliskin grup rehberligi etkinlikleri gelistirme asamasinda dikkat
edilen hususlar asagida sunulmustur. Burada unutulmamasi gereken dnemli bir nokta kitapcigin sonunda verilen tim
etkinliklerin “&rnek” etkinlikler oldugudur. Okul psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenleri ve sinif rehber 6gretmenleri;
sinif rehberlik programlarina ve kazanimlara bagl kalmak kaydiyla kendi gérev yaphdi bélgenin, okulun, sinifin
sartlarini ve ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak 6zgin etkinlikler gelistirebilir ve bunlari kullanabilir. Ozgin etkinlikler
gelistirip uygulamak isteyen okul psikolojik danismanlari ve sinif rehber égretmenlerine bir yol haritasi olmasi agisindan
ornek etkinliklerin gelistirilmesinde dikkat edilen hususlarin énemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle 6zgin etkinlikler
gelistirmek isteyenlerin Tablo 1'i ve diger hususlari incelemesi yararli olacaktir.

1 Her bir sinif dizeyinde 36. kazanim &grencilerin Sinif Rehberlik Programlarina iliskin duygu ve disiincelerini ifade etmeleri icin ayrildigindan toplamda 455 8rnek
grup rehberligi etkinligi gelistirilmistir.
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Tablo 1. Etkinlik Gelistirmede Dikkat Edilecek Hususlar

ETKINLIGIN ADI (Kazanimla baglantil, dikkat cekici bir isim verilmeli.)

Gelisim Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan gelisim alani dikkate alinmalidir.

Yeterlik Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan yeterlik alani dikkate alinmalidir.
Kazanim/Hafta Sinif Rehberlik Programinda yer alan kazanim ifadesi ve hafta dikkate alinmalidir.
Sinif Dizeyi Sinif Rehberlik Programinda yer alan sinif dizeyi dikkate alinmalidir.

Sire Ders saati ve gelisim dizeyi dikkate alinmalidir.

1- Arag gerecler kisminda sirecte kullanilacak materyalleri net ve acik bir sekilde
Arac Gerecler ifade ediniz ve uygulayicinin materyalleri okudugunda ne hazirlamasi gerektigini
dizgin bir sekilde anlamasini saglayiniz.

1. On hazirlk kisminda uygulayicinin etkinligi uygulamadan énce ne gibi ho-
zirhklar yaparak sinifa gitmesi gerektigi hakkinda uvygulayicryr agik ve anlasilir
ifadelerle bilgilendiriniz.

2. Etkinlik icerigi ve arag geregler dikkate alinmal.

Uygulayici Igin

On Hazirhk 3. Etkinlik icin gerekli olan arac gereclerin hazirlanmasi (6rnegin ¢alisma yaprak-
larinin &grenci sayisi kadar cogaltilmasi, ¢alisma yapraklarinin kesilmesi, posterin
tahtaya asilmasi gibi), sinif dizenin ayarlanmasi (6rnedin U seklinde oturma, si-
ralarin kenara cekilmesi gibi), bir hafta nce ya da birkac gin énce égrencilerin
gérevlendirilmesi gibi.

1. Etkinligi gelistirirken stre¢ basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha
rahat anlamasi adina yalin ve anlasilir olmasina dikkat ediniz.

2. Etkinlik streci islem basamaklari seklinde anlahlmal.

3. Sirecin belirlenmesinde asagidaki tekniklere ve basliklara yer verilmeli, farkli
tekniklerden yararlaniimal:

Sireg GiRig
(Uygulama Merak uyandirici bir agilig

Basamaklan) Etkinlik hedefinin ne oldugunun agiklanmas:

Etkinlik iceriginin 6zetinin verilmesi

000 D

Bu asamada &grencilerin gegmis dgrenmeleri de uyarilip gindeme getirilmelidir.

YASANTININ GELISTiRILMESI

Tasarlayacagimiz yasantinin hedef ydniinde disince, duygu ve davranislar uyar-
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Surecg
(Uygulama
Basamaklan)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

E—C Lt

Yazma egzersizleri (cimle tamamlama, liste yapma, ginlik tutma vb.)
Kiltirfizik egzersizleri (dans, oyunlar, temel spor hareketleri vb.)
Sanat ugrasilari (resim, mizik, kolaj, camur etkinlikleri vb.)

Okuma (hikéyeler, siirler okuma vb.)

U 000D

Bilgi toplama etkinlikleri (arastirma yapma, grup tartismalari, réportaj
yapma, video/kisa film cekme vb. )

YASANTIYA YONELIK TEPKILERIN iFADE EDILEBILECEGI BiR YONTEM
OLUSTURMA

Bu asamada égrencilerin kendilerine sunulan yasantiyla ilgili duygu, disiince ve
davranissal tepkileri toplanir.

Tartisma sorulari
O Ogrenciler bu etkinlikte ne oldu diye tartismak istemeli.
O Ogrenciler bu etkinlige yonelik tepkilerini paylasmak istemeli.

O Ogrenciler kendilerini bu etkinligin nasil etkiledigi izerine distinmeli.
(Bu yasanti sonucunda ne fark ettin, bu etkinlikten sonra yasaminda neyi
degistirmek istersin?)

0O Ogrenciler digerlerini bu etkinligin nasil etkiledigi izerine disinmeli. (Bu
yasanti sonucunda sinif arkadaslarin ile ilgili ne 8grendin, bu yasant sinifi
nasil etkilemis olabilire)

O Ogrenciler égrendiklerini giinlik yasama nasil akiarabileceklerini
dustnmeli. (Digerleriyle birlikte calisma konusunda bu deneyimden ne elde
ettin, burada bugiin 6grendiklerinle baglantili olarak bu hafta nasil bir sey
yapmak istersin?)

TEPKILERIN iSLENMESI

Ogrencilerin etkinlikte deneyimledikleri yasantiya yénelik tepkilerini alip bu
yasantilar hakkinda ortak yénlerin, farkliliklarin, ortaya ¢ikan temalarin belirlene-
cegi asamadir.

VARGI

Yasanh tamamlandiktan sonra etkinlikte yasanilanlarin 6zetlenerek ulasilan
sonuglarin paylasiimasidir.

4. Etkinlik yazildiktan bir giin sonra okunarak dis bir gézle tekrar degerlendi-
rilmelidir. Etkinliklerde sirecte kullanilan isinma, etkinlik ya da materyaller arasinda
iliski kurulmali, stre¢ birbirinden kopuk parcalar hélinde gérinmemelidir.

1. Etkinligin amacina ulasip ulasmadigina iliskin degerlendirme yapmak grup
rehberliginin 6nemli hedeflerinden biridir. Her ne kadar her seyi lcmek mimkin
olmasa da, sonucta ya da siregte amaca uygun olarak bir degerlendirme yapmak
gereklidir. Bunun icin asagidakilerden faydalanilabilir:

e Ogrencilerin etkinligin amacina erisebilme dizeyini belirlemek (kendini deger-
lendirmeye yonelik dlcekler, checklist, anket vb.)

) | o | O



e Ogrencilerin kazanima iliskin davranislari sergilemesini saglayacak vygulama-
lari ddev olarak verme (poster hazirlama, ginlik tutma, proje hazirlama, réportaj

Kazanimin yapma vb.)

Degerlendirilmesi

* Aileler ve 6gretmenleri sirece dahil etme (gézlem yapma, dgrenciyi degerlen-

dirme vb.)

e Ihtiyag duyulmast hélinde uygulayicinin dikkat etmesi gereken ézel hususlar, alter-

Ogretmene natif yollar ve alternatif arag gereclere yer verilmeli.
Uygulayiciya Not ®  (Bu bolim etkinlik 6ncesi yapilacak olan hazirliga iliskin bilgilerin yer aldigi bé-

ltm degildir. Bu tarz konular etkinlige hazirlik kismina yerlestirilmelidir.)

Etkinligi Gelistiren Etkinligi gelistiren kisi ya da kisilerin isimleri yazilmali.

1. Etkinligi kazanim ifadesini dgrencilere kazandiracak sekilde planlayiniz. Kazanim ifadesinde degisiklik
yapmayiniz ve dzellikle kazanimdaki fiile dikkat ediniz.

2. Etkinlik icerigini belirlemeden dnce mutlaka kazanimla ilgili alanyazini okuyunuz ve kuramsal bilgileri dikkate
aliniz.

3. Etkinligin 8grencilerin gelisim dizeylerine uygun olmasina dikkat ediniz.

Etkinligin bir ders saati (yaklasik 50 dakika) icerisinde uygulanabilir olmasina dikkat ediniz.

5. Kagitkalem uygulamalari yerine mimkin oldugunca égrencilerin sirece aktif katilim saglayacaklari, disinmelerine
ve hayal kurmalarina olanak taniyan icerikler belirleyiniz. Bu noktada hazirlanacak ¢alisma yapraklarinda diiz
metin yerine icerikle ilgili gérsellere (tablo, sekil, fotograflar vb.) 6grencilerin dikkatlerini cekecek uygulamalara
ya da materyallere yer verebilirsiniz.

6. Etkinlikle ilgili akademik bilgiler verilmesi gerekiyorsa etkinlik bilgi notu seklinde dizenleyiniz ve alinti yapilan
kaynaklarin birincil kaynaklar oldugundan emin olunuz.

7. Etkinligi gelistirirken sire¢ basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha rahat anlamasi adina yalin ve
anlasilir olmasina dikkat ediniz.

Arac gerec gerektirmeyen etkinlikler gelistirmekten kagininiz.
Etkinligin baslangic sirecinde &grencilerin sirece isinmasi icin yapilacak etkinlikleri, temel kazanimin
kazandirlmasi icin uygulanacak etkinlige oranla gérece daha kisa tutmaya ézen gésteriniz.

10. Etkinliklerde dgrencileri gruplara ayirmak icin etkinlik yazim kilavuzundaki “Gruplara Ayirma Ornekleri” bashgs
altindan etkinliginizin dogasina en uygun olan yontemi seciniz.

11. Etkinlige baslarken gelistireceginiz etkinligin dogasina uygun olarak etkinlik amacini bildirebilirsiniz veya
bildirmemeyi tercih edebilirsiniz.

12. Sire¢ basamaklari arasindaki gecisi, akisi bozmayacak sekilde yapiniz.

13. Sirecin baslangicinda dogrudan etkinlige gegmek yerine ilgi ¢ekici bir giris cimlesi ile dgrencilerin dikkatini
etkinlige odaklayiniz.

14. Etkinlik gelistirirken etkinligin temel kazanimi kazandirmaya yénelik ve temel kazanimla alakali oldugundan emin
olunuz.

15. Etkinlik i¢in bir kaynaktan bilgi alma ihtiyaciniz oldugunda bilgiyi dogru (birincil) bilgi kaynaklarindan
aldiginizdan emin olunuz.

16. Etkinligin icinde herhangi bir kaynaktan alinan tim bilgileri dogrudan almadan, sadelestirerek kendi cimlelerinizle

ifade ediniz.

-
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17. Etkinlikleri yazarken klasik 6rnekler vermekten kagininiz, daha 6zgin ve orijinal drnekleri tercih ediniz.

18. Etkinlik yazarken dgrenciye ders verme amaci gitmeyen, kazanimi sirecgte kendi kendilerine kazanmalarini
saglayacak etkinlikler yazmaya 6zen gdsteriniz.

19. Oyun temelli, yaratici ve hayal kurmaya olanak verecek etkinliklerle sireci eglenceli héle getirip zenginlestiriniz.

20. Sureg sonunda tartisma sorulari sorarak etkinligin pekistirilmesini ve anlasilmasini saglayiniz. Tartisma sorulari ile
etkinligi pekistirmeden sireci sonlandirmayiniz.

21. Olusturulan tarhisma sorularinin kazanim ile tutarli olmasina ve kazanimi pekistirmeye yonelik olmasina dikkat
ediniz.

22. Etkinlik icinde veya ¢alisma yapraklarinda kullanilan “taninmis kisilere” 6rnekler verilirken daha ulasilabilir,
dgrencileri motive edebilecek rnekler vermeye dikkat ediniz.

23. Etkinliklerde drnek sunarken kullanilan isimlere sinifta o isimde bir 6grenci olabilecegini disinerek dikkat ediniz,
mimkinse uygulayiciya not olarak sinifta érnekteki isime sahip bir 6grenci varsa drnekteki ismi sinifta olmayan
bir isimle degistirebilecegini belirtiniz.

24. Kazanimin degerlendirmesi kisminda 6grencinin kazanimi pekistirmesini saglayacak, etkinlik sireci disindaki
sirede yapabilecegi, onu aktif kilacak, yaparak ve yasayarak égrenmesini saglayacak yasanhlar kurgulayiniz.

2. ORNEK ETKINLIKLERIN UYGULANMASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Ornek etkinliklerin verimli sekilde kullaniimasi ve amacina ulasmasi igin uygulama sirasinda uygulayici tarafindan
dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralanmistir:

® Her bir kazanima iliskin etkinligin uygulanacagi ginden bir hafta dnce okunmasi gerekmektedir. Bu sayede
on hazirlik gerektiren etkinlikler icin gerekli hazirhigin yapilmasi kolaylasacaktir. Bu sirecte;

= Arac gerecler kismi dikkatle incelenmesi ve gerekli arac gereclerin etkinligin uygulanacag:
G gerec g G gerec ¢ Y9 9

gune kadar hazir héle getirilmesi,

= Uygulayici icin 8n hazirlik kisminin dikkatle incelenmesi ve gerekli dizenlemelerin uygulo-

ma dncesi yapilmast,
= Sirec kisminin en az bir kez okunmasi,

= lhtiyag duyulmasi halinde kullanilacak alternatif yontemler ve eger varsa ézel gereksinim-
li dgrencileriniz icin yapabileceginiz dizenlemelerin yer aldigi uygulayiciya not kisminin

okunmasi,

=  Etkinlikte &grencilere bilgi ya da geri bildirim verilebilmesi icin hazirlanmis olan Etkinlik

Bilgi Notu varsa etkinlik dncesinde incelenmesi dnerilmektedir.

o Ornek etkinliklerin siirec kisminda tim basamaklar acik ve anlasilir bicimde ifade edilmistir ve birbirine bag-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulanirken sirecteki hicbir asamanin atlanmamasina 6zen gosterilmesi etkinligin
amacina ulasmasi agisindan dnemli gérilmektedir.

® Ders siresi dikkate alinarak olabildigince fazla génilli égrenciyi sirece katmaya ézen gdstermek fakat
katilim géstermek istemeyen dgrencileri sirece katmaya zorlamamanin etkililigi artiracagi dnerilmektedir.
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iki hafta arka arkaya tekrar eden kazanimlarin iceriklerinin dikkatle incelenmesi, her bir haftada yalnizca o
hafta ele alinmasi gereken konulari ele alip diger haftanin konularina deginilmemesi etkinliklerin cercevesi-

nin daha rahat cizilmesine yol gsterecektir.

o Ozellikle sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan bazi konular égrencilerin bir kismi igin hassasiyet ice-
rebilir. (Beden imgesi gibi.) Bu tip durumlarda égrencilerin olumsuz etkilenmemeleri icin her bir etkinligin
dnceden okunmasi yoluyla risk teskil eden durumlarda sinif ici grenci etkilesiminin kontroli gibi dizenle-
meler ile olumsuzluklarin nine gecilmesi saglanabilir.

3. GRUPLARA AYIRMA ORNEKLERI

Etkinliklerin gelistirilmesi strecinde &grencilerin birbirleriyle etkilesimlerde bulunabilecekleri ve is birligi

yapabilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat edilmistir. Bdylece 6grencilere;

>

>

>

>

Kendisine olan giveni, konu alanina iliskin tutum ve ilgi gibi 6zelliklerini artirma,
Motivasyonlarini artirma,

Dinleme, empati, uzlasma, cahsma ydnetimi ve gelecekte karsilasabilecekleri durumlara transfer edebi-
lecekleri beceriler gelistirmelerine yardim etme,

“Ait olma” gereksinimlerini karsilamalarina yardim etme,
Birbirleri hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmalarini, birbirlerini daha iyi tanimalarini saglama,

Baskalarinin fikirlerine saygili olmayi ve hosgdrilu olmayi igsellestirmelerine yardim etme hedeflenmistir.

Gruplara ayrilarak gergeklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her seferinde ayni olmamasina ve farkli kisilerden
olusmasina dikkat edilmesi énemlidir. Asagida etkinlik icinde &grencileri gruplara ayirmada kullanilabilecek 6rnek
calismalara yer verilmistir:

Ogrencilere dogum tarihleri sorularak dogum tarihleri aralik-subat aylari arasinda olanlar bir grup, martmayis
aylari arasinda olanlar bir grup, hazirantemmuz aylari arasinda olanlar bir grup, eylilkasim aylari arasinda
olanlar da diger bir grup olmak Uzere dgrenciler gruplara ayrilabilir. (Etkinligin gerektirdigi grup sayisina gére
ay araligr azaltlabilir veya arhrilabilir.)

Ogrencilere kardesleri olup olmadigi sorulur. Tek cocuk olanlar bir grup, 2 kardes olanlar bir grup, 3 kardes
olanlar bir grup, 4 kardes olanlar bir grup gibi gruplandirma yapilabilir. (Etkinligin gerektirdigi grup sayisina
gore tek cocuk ve iki kardes olanlar bir grup, 3 kardes ve daha fazla olanlar bir grup olacak sekilde birlestiri-
lerek grup sayilari ayarlanabilir.)

4-5 farkli renkteki sekerler bir kutu icine konur. Ogrencilerin sayisi ve etkinlikte ¢alisacak grup sayisi dikkate
alinarak sekerlerin rengi ve sayisi belirlenebilir. Her 6grencinin kutudan bir seker almasi ve sekerlerin renklerine
gére gruplara ayrilmasi saglanabilir.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Etkinlikte yer alacak her grup icin bir set olacak sekilde kigik kagitlar hazirlanir. Her bir sette grupta yer alacak
égrenci sayisi kadar kagit bulunmalidir. Ornegin 30 égrenciyi 5 gruba ayiracaksaniz 5'li kégitlardan 6 set olus-
turulmalidir. Her set icin bir konu belirlenir ve o konuya ait kavramlar ya da kelimeler kagitlara yazilir. Ornegin
“degerler” setinde “vatanseverlik, minnettarlik, baris, yardimseverlik, diristlik” kelimeleri yer alabilir; “takim
sporlan” setinde “basketbol, futbol, voleybol, hentbol, su topu” yer alabilir. Bu temalar belirlenirken 6grencilerin
sinif seviyelerine dikkat edilmelidir. Her égrenciden bir k&git secmesi ve sonra arkadaslarinin da iginde yer

aldigi seti olusturmalari ve gruplarini bulmalari istenir.

Ogrencilerin isimleri; alfabenin ilk 7 (Ayrilacak grup sayisina gére bu aralik daraltip genisletilebilir.) harfi ile
baslayanlar birinci grubu, sonraki 7 harfi ile baslayanlar ikinci grubu, sonraki 7 harfi ile baslayanlar G¢inci
grubu, kalan harflerle baslayanlar dérdiinci grubu olusturabilir.

Ogrenciler, isimlerindeki harf sayisina gére gruplara ayrilabilir. isminde 4 harf olanlar bir grup, 5 harf olanlar
bir grup, 6 harf olanlar bir grup seklinde olusturulabilir.

Mevsim isimleri biyik kartonlara yazilir ve dért farkli késeye asilir. Ogrencilerden birer mevsim adi séylemeleri
istenir ve sdyledikleri mevsimin kdselerine gitmeleri istenir. Siniftaki 6grenciler béylece gruplara ayrilabilir.

ici gériinmeyen bir kutuya ayrilacak grup sayisi kadar farkli renkte ve yakin sayilarda boncuklar atilir. Ogrenci-
lerin iclerine bakmadan birer boncuk cekmeleri istenir. Ayni renkte boncuk ceken 6grenciler ayni grupta olacak
sekilde dgrenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilerden bir kagida kimseye géstermeden 0-100 arasi bir sayi yazmalari istenir. istenen sayida gruba
gore 0-20 arasi sayi yazanlar bir grup, 21-40 arasi yazanlar bir grup, 41-60 arasi yazanlar bir grup seklinde
gruplar olusturulabilir.

Ogrencilerin okula ulasim sekillerine gére gruplar olusturulabilir. Yiriyerek gelenler bir grup, ailesi tarafindan
kendi araglariyla birakilanlar bir grup, servisle gelenler bir grup, otobis-metro-dolmusla gelenler bir grup ola-

bilir.

Dért ya da bes farkli boyutta 6grenci sayisi kadar gubuk hazirlanir ve bir kutuya konur. Ogrencilerden birer
cubuk almalari istenir ve cubuklarin boylarina gére égrenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere bos zamanlarinda yapmaktan en cok hoslandigi etkinlik sorularak ayni etkinligi yapmaktan hosla-
nan égrenciler ayni gruplara atanabilir.

Ogrencilerden miizik esliginde dans etmeleri istenir. Mizik durdugunda Ggerli, ikiserli, beserli grup ol seklinde
yonerge verilebilir.

Ogrencilere “Aklinizdan bir renk tutun.” seklinde komut verilir. Daha sonra, “Mavi tutanlar kimler2 Kirmizi tutan-
lar kimlere” seklinde sorularla gruplar olusturulabilir.

Ogrenciler tuttuklari takimlara gére gruplara ayrilabilir.

Farkli balgelerden gelen dgrenciler varsa dgrencilerin dogum yerlerinin oldugu ilin bulundugu bélgeye gére
gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek benzer cevaplari veren dgrenciler ayni gruplara atanabilir:
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En sevdigi yemek

> En sevdigi renk

> En sevdigi meyve

> En sevdigi muzik tory
> En sevdigi oyun

> En sevdigi gicek

4- OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iCIN OGRETIMSEL UYARLAMALAR

Ogrencileri farkli gelisimsel alanlarda desteklemek icin hazirlanan bu etkinliklerin uygulayiciya/égretmene not
kisminda, etkinlikleri gerceklestirme sirecinde 6zel gereksinimli 6grenciler icin yapilabilecek 6gretimsel uyarlamalara da
yer verilmistir. Bu uyarlamalar farklilastirlmis 5gretim ve 6grenme icin evrensel tasarim ilkeleri kapsaminda temellendirilerek
cevresel dizenlemeler, materyal uyarlamalari, égrenme icerigini farklilastrma, égrenme sirecini farklhlastrma ve
égrenme Urinlerini farkhlastrmaya yonelik 6neriler seklinde ifade edilmistir. Ogretmenlerin/uygulayicilarin etkinlikleri
gerceklestirirken, siniflarindaki 6zel gereksinimli dgrencilerinin gereksinimlerine gére sirece kahlimlarini destekleyecek
uvyarlamalari yapmalarinin énemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle etkinliklerde yer verilen uvyarlama &nerilerine
iliskin kavramsal cerceve bu kisimda da basliklariyla 6zetlenmistir:

gevresel Dizenlemeler: Ozel gereksinimli dgrencilerin fiziksel cevresini 1si, 15tk ve oturma dizeni
acisindan dizenleme boyutunda; sosyal cevresini ise etkinlikleri gerceklestirme strecinde kictk grup calismalarina yer
verilmesi ve akranlari ile farkli sekillerde bir arada olmasina yénelik dizenlemeler boyutunda ele alinarak cesitli dneriler
sunulmustur. Ornegin materyal secim ve dagitiminda cocuklardan destek alma, kiicik grup calismalarinda égrencilere
akran eslesmesi yapilmasi gibi 6nerilere yer verilmistir.

Materyal Uyarlamalari: Ozel gereksinimli 6grencilerin etkinlik sirecine katilimlarini desteklemek izere
etkinlik materyallerinde yapilan degisiklikleri ve diizenlemelere yénelik éneriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin
calisma yapraklarindaki yazilarin puntolarinin biyitilerek veya dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilmesi, materyallere tutarken kavramayi artirici pargalar/6zellikler ekleme gibi énerilere yer verilmistir.

Ogrenme Icerigini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin gelisim ve 6grenme 6zelliklerine
gore etkinliklerde gretilecek icerigin basitlestirilmesine ya da cesitlendirilmesine yonelik uyarlama nerileri bu kapsamda
ele alinmistir. Ornegin etkinlik sirecindeki calismalarin 6zel gereksinimli 6grenciler icin kiicik parcalara bélinerek
asamali héle getirilmesi, tarisma sorularinin basitlestirilerek 6grencilerin katilimlarinin desteklenmesi, dgrenciden
etkinligin tamami yerine sinirli miktarinin/bdliminin yapilmasinin istenmesi etkinliklerin basitlestirilmesine yonelik
éneriler kapsaminda sunulmustur. Etkinliklere 6grencilerin gereksinimlerine gére katilimlarini artirabilecek sekilde mizik,
resim gibi calismalarin eklenmesi ise etkinlikleri cesitlendirmeye yonelik ele alinmistir.

Ogrenme Sirecini Farklilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin katilimlarini desteklemek izere
etkinlik sirecindeki etkilesimin diizenlenmesine iliskin 6neriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin ézel gereksinimli
dgrencilere neyin nasil yapilacagini anlatmak zere yetiskin ya da akran desteginin sunulmasi, etkinlikte yer alan ¢alisma
yapraklari yapilirken dgrencilerin bireysel olarak desteklenmesi; onlara geribildirim sunulmasi ve soru soruldugunda
yanitlara yénelik gesitli hatrlaticilarin kullaniimasina yénelik dneriler verilmistir.
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Ogrenme Uruinlerini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli 6grencilerin etkinlik sirecinde égrendiklerini
(kazanimlarini) kendi 6zelliklerine gére farkl sekillerde ifade edebilmesine yonelik uyarlama énerileri bu kapsamda ele
alinmistir. Oregin calisma yapraklari ile calisilicken 6grencilerin farkli sekillerde tepki vermelerine (yazmak yerine resim
yaparak ifade etmelerine ya da sdzel olarak anlatmak yerine yazarak anlatmalarina) firsat tanima, soru soruldugunda
sozel olarak degil resimli kartlardan secerek yanit verme gibi éneriler sunulmustur.

Etkinliklerin gerceklestirilme sirecinde 6zel gereksinimli dgrencilerin katilimlarin desteklenmesine yénelik bu kavramsal
cercevede ifade edilen Sgretimsel uyarlamalarin, uygulayicilarin/égretmenlerin 6grencilerini desteklemeye ydnelik
farkindalik saglayan éneriler oldugu unutulmamalidir. Siniflarindaki &zel gereksinimli grencilerin mevcut performansi
ve gelisimsel 6zelliklerine gére bu &nerilerden hangilerine etkinliklerde yer verilip verilmeyecegi &gretmenlerin/
uygulayicilarin karari ile belirlenebilir.

5- ORNEK ETKINLIKLER
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OKUL YOLUNDA ILK DUYGULARIM

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okul Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder./1. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
2. Etkinlik Bilgi Notu-2
Arac Gerecler 3. Calisma Yapragr-1
4. Oyuncak ayi
5. 2 adet beyaz fon kartonu

1. Sinif U oturma dizeni seklinde ayarlanir.

2. iki adet beyaz fon karton dik gelecek sekilde birlestirilir. Olusan biyik
. kagidin Ust kismina “Okulumla ilgili Ne Hissediyorum8” yazilir. Fon kartonun
Uygulayici Igin alt kismina (mutly, Gzgin, heyecanl, gergin) duygu ifadeleri yazildiktan
On Hazirlhik sonra cocuklar o giin ne hissediyorlarsa kendilerine verilen yuvarlak kégitlara
cizmeleri ve kartona yapistirmalari istenir.Ornek olmasi acisindan Etkinlik

Bilgi Notu -1 incelenebilir.

3. Ogrenci sayisinca Calisma Yapragi-1'deki yuvarlak sekiller kesilir.

1. Uygulayici tarafindan, sinifa oyuncak ayi getirilir. Cocuklara “Bugiin sizlerle
bu hafta okula baslama ile ilgili hissettiginiz duygular hakkinda konusacagiz,
bu konu icin sinifimiza bir yardimci geldi.” diyerek oyuncak ayi siniftaki
dgrencilere tanitilir.

2. Uygulayici “Cocuklar merhaba, bu Balkovan, kendisi bal yemeyi cok sevdigi
ve surekli kovanlarin yaninda gezdigi icin adini Balkovan koyduk. Bundan
sonra o da hep bizim sinifimizda olacak. Balkovan sen de arkadaslarina
merhaba demek ister misin2” seklinde oyuncak ayr konusturulur.

Surec (Uygulama

Basamaklan): 3. Balkovan “Merhaba cocuklar, benim adim Balkovan, é yasindayim. Bal
yemeyi ve kis aylarinda uyumayi severim.” denir ve oyuncak ayi utaniyor
gibi yaptirilarak sandalyenin arkasina saklanmasi saglanir.

4. Uygulayici “Cocuklar, bugin Balkovan kendini biraz utangag hissediyor
olmali. Nedeni ise okula sizler gibi yeni baslamasi. Balkovan, bugin kendini
nasil hissediyorsun? diye sorar. Balkovan, sandalyeden kafasi hafifce
cikartilarak “Heyecanli ve gerginim, ¢cinki burada kimseyi tanimiyorum.
Ayni zamanda okula basladigim icin cok mutlu hissediyorum ve konustukca
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Sureg (Uygulama
Basamaklar):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

liw dips = Ve

heyecanim azaliyor. Bir sey merak ediyorum. Ogretmenim acaba okulla ilgili
arkadaslar neler hissediyorlar?” seklinde konusturulur.

Uygulayici “Cocuklar Balkovan’i duydunuz@ Peki, sizler okulla ilgili neler
hissediyorsunuz@ Hadi o zaman bir oyun oynayalim, bakalim arkadaslarimiz
okula baslamak ile ilgili neler hissediyorlar2” denir ve oyun ¢ocuklara anlatilir.

Cocuklardan daire sekline gecmeleri istenir ve cocuklarin eline Balkovan
verilir. Mizik esliginde Balkovan’in elden ele dolasacagi, mizik durdugunda
Balkovan'i elinde tutan gocugun okulla ilgili duygularini sdylemesi istenir. Her
cocuk okul hakkinda bir sey sdyleyinceye kadar oyuna devam edilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 sayfasindaki yuvarlak yiizler daguilir.
Ogretmen “Simdi dagitmis oldugum bu yuvarlak sekli kendi yiziniz gibi
disinmenizi istiyorum. Gézinizi, sacinizi ve okula baslama ile ilgili
kendinizi nasil hissediyorsaniz o duyguyu yuvarlak yizlere ¢izmenizi
istiyorum. Daha sonra bu hissettiklerinizi hazirlamis oldugum ‘Okulumla
ilgili ne hissediyorum@’ kartonuna yapistirmanizi istiyorum. Yapistirirken size
nasil hissettiginizi soracagim ve mutlu hissediyorsaniz mutlu yizleri ist dste
yapistiracagiz, gergin hissediyorsaniz gergin yizleri ist Uste yapistracagiz
ve sinifimizda kag kisi, hangi duygulari hissediyor égrenmis olacagiz.” der.

Duygular kartona yapistirildiktan sonra etkinlik tartisma sorulari ile devam
ettirilir:

e Okula gelmeden 6nce evde neler hissediyordunuze Su anda neler
hissediyorsunuz?

* Tanishgimiz oyuncak ayimizin adi neydi? Neler hissediyordu?

® Duygu kartonuna gére okula baslama ile ilgili siz hangi duygulan
hissediyorsunuz?@

e Bu duygular sizi nasil etkiliyore

Okula yeni baslarken hissedecegimiz duygularin normal oldugu vurgusu
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, okula yeni basladigimiz bu ginlerde cesitli duygular hissetmemiz
normaldir. Bazilariniz mutlu bazilariniz, gergin, izgin veya heyecanli
hissedebilirsiniz. Cinki burada daha énce gérmediginiz arkadaslariniz ve
Sgretmeninizle tanisiyorsunuz. Fakat ilerleyen ginlerde hissettiginiz kayginin
ve gerginligin yerini mutluluk alacak.”

Ailelerden cocuklarin ellerini beyaz bir kégidin Gzerine koyup parmaklari ile
birlikte ¢izmeleri istenir. Kopya edilen el kalibi kenarlarindan kesilerek ortasi-
na “ilk giin okulda hissettiklerim” yazilir. Elin diger bslimlerine ise dgrencinin
okulda ilk giin hissettigi duygular cocuga sorularak yazilabilir. Ornek olarak
Etkinlik Bilgi Notu-2'ye bakilabilir.

S



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

—_

Yuvarlak yizleri yaparken énce 6gretmen kendi yizini yapip ne hissettigini
ilgili bslime yapistirarak égrencilere nasil yapacagdi konusunda rehberlik ede-

bilir.
Ozel gereksinimli 8grenciler igin;

1. Yuzleri cizmek icin kullanilan kalemlere, tutmay: kolaylastiracak tutag gibi 6zel-
likler eklenerek ve yuvarlak kagidin bant gibi materyallerle sabitlenmesi sagla-
narak materyallerde uyarlama yapilabilir.

2. Tahtaya yerlestirilen beyaz ké&gidin Gzerindeki duygu gérsellerinin biyik bo-
yutlarda ve beyaz renge kontrast koyu renklerde olmasina dikkat edilerek bu
duygu ifadeleri, gérsel agidan daha islevsel héle getirilebilir.

3. Duygularin cizimi sirasinda 8gretmen cocuklara bireysel olarak rehberlik ede-
rek destek sunabilir.

4. Etkinligin tamamlanmasi icin gerekirse ek sire verilerek grenme sireci farkl-
lastirilabilir.

5. Duygu ifadelerinin cizilecegi kagitlarin dagitimi sirasinda égrenciden yardim
alinarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Tugge SENAY




ETKINLIK BILGI NOTU 1

Sayin Uygulayici,

Uygulama yaplllrken iki adet beyaz fon karton dik gelecek sekilde birlestirilir. Olusan buyik ké&g:-
din st kismina “Okulumla ilgili Ne Hissediyorum?” yazilir. Fon kartonun alt kismina (mutlu, zgin,
heyecanli, gergin) duygu ifadeleri yazildiktan sonra cocuklar o gin ne hissediyorlarsa kendilerine
verilen yuvarlak kégitlara ¢izmeleri ve kartona yapistirmalari istenir. Benzer duygularin sekildeki gibi
Ust Uste yapistirlmasi saglanir.

OKULUMLA iLGiLi NE
HISSEDIYORUM?

GERGIN
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ETKINLIK BIiLGI NOTU 2

OKULDA
HiSSETTIKLERIM







OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Aracg Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

NEFES YOLCULUGU

Akademik

Okula ve Okul Cevresine Uyum

Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder./2.Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

= e b

Calisma Yapragr-1

Kuru boya kalemleri

Siniftaki dgrencilerin U seklinde oturmasi saglanir.
Nefes yolculugu icin (varsa minderler ) U sekline getirilir.
Calisma Yapragi-1 siniftaki égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Her bir dgrencide gokkusag icin belirtilen renklerde kuru boya kalemi olmasi
saglanir.

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklamaya benzer sekilde etkinligin amaci
aciklanir:

“Sevgili ¢ocuklar, okula basladigimiz bu zamanlarda bazi yogun duygular
hissettigimizi gecen hafta Sgrenmistik. Simdi sizlerle bu duygulari nasil
dizenleyebilecegimizi égrenelim.”

Ogrencilerden U seklinde oturmalari istenir. Asagidaki aciklama ve sorularla
etkinlige giris yapilir:

“Okula basladiginiz bu giinlerde bircok duyguyla karsi karsiya kaldiniz. Yeni
bir ortamda oldugunuz icin heyecanlandiniz, tedirgin oldunuz, okula baslayip
yeni arkadaslariniz olacagi icin mutlu oldunuz, okulun nasil bir yer oldugunu
bilmediginiz icin belki korktunuz. Simdi gézlerinizi kapatarak kendinizi biraz
dinlemenizi istiyorum.”

Bir sure beklendikten sonra &grencilerden gézlerini agmalari istenir ve
asagidaki sorularla sire¢ devam ettirilir.

e Su anda sizi bir duygu ziyarete geldi mi2 O duyguyu bana anlatabilir
misiniz2

e O duyguyu bir nesneye benzetseydiniz neye benzetirdiniz2

e Hissettiginiz duyguyla oturup konussaniz bu duygu size neler séyler?

e Bu duygunun bir hareketi olsa nasil olurdu2 Bu hareketi gésterir misiniz€




Surec (Uygulama
Basamaklan):

e Bu yogun duygunun rahatlayabilmesi icin bu duygunun neye ihtiyaci var?
Cocuklarin tek tek paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklamalar yapilir.

“Sevgili cocuklar, okula basladigimiz ginlerde ya da hic tanimadigimiz
ortamlarda bulunurken sizin de ifade ettiginiz gibi bazi yodun duygular
hissedebiliriz. Bu yogun duygulari yénetebilmek icin nefes egzersizleri
yapariz. Simdi sizlerle harika bir nefes yolculuguna cikacagiz.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan gokkusagi resmi daguilir.
Ogrencilerden gokkusagini en distan ice dogru; kirmizi, turuncu, sari,
yesil, agik mavi, koyu mavi ve en son mor olacak sekilde kuru boyalar ile
boyamalari istenir.

Gokkusagini boyamasini bitiren égrenci zemine (varsa mindere) bagdas
kurarak oturur ve tim &grencilerle U sekline gegilir. Ogrenciler boyodlklorl
gokkusagini onlerini koyarlar ve asagidaki agiklamalarla nefes egzersizi
baslahlir:

“ Cocuklar simdi nefes yolculuguna cikmaya hazir misiniz2

e Gozlerinizi kapatin ve rahatlayin.

e Burnunuzdan derin bir nefes alin ve agzinizdan yavasca nefes verin.
e Simdi normal nefes alin ve rahatlayin.

e Oniniizde biyiik, giizel bir gékkusagi hayal edin. Tim renklerini gérin.
Renkleri hissedin.

e Simdi elinizi kirmizi araliga koyun ve kirmizinin digerlerinden daha
parlak oldugunu ve etrafinizda kirmizi oldugunu hayal edin. Nefes alin ve
sunu séyleyin: Kendimi giivende hissediyorum.

e Simdi elinizi turuncu araliga koyun, turuncu rengin daha parlak oldugunu
ve her tarafin turuncu oldugunu hayal edin. Nefes alin. Kendi kendinize
disinin: Duygularimin viicudumda hareket ettigini hissediyorum. Kendinize
sunu séyleyin: Huzurlu hissediyorum.

e Simdi elinizi sari aralida koyun, sari rengin parildadigini ve etrafinizda
oldugunu hayal edin. Nefes alin. Kendi kendinize disinin: Ben gigliyim.
Kendinize sunu séyleyin: Kendime giveniyorum.

e Simdi elinizi yesil araliga koyun, yesil rengin daha parlak oldugunu ve
etrafinizin yesil oldugunu hayal edin. Nefes alin. Kendi kendinize diisiniin:
Ailem ve arkadaslarim beni seviyor ve ben de onlari seviyorum. Kendinize
sunu séyleyin: Sevildigimi hissediyorum.

e Simdi elinizi actk mavi ara/lga koyun, acik mavi rengin daha parlak
héle geldigini ve acik mavinin etrafinizi sardigini hayal edin nefes alin.
Kendi kendinize diisinin: insanlar konusurken beni dinlerler, ben de onlar
konusurken onlari dinlerim. Kendi kendinize sunu séyleyin: Duydugumu
hissediyorum.

e Simdi elinizi koyu mavi araliga koyun, koyu mavi rengin daha parlak
héle geldigini ve koyu mavi rengin her yeri sardigini hayal edin. Nefes alin.
Kendi kendinize diisinin ve kendinize sunu séyleyin: Harika bir hayal giicim
var.

e Simdi sira mor aralikta, mor araliga elinizi koyun. Simdi, mor rengin
daha parlak héle geldigini ve mor rengin her tarafi sardigini hayal edin.
Nefes alin. Kendi kendinize disinin: Ben bilgeyim. Kendinize sunu séyleyin:
Ben zekiyim.
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Biyuk, parlak, gizel gbkkusaginiza son bir kez bakin ve burnunuzdan
derin bir nefes alarak agzinizdan yavasca nefesinizi verin.”

Siirec tartisma sorulari ile devam ettirilir:
e Nefes yolculugunda neler hissettinizé
e Hangi durumlar oldugu zaman nefes yolculuguna ¢ikmak istersiniz2

e Gokkusaginda hangi renkler vardi2 Renklerde kendi kendimize neler
disinip séyliyorduk Hatirladiklarinizi séyler misiniz?2

e Nefes yolculugu yapmanin okula iliskin yogun duygulariniz izerinde
nasil bir etkisi oldu@

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklamaya benzer
sekilde sirec sonlandirilir:

“Evet cocuklar, nefes yolculugunu benimle tamamladiginiz icin hepinize
tesekkir ederim. Okula basladigimiz bu ginlerde veya daha sonraki
zamanlarda yogun duygular hissedebilirsiniz. Bu hislerin karsisinda nefes
yolcuklarina ¢cikmak sizi rahatlatacaktir.”

Ogrencilerin yogun duygular hissettikleri anlarda bu nefes egzersizini uygu-
lamalari istenebilir.

Nefes egzersizi yaptirmadan &nce cocuklarin bir mindere ya da varsa yumu-
sak bir zemine (hali) oturtulmasi saglanir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Calisma Yapragr-1‘in dagmmi sirasinda dgrenciden yardim alinarak sosyal
cevre dizenlenebilir.

Boya kalemlerine tutmay1 kolaylastiracak tutag gibi ézellikler eklenerek ve ca-
lisma kagidinin bant gibi materyallerle sabitlenmesi saglanarak materyallerde
uyarlama yapilabilir.

Gokkusagi resminin cizgileri tutkal ya da bant gibi materyallerle kabartilarak
gokkusag dokunsal ézellikler bakimindan daha islevsel hale getirilebilir.

Tugge SENAY
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BiL BAKALIM BURASI NERESI

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okul Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okulun bélimlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir./3. Hafta
Sinif Dizeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

. Calisma Yapragr-1
Arac Gerecler 2. Okul bélimleri kadar zarf
Bant

1. Calisma Yapragi-1'deki okul bélimlerinin (sinif, midir odasi, mudir
yardimeisi odasi, dgretmenler odasi, rehberlik ve psikolojik danisma servisi,
yemekhane, kantin, tuvalet, fotokopi odasi, givenlik kulibesi, kitiphane,
park vs.) soruldugu bilmece kutular kesilir.

Uygulayic icin
On Hazirlik

Bilmecelerin yazili oldugu kesilen parcalarin her biri bir zarfa konur.
3. Zarflar ilgili blimlerin kapilarina/girislerine bant ile yapistirilir.

Okulda ¢alisan personel, okul tanitim gezisi icin bilgilendirilir ve blimlerinde
kendilerini ve gérevlerini tanitmalari icin kisa bir konusma hazirlamalar
istenir.

1. Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin okulun bélimlerini ve okulda ¢alisan
personeli tanimak oldugu &grencilere aciklanir.

2. Ogrencilere “Sizce okulumuzda hangi béliimler var2” ve “Okulumuzda kimler
gorev yapiyor2” sorular 6grencilere yoneltilir.

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar tim okullarin ortak yapisi ve ortak bélimleri vardir. Bunlar

tuvaletler, yemek bélimi, siniflar, miidiir odasi, 6gretmenler odasi, rehberlik

. ve psikolojik danisma servisi gibi bélimlerdir. Bugin biz de okulumuzun

Sureg (Uygulama bu bélimlerini daha iyi tanimak icin kisa bir macera turuna ¢ikacagiz. Bu

Basamaklari): macera turuna var misiniz2 Macera turumuzda bazi gérevlerimiz olacak.
Gidecegimiz her bélimin girisinde bizi asili zarflar karsilayacak ve siz minik
maceracilar zarflarin icinden ¢ikan bilmeceleri ¢c6zmeye calisacaksiniz.
Bilmeceleri cevaplayip o bélimin neresi oldugunu kesfedecegiz ve orada
gérevli personelleri taniyacagiz. Bakalim birlikte ka¢ bilmeceyi ¢ézecegiz,
hazir misiniz2”

Uygulayici tarafindan égrencilerin siraya girmeleri istenir.

5. Ik olarak sinif kapisina asilan zarf acilir, uygulayici cikan bilmeceyi sinifa
sorar ve cevabin alinmasi ile uygulayici tarafindan sinif ortaminin nasil bir yer
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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oldugu ve sinif ortami kisaca anlatilir.

Okulun bélimleri teker teker gezilir ve dnce kapilarda asili olan zarftan ¢ikan
bilmeceler dgrencilere sorulur. Sonra da o bélimde ¢alisan personel var ise
personel kendini ve baliminy tanitir. Gérevli personel yok ise uygulayici
o bslim ve bélimde gérev yapan personelle ilgili égrencilere kisa bir
bilgilendirme yapar.

Okulun tim bélumleri gezildikten sonra sinifa dénilir ve dgrenciler tim
bilmeceleri cozdiikleri icin kendilerini alkislar.

Uygulayici sinifta dgrencilere asagidaki sorulari sorarak etkilesim devam
ettirilir:

®  Bugin okulumuz hakkinda yeni neler 6grendiniz

e Okulumuzun bélimlerini ve gérevli personelleri daha iyi tanimak size
nasil hissettirdi?

e Okulumuzu ve gérevli personelleri iyi tanimak sizce neden énemlidire
Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar, bugin eglenceli bir geziye cikarak okulumuzun bélimlerini,
okulda ¢alisan personeli ve bu personellerin ne is yaptigini iyice égrendik.
Bilmeceleri bulmakta zorlandigimizda birbirimizi destekledik. Okulumuzda
ihtiyaglarimizin giderilmesi icin bircok bélim, rahat ve givende hissetmemiz
icin ¢alisan bircok gérevli var. Okulumuzu tanimak, ihtiyacimiz oldugunda
kimden ve nereden destek alacagimizi bilmek givende hissettirir. Bundan
sonra hangi durumda, kimden, nereden ve nasil destek alabileceginizi
biliyorsunuz. ihtiyag duydugunuz durumlarda okuldaki bu kisilerden ve
bélimlerden destek alabilirsiniz.”

A4 kagida iki situn cizerek bir sitununa okulun bdlimlerininin gérselleri,
diger sitununa ise bu bélimlerde gérevli personellerinin gorselleri eklenir.
Ogrencilerden bu iki situndaki bilgileri hangi bslimde kimin calishgina gére
oklarla eslestirdikleri bir calisma yapmalari istenir. Sonraki hafta génilli 6g-
rencilerin calismalarini sinifta sunmalari saglanabilir.

Ogrenciler bilmeceleri yanitlamakta zorlanir ise uygulayici tarafindan soru so-
rularak, aciklama yapilarak ipucu verilebilir.

Cevabi bulunan her bilmeceden sonra olumlu geri bildirimler verilerek 6grenci-
ler bir sonraki cevabi bulmada istekli olmaya tesvik edilir.

Etkinlik Bilgi Notunda bilmeceler okulun 6zelliklerine gére ¢ikarilabilir ya da
eklenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Okulun gezilmesi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak sire farklilastirilabilir.
Okulun gezilmesi igin uygun fiziksel kosullar yoksa okulun bélimleri video ile
kaydedilerek ayni etkinlik sinifta etkilesimli tahta ya da projeksiyon ile gergek-
lestirilebilir.

Ogrencilerin okunan bilmeceleri ve kendini tanitan personeli rahatlikla duya-
bilecekleri sekilde ve tanihilan balimi rahatlikla gorebilecekleri sekilde fiziksel
cevre diizenlenebilir.

Begiim TOPRAK ULKER, Etkinlik Diizenleme Kurulu




" Goligma oprog 1

Bilmece: Arkadaslarimizla orada toplaniriz, 6gretmenlerimiz
orada bizlere bilgi aktarir. Bil bakalim burasi neresidir2
Cevap: Sinif

Bilmece: Okulu yoneten kisi kimdire Bu kisinin odasina ne ad
verilire Cevap: Midir, Mudir Odasi

Bilmece: Okulun yoénetilmesinde midire yardim ederek giris
cikislart kontrol eden kisi kimdir2 Bu kisinin odasina ne ad verilirg
Cevap: Midir Yardimcisi, Midir Yardimeisi Odasi

-

Bilmece: Ogrencileri her zaman sevecenlikle, sabirla dinleyen
bu dgretmen bazen siniflari gezer, bazen kendi odasinda etkinlik-
ler yaphirir. Bil bakalim bu 6gretmen kimdir, kullandigi bolimin ad

nedir? Cevap: Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmen, Reh-
berlik ve Psikolojik Danisma Servisi

J

Bilmece: Ogretmenler orada toplanir, sinifa gikmadan orada ho-
zirhk yaparlar. Bil bakalim burasi neresidiré Cevap: Ogretmenler

Odasi/Toplantt Odasi




Bilmece: Mis kokular oradan yayilir, karmlar zil caldiginda
¢6zim orada aranir. Bil bakalim burasi neresidiré Cevap: Yemek-
hane/Kantin

Bilmece: Gerektiginde eller yikanir, gerektiginde ihtiyag gideri-
lir, temiz olmasi icin gerekli 6zen hep gosterilir. Bil bakalim burasi
neresidire Cevap: Tuvalet

linir. Bil bakalim burasi neresidire Cevap: Kitiphane

ir. Bil bakalim burasi neresidire Cevap: Givenlik KulGbesi

L Bilmece: Okul bahgesindedir, givenlik icin vazgecilmez bir yer-
d

akalim burasi neresidire Cevap: Oyun Parki

{ Bilmece: Kitaplar orada toplanir, Gye olunarak kitaplar 6ding J
a

{ Bilmece: Cocuklar oraya bayilir, bir sallanilir bir tirmanilir. Bil
b




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arac Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):

GOZLERIM YOLDA

Akademik

Okula ve Okul Cevresine Uyum

Okula gelis gidis yolunda gérdiklerini séyler. /4.Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

S @ =

N

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Elektrik bandi

Etkinlikten 6nce Calisma Yapragi-1'deki hikéye okunur.

Etkinlige baslamadan 6nce Calisma Yapragi-2'de yer alan ev resmi ve Calisma
Yapragi-3'te yer alan okul resmi sinifin karsilikli duvarlarina, égrencilerin géz
hizasina gelecek sekilde yapistirilir.

Sinif zeminine elektrik bandi yapistirilarak ev ve okul resmini birbirine ulastiran
bir yol olusturulur.

Cocuklarin iki resim arasindaki yolu rahat gérebilecekleri sekilde oturmasi
saglanir.
Uygulayici, dgrencileri hikayeyi rahatca dinleyebilecekleri bicimde karsisina

oturtur.

Cocuklara etkinligin amacinin okula gelis ve gidis yolunda neler gérdiklerini
fark etmeleri oldugu séylenir.

Asagidaki bilgiler paylasildiktan sonra Calisma Yapragi-1'de yer alan Tavsan
Tata isimli hikaye cocuklara okunur:

“Cocuklar simdi sizlere Tavsan Tata isimli hikdyeyi okuyacagim. Bu
hikéyedeki Tavsan Tata ilk kez okula gidiyor ve basina neler geliyor hep
beraber &grenelim mi2” der.

Uygulayici tarafindan hikéye bitirildikten sonra cocuklara asagidaki sorular
sorulur:

e Tavsan Tata ablasina nasil yardim etti2

* Tavsan Tata okula gelirken yolda neleri gérdigini hatirladi2

Ogrencilerin sorulara iliskin  paylasimlari alindiktan  sonra, uygulayici
tarafindan etkinlik &ncesi hazirlanan yol ve duvardaki resimler 6grencilere
gosterilir.




6. Ardindan dgrencilere asagidakine benzer bir yoénerge verilir:

“Cocuklar simdi sizlerle bir canlandirma oyunu oynayacagiz. Herkes
duvardaki ev resminin yanina giderek kendi evinden c¢ikip okulumuza
geliyormus gibi hayal edecek. Sirayla her biriniz duvardaki ev resminden
baslayip yerdeki yolu takip ederek okul resmine ulasacak. Iki resim arasindaki
yol izerinde giderken de Tavsan Tata gibi siz de bugin okula gelirken
yolda neler gérdiginizi bize anlatacaksiniz. Mesela ben énce bir hastane
gérdim, ardindan bir képriiden gecerek okula geldim diyecegim. Baska neler
g6rdigimi merak ediyor musunuz?2 Simdi ben evimden okula gelirken neler
gordigimi sizlere anlatacagim, sonra da sizler canlandirma yapacaksiniz.”

7. Uygulayici tarafindan duvarda asili ev resminden baslanarak, zemindeki
yol cizimi takip edilerek, o gin okula gelirken yolda gérilenlerin isimleri
dgrencilere soylenerek diger duvardaki okul resmine ulagilir.

8. Once gonilli olanlardan baslanarak mimkin oldugunca tim dgrencilerin
uygulamaya katilmasi saglanir.

9. Canlandirma tamamlandiktan sonra sireg tartisma sorulari ile devam ettirilir:

* Yaphgimiz okula gidis yolu canlandirmasinda neler hissettiniz/
disindiiniz2

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

e Canlandirma yaparken zorlandiginiz anlar oldu mu?
e Okula gelirken hepimiz ayni seyleri mi goririze Neden?
e Okula gelirken yolda neler gériyorsunuz?

e Okuldan eve donerken okula gelirken kullandiginiz  yolu mu
kullaniyorsunuz?

e Eger farkli yol kullaniyorsaniz okuldan eve dénis yolunda farkli
gordiginiz neler var?

e Okula gelis ve okuldan dénis yolunu bilmemiz bize neler saglar?
10. Asagidakine benzer bir agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar etkinligimizde okula gelirken ve okuldan eve dénerken neler
gordigimizden bahsettik. Bazilarimiz yolda park, apartman, hastane,
deniz, cami, market gérirken bazilarimiz daha farkli seyler gérdigini
séyledi. Okula gelirken ve eve giderken yolda gérdiklerimiz okul yolunu
tanimamizi saglar. Yolda gelirken gérdiiklerinize dikkat ederseniz cevrenizi
daha iyi taniyabilirsiniz.”

K 1. Ogrencilerden sonraki haftaya kadar okula gidis yolu ya da déniis yoluna
azanimin k. Tle . @ . a @ o R llE o q -
iliskin izledikleri gizergahin ve gérdiklerinin resmini yapmalari ve gelecek

Degerlendirilmesi: hafta sinifla paylasmalari istenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

LN

Uygulayici Calisma Yapragi-1'de bulunan hikéayeyi okurken tavsan el kuklasi
kullanilabilir.

Sinif zemini elektrik bandi ile yol olusturulamayacak durumda ise siniftaki oyun-
caklardan yol olusturulabilir.

Uygulayici Calisma Yapragi-3'te yer alan 6rnek okul resmi yerine kendi okulla-
rinin resmini kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Calisma Yapragr-1'de yer alan hikéye okunurken gérseller de kullanilarak 6g-
rencilerin sirece adapte olmalari kolaylastinlabilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.
Canlandirma yapilirken 6grencilere bireysel destek olunabilir veya akran des-
tegi saglanabilir.

Okul yolu Gzerinde gérilenlere ipucu olmasi amaciyla cesitli hatirlatici resimler
kullanilabilir.

Bilgehan DURUKAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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TAVSAN TATA’NIN HiKAYESI

Yesil ormanin derinliklerinde Tavsan Tata ve ailesi nese icinde yasarmis. O sabah
Tavsan Tata o kadar heyecanliymis ki erkenden uyanmis. Cinki Tavsan Tata 4 yasi-
na girdigi icin bugin anaokuluna baslayacakmis. Tavsan Tata hem ¢cok heyecanli hem
de buyuk bir merak icindeymis. Okula ilk defa gidecegi icin ne yapacagini bilmiyor-
mus. Sabah annesi Tita ve babasi Tuta ile beraber okula gitmek icin yola koyulmuslar.
Okulu ¢cok merak eden Tata yolda bir yandan etrafini izleyip bir yandan da anne ve
babasina sirekli okulla ilgili sorular sormus. Okula gittiginde okulunu ¢cok sevmis. Yeni
arkadaslari olmus ve dgretmeninden bir sirt oyun grenmis.

Eve gitme vakti geldiginde onu okuldan almaya ablasi Tete gelmis. Eve giderken
Tavsan Tata ablasina heyecanla okulda égrendigi oyunlari anlatmaya baslamis:
“Abla bugin yerden yiksek ve mendil kapmaca oynadik. En hizli ben kostum biliyor
musun? Kocaman kuleler yaptik, yeni sarkilar 6grendik...” O da ne! Ablasi Tete bir
an duraksadi ve etrafina bakindi. Kendini Tavsan Tata’nin anlathklarina o kadar kap-
hrmish ki evin yolunu kaybetmisti. Abla Tete: “Eyvah evin yolunu kaybettik!” demis.
Simdi ne yapacaklard:?

Tavsan Tata biraz disindikten sonra sabah okula gelirken yasadiklar aklina geldi.
Hemen: “Abla abla! Sabah gelirken yolda gorduklerimi hatirliyorum. Evden ¢ikhgi-
mizda dnce 1sikli bir turuncu marketin dniinden gectik. Ardindan mis gibi ekmek kokan
bir firnin ve bir hastanenin 6ninden gectik. Hastaneden sonra yesil bir apartman
gordim ve apartmanin karsisinda da kocaman bir cocuk parki vardi, hem de icinde
upuzun kaydirak olan bir park! Parktan sonra bir cesmenin éniinden gecerek okula
ulastik.” demis.

Ablasi Tete etrafi biraz daha inceleyince yesil apartmanin maviye boyandigini bu
yuzden yolu karistirdigini fark etmis. Hemen Tavsan Tata’nin anlathgr yolu takip ede-
rek dnce apartmanin, ardindan hastane, ekmek firini ve turuncu marketin éniinden
gecerek evlerine ulasmislar.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

YASAM KURALLARLA DAHA KOLAY

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder./5. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1

Aracg Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Boya kalemi
Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1'in bir adet ciktisi alinir.
On Hazirhk 2. Siniftaki cocuk sayisi kadar Calisma Yapragi-2 cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan ¢ocuklara bu haftaki etkinligin amacinin kurallarin
yasami kolaylastiracagini fark etmek oldugu aciklanir.

2. Hikaye gocuklara okunur.

Hikayeyi okuduktan sonra asagidaki tarhisma sorulari cocuklara yéneltilerek
dgrenciler duygu ve disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

* Nil'in yerinde siz olsaniz ne hissederdiniz2
e Kurallar neden 6nemli?
e Kurallar olmasa yasam nasil olurdu sizce?

e Nil hikdyesinde uymasi gereken bazi kurallari bize gésteriyor. Peki, sizin
Sureg (Uygulama okulda ve okul disinda uymaniz gereken kurallar neler?

Basamaklari): 4. Cocuklarin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-2 cocuklara
dagiilir ve asagidaki yonerge cocuklarla paylasilir:

“Evet, cocuklar sizlere dagithgim kégitlarda resimler var. Bu resimlere bakiniz
ve resimdeki davranis ve durumlar dogru ise giilen yizi, degil ise Gzgin yizi
boyayiniz.”

5. Cocuklar Calisma Yapragi-2'yi tamamladiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Bugdiin kurallarin yasamimizi nasil kolaylastirdigini konustuk. Kurallar ev, okul,
sokak, oyun alani gibi yasamimizin bircok alaninda vardir. Bazen bu kurallara
uymakta zorlandigimiz zamanlar olabilir. Ama bugin de etkinligimizde fark
ettigimiz izere kurallara uymamak yasami zorlastirmaktadir.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Cocuklara “Hayatimizda baska hangi kurallar var2” sorusu sorularak aileler-
den bilgi toplanir, daha sonra ¢ocuklardan bunlari paylasmalari istenebilir.

2. Her bir ¢ocuga sinif kurallarindan biri verilerek uyulmasi gereken bu kurali
anlatan bir resim gizmeleri istenebilir. Cocuklarin gizdikleri resimler sinif pa-
nosuna asilir.

1. Sinifta Nil isimli bir cocuk varsa hikdyedeki ismi degistirebilirsiniz.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Hikaye okunurken gérseller de kullanilarak &grencilerin hikayeyi takibi kolay-

lastinlabilir.
2. Sorular basitlestirilerek égrencilerin strece katlimlari desteklenebilir.

Seyma TOPAK ve Etkinlik Dizenleme Kurulu
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NIiLl'iN KURALLAR HIKAYESI

Bir varmis, bir yokmus, zamanin birinde Nil isimli bir kiz varmis. Nil anasinifina
giden bes yasinda bir cocukmus.

Nil bugin uyaninca yataktan kalkmadan bazi disincelere dalmis. Kurallara uy-
madan yasamak istedigini fark etmis. Mutfaktan gelen seslerden annesinin kahvalh
hazirladigini anlamis, annesi onu gérince “Ginaydin Nill” demis gilimseyerek, Nil
annesine artik kurallara uymak istemedigini séylemis.

Annesi sasirmis Nil'in bu istegine fakat Nil'in istedigi seyin aslinda gizel bir sey
olmadigini anlamasi icin karsi cikmamus.

Nil kahvaltisini masada degil yataginda yapmak istemis annesi “Peki.” diyerek
tepsi ile yatagina gétirmis. Nil sttind yanlishkla yatagina dékmis, ardindan tepsi
devrilmis ve her yer kirlenmis.

Okula servisle giden Nil, servis saatinde odasinda biraz daha oyun oynamak is-
temis ve gec kaldigi icin servisi kagirmis. Okula annesi ile yiriyerek gitmek zorunda
kalmis ve hava da soguk oldugu icin cok Gsims.

Nil okulda da kurallara uymak istememis. Merdivenlerden inerken dgretmeni yavas-
ca ve kenarliklari tutarak inmesi gerektigini séylemis fakat o kosarak inmek istemis, bir
anda ayagr kaymis ve yere dismis. Cani cok yanmis, giin boyu yirirken zorlanmis.
Ogretmeni Nil'e énce sarilmis daha sonra bdyle bir davranisi bir daha yapmamasi
gerektigini hatirlatarak, “Daha kéti de olabilirdi, dikkat etmelisin.” demis.

Eve donecegi zaman servis sirasi icin arkadaslari ile siraya girmisler ve Nil arkada
oldugu icin siray1 bozup arkadaslarinin 6niine gecmeye calismis, bu sirada hem arka-
dasi hem de kendisi dismUs ve arkadasi cok UziImis. Nil hem cani yandigi icin hem
de arkadasini incittigi icin ¢cok GzilmUs.

Eve gittiginde annesine “Annecigim ben kurallara vyarak yasamanin daha gizel
oldugunu fark ettim, kurallara uymazsak hayat cok zor oluyormus.” demis ve annesi
Nil’in bunu fark etmesine cok sevinerek ona sarilmis.

Nil o giinden sonra kurallara vyarken daha ¢ok dikkat etmis, bunun gizel bir sey
oldugunu fark ettigi icin kurallara severek uymus.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

KURALLARIMIZI BIRLIKTE OLUSTURUYORUZ

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Cevreye Uyum
Kazanim/Hafta Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar./6.Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu
Aracg Gerecler 4. Beyaz fon kartonu
5. Yapistirici/makas
6. Mavi ve kirmizi tahta kalemleri
7. Renkli parmak boyalari

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2'de bulunan kural kartlari énceden
kesilerek hazir héle getirilir.

. Tahtaya beyaz fon kartonu yapistirilir.
Uygulayic Igin

On Hazirhk

3. Belirlenen kural sayisina gére, resimlerin kenarlarindan gérilebilecek sekilde,
yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranislari iceren kural kartlarinin
yapistirlmasi icin cerceveler cizilir. Yapilmasi gereken davranislar iceren
kural kartlari icin mavi, yapilmamasi gereken davranislari iceren kural kartlari
icin kirmizi cerceveler tercih edilir. (Etkinlik Bilgi Notu)

1. Uygulayici tarafindan ¢ocuklara “Birlikte Karar Veriyoruz” adli bir etkinlik
yapacaklari séylenerek asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar sizlerle bir siredir beraberiz. Biliyorsunuz ki hayatimizi dizene
sokmak ve karisikliklarin ¢cikmasini énlemek icin bazi kurallara ihtiyacimiz

”

var.

2. Asagidaki sorular sorularak grup etkilesimi baslatilir:

Surec (Uygulama
Basamaklan):

e Peki ¢ocuklar, kural ne demek bizimle paylasmak isteyen var mi2
e Bizler kurallara nigin uymak zorundayiz?
e Sinif kurallarina uymazsak neler olur2
3. Gonillu égrencilerden cevaplari aldiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar her giin okula geliyoruz, sinifimizda ders isliyoruz, oyunlar
oynuyoruz, etkinlikler yapiyoruz. Sinifimizda karisiklik ¢itkmamasi icin, gizel
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklar):

10.

etkinlikler yapip, faydali bilgiler 5grenmemiz icin sinifimizda da kurallara
ihtiyacimiz var. Simdi sizinle birlikte sinifimizin kural panosunu olusturacak
ve kurallara da hep birlikte karar verecegiz.”

Uygulayicr tarafindan gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak sinif
ikiserli gruplara ayrilir ve her gruptan bir sdzci segilir.

Her gruba daha dnceden kesilen Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yaprag:-
2'deki kural kartlarindan rastgele bir tane verilir. Ardindan su aciklama

yapilir:

“Cocuklar sizlerden elinizdeki kartin hangi kurali anlathgini aranizda
tartismanizi ve sonrasinda grup sézcinizin disincelerinizi  sinifla
paylasmasini istiyorum,; bazi durum kartlari olumlu, bazi durum kartlari
olumsuz davranislari gésteriyor.”

Cocuklardan her kart icin yanit alindiktan sonra vygulayici tarafindan sinifa
asagidaki ydnerge verilir:

“Tahtada gordiginiz tablo bizim sinif kurallari tablomuz olacak. Burada
gordiginiz gibi kirmizi ve mavi cerceveler var. Biraz énce sizlere dagittigim
kural kartlarindaki kurallardan hangilerini sinif kurali olarak belirlemek
istiyorsaniz bu cercevelerin icine yapistiracaksiniz. Sinifta uymamiz gereken
olumlu davranislari mavi cerceveye, yapmamamiz gereken davranislari
kirmizi cerceveye yapistiracadiz. Ardindan da parmak boyasina basarak
tablonun altina parmak baskisi yapacagiz.

Her bir grup sézcist kendilerinde bulunan kural kartlarini sinifa gésterir.
Kural kartlarindaki kurallar kabul eden égrencilerin el kaldirmasi istenir.
Kabul edenlerin sayisi kabul etmeyenlerden fazla olursa grup Uyelerinin
birlikte yapistirma ve parmak baskisi islemlerini yapmalari saglanir.

Daha sonra uygulayici kartonun Ustine “........ Sinifi Kurallar Tablosu” yazar.
Kendisi de kartonun en altina imzasini atar.

Sire¢ asagidaki tartisma sorulariyla strdirilir:
o Sirecte kurallari belirlerken zorlandiniz mi2 Neden?
e En ¢ok hangi kural dikkatinizi cektie

e Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglamak neler hissettirdi/neler
dusindirdie

e Bu sinif kurallara uymak neler saglayacak?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Bugiin sizlerle sinifimizda uymamiz gereken kurallari iceren bir pano
hazirladik. ~ Sinif - kurallarina nigin  ihtiyag  duydugumuzu ve kurallara
vymadigimizda hangi sorunlarla karsilasacagimizi konustuk. Hep birlikte sinif
kurallarimizi belirlemek ve sinif kurallari panosu olusturmak cok keyifliyd.
Hep birlikte belirledigimiz sinif kurallarimiza uvyarsak sinifimizda daha mutlu
olur, daha kolay ders isler, daha gizel oyunlar oynayabiliriz.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Suregte olusturulan sinif kurallari tablosu sinif panosuna asilabilir.

—_

Sinifin mevcuduna gére gruptaki dgrenci sayilarinda degisiklik yapilabilir.
2. Beyaz fon kartonuna cizilecek cercevelerin sayilari ve renkleri sinif tarafindan
belirlenen kurallara gére gincellenmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢cevre dizen-
lenebilir.

2. Kural resimlerinin biyik boyda basilmasi, resimlerin kenar cizgilerinin tutkal
ya da bant gibi materyallerle kabartilip dokunsal 6zelliklerin artirlmasi; kartlari
goérme bakimindan daha islevsel héle getirebilir.

3. Kural kartlarinin dagitimi sirasinda 8grenciden yardim alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Nermin AYDEMIR, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BANA SORUMLULUKLARINI ANLAT

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Benlik Farkindaligs
Kazanim/Hafta Alilesindeki rol ve sorumluluklarini fark eder./7. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2
Aracg Gerecler 3. Calisma Yapragi-3
4. Etkinlik Bilgi Notu
5. iki adet zarf

1. Calisma Yapragr-1 etkinlikten 6nce c¢ocuklarin gérebilecekleri buyiklikte
cikartilip tahtaya asilmalidir.

UygUIGY'C' igin 2. Calisma Yapragi-2 etkinlikten 6nce bir adet cogalhlarak zarfin igerisine
On Hazirlik konmalidir.

3. Calisma Yapragi-3'un Uzerinde bulunan rol ve sorumluluklar etkinlik dncesi
kesilerek hazir bulundurulmalidir.

1. Asagidaki yonerge ile etkinlik baslatilir:

“Cocuklar insanlar okullarinda, sosyal yasamlarinda, arkadaslik iliskilerinde,
ailelerinde vb. alanlarda cesitli rol ve sorumluluklara sahiptirler. Biz de
bugiin énce rol ve sorumlulugun ne oldugunu &grenecediz, sonrasinda ise
ailemizdeki rol ve sorumluluklarin neler oldugunu fark edecegiz.”

2. Calisma Yapragr-1'deki gorsel tahtaya asilir. Cocuklara asagidaki sorular
sorulur.

® Resimde kimleri gériyorsunuz?

Sureg (Uygulama
Basamaklari): e Bu kisiler neler yapiyor?

3. Alinan cevaplar tarhsildiktan sonra cocuklara asagidaki yoénerge verilir:

“Evet cocuklar bu resimde bir anne, baba, cocuk, kardes yani bir ailenin
uyelerini gériyoruz. Sizler de evinizde anne ve babanizin cocugusunuz,
kardes, abla ya da abisiniz, okulda benim &grencimsiniz, birbirinizin ise
arkadasisiniz. Ayni sekilde ben de evde anne, okulda ise sizin 5gretmeninizim.
Tim bu saydigimiz ézellikler bizim yasamimizdaki rollerimizdir ve bizler bu
rollerimiz geregi bazi sorumluluklara sahibiz. Ornegin evde bir cocuk olmak
bizim rolimiiz ise bir cocuk olarak ev islerine yardimei olmak, esyalarimizi
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

temiz kullanmak vb. bizim sorumluluklarimizdir. Ayni sekilde bu resimdeki
kisiler de ailesindeki sorumluluklari yerine getiriyorlar.”

Cocuklara icinde Calisma Yapragi-2'deki mektubun bulundugu zarf gésterilir
ve asagidaki ydnerge verilir.

“Cocuklar bugin sinifimiza bir mektup geldi. Mektubu génderen arkadasiniz
sizinle ayni yasta fakat bir okulda okuyor. Ben simdi mektubu agacagim ve
hep birlikte okuyacagiz. Bakalim mektupta ne yaziyor2”

Calisma Yapragi-2'deki mektup okunur ve alinan cevaplar tartisilir.

Calisma Yapragi-3'te bulunan ve etkinlik dncesinde kesilen kagitlar sinifta
uygun bir masanin Gzerine konur ve ¢ocuklara asagidaki ydnerge verilir.

“Cocuklar masanin izerindeki kagitlarda ailemizdeki rol ve sorumluluklarimiz
yazili. Simdi sizler sirayla masaya gelip bir kégit sececek ve tekrar yerinize
gececeksiniz. Sonrasinda ise sirayla tahtaya geleceksiniz. Kartta bulunan
rol ve sorumlulugu arkadaslariniza anlatacaksiniz. Daha sonra Deniz’e
géndermek izere masada bulunan zarfin icerisine koyacaksiniz.”

Daha sonra ¢ocuklara asagidaki tarhisma sorulari yaneltilir ve cocuklar duygu
ve dusuncelerini paylasmalari icin cesaretlendirilir.

e Evde sahip oldugunuz rol ve sorumluluklariz nelerdir2

e Uygulamakta zorlandiginiz sorumluluklariniz var mi2 Varsa hangileridir?
e Evdeki sorumluluklarimizi yerine getirmemenin sonuglari neler olabilir?

e Sorumluluklarimizi yerine getirmenin dnemi nedir?

Uygulayici ihtiyag duyarsa Etkinlik Bilgi Notunda yararlanarak ¢ocuklarin
ailedeki rol ve sorumluluklarini &zetleyebilir.

Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Ailede, okulda, sosyal yasamda, arkadaslik iliskilerinde vb. alanlarda
herkesin sahip oldugu rollerinin ve sorumluluklarinin farkinda olmasi gerekir.
Cinkd tek bir kisinin sorumlulugunu yerine getirmemesi diger insanlari da
etkiler. Bu nedenle bizler de bugin ailemizdeki rol ve sorumluluklarimizin
neler oldugunu fark efttik. Aile icinde herkesin sahip oldugu sorumluluklar:
yerine getirmesi ailenin diizeni ve mutlulugu icin cok énemlidir.”

Cocuklardan evde aile Gyeleriyle ailesi ile ilgili rol ve sorumluluklari hakkinda
sohbet etmeleri istenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

=

Uygulayici Calisma Yapragi-3‘teki rol ve sorumluluklar Gzerinde cocuklarin yas
grubu géz 6niinde bulundurarak degisiklik yapabilir.

3. basamaktaki yénerge uygulayicinin cinsiyetine, rollerine ve cocuklarin aile
yapilarina gére degistirilebilir.

3. basamaktaki yénergeyi anlamakta zorlanan cocuklara destek olunmalidir.
6. basamakta kullanilan zarfin edinilemeyecegi durumlarda herhangi bir kutu,
fanus vb. bir materyal kullanilabilir.

Sinifta ¢alisma yapraklarinda ismi gegen kahraman ile ayni isme sahip bir
cocuk var ise kahramanin ismi degistirilmelidir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Hem tahtaya asilacak resim hem de diger kictk etkinlik resimleri, daha biyik
boyutlarda basilarak ve kontrast renkte zemine yapistinilarak ya da resimlerin
kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi materyallerle kabartilarak dokunsal 6zel-
likler bakimindan daha islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'deki gérselleri rahatlikla gérebilecekleri ve
okunulan mektubu rahatlikla duyabilecekleri sekilde fiziksel cevre dizenlene-
bilir.

Ogrencilerin kartta bulunan rol ve sorumlulugu arkadaslarina sézel olarak an-
latmalarinin yaninda, rol yapma gibi farkli sekillerde de anlatmalarina izin
verilerek farklilasan dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Mektup okunurken icerige uygun gorseller kullanilarak égrencilerin rol ve so-
rumluluklar somutlastirmalari saglanabilir.

Ozge TIGLI




Calisma Yaprag: 1




" Goligma opro 2

Merhaba arkadaslar. Ben Deniz. Ben de sizin gibi anaokuluna gidiyorum. Ogret-
menimiz ile cok gizel dersler isliyor, cok keyifli vakit geciriyor, cok da guzel seyler
6greniyoruz. E tabii bazen 6gretmenimiz bize 6dev verebiliyor. Bizim bu ayki 6de-
vimiz ailemizdeki rol ve sorumluluklarla ilgili. Ogretmenim benden ailemdeki rol ve
sorumluluklarimi disinmemi, bunlari sinifta arkadaslarima anlatmami ve sonrasin-
da ise evdeki sorumluluklarimi yerine getirmem icin caba géstermemi istedi. Fakat
benim aklima bir iki rol ve sorumluluktan baska hicbir sey gelmiyor. Sizden bana
yardim etmenizi istiyorum. Eger bana fikir verip 6devimi tamamlamamda yardimci
olursaniz ben ¢ok mutlu olurum. Peki, sizin evinizde ne gibi rolleriniz ve onun gerek-
tirdigi sorumluluklariniz var?




Oyuncaklari korumak ve toplamak

Yemek masasinin hazirlanmasinda
malzemeleri givenli sekilde yerlestirmek
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Alisveriste gorev almak ve alisveris
dénist malzemeleri yerine yerlestirmek

Varsa evdeki hayvan ve bitkilerin
bakimini yapmak onlari beslemek

B

Copu disari gikartmak




Basit temizlik ve ev islerinde
yardim etmek

Odasini dizenlemek veya temizlemek

-
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Yanlishkla doktiklerini toplamak veya
temizlemek

Kardeslerine sevgi ile yaklasip onun
bazi sorumluluklarini paylasmak ya da
onlarla ilgilenmek

Basit elektronik esyalari acip kapatmak
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ETKINLIK BILGI NOTU

3-4 Yas Dénemi Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Sofrada tek basina yemek

Yalniz basina uyumak

El-yiz temizligini yapmak ve dislerini fircalamak

Yardimla giyinip soyunmak

Kiyafet seciminde, yenilecek yemekte, aligveriste karar sirecine katilmak
Kirlileri secip kirli sepetine atmak

Oyuncaklarini korumak ve toplamak

Oyun oynarken bulundugu yeri bakimindan sorumlu kisilere haber vermek
Anne babalarin séyledigi basit getir gotir islerini yapmak

Basit elektronik esyalari agip kapatmak

Yerini bildigi ev esyalarini yerlerine kaldirmak

Yemek masasinin hazirlanmasinda malzemeleri givenli seklide yerlestirmek
Alisveriste gorev almak ve alisveris donist malzemeleri yerine yerlestirmek
Boyunun yetecegi yerlere esya asmak ve yerlestirmek

Varsa evdeki hayvan ve bitkilerin bakimini yapmak, onlari beslemek

Copu disari ¢ikarmak

Basit temizlik ve ev islerinde yardim etmek

Bulasik makinesinin doldurulmasina ve bosaltiimasina yardim etmek

5-6 Yas Dénemi Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Sofrayi, her seyi uygun yere koyarak hazirlamak

Yataklari dizeltmek ve odayi temizlemek

Ufak problemleri bagimsiz olarak ¢cozmek

Evde ve okulda var olan dizen veya kurallara uymak
Davranislarinin sonuclarini tahmin etmek

Esyalarina sahip ¢cikmak ve onlari korumak

Telefona gerektigi sekilde cevap vermek

Tehlikeli durumlarin farkina varmak ve bu durumlardan kacinmak
Tehlike aninda kime haber verilecegini bilmek

Adres, telefon numarasi gibi bilgileri bilmek

Saglarini taramak ve sa¢ bakimini yapmak




Basit bir kahvalti hazirlamak

Yemek yedikten sonra kirli tabaklari kendi basina kaldirmak

Giyeceklerini dnerileri dikkate alarak segmek ve kendi basina giyinmek

Kirli giyeceklerini sepete atmak, temiz kiyafetleri katlayarak yerine kaldirmak
Telefona gerektigi sekilde cevap vermek ve gerektigi durumlarda telefonu kullanmak
Sokak kapisini kim oldugunu sorarak agmak

Ayakkabilarini baglamayr 6grenmek

Kendi kendine hazirlanmak

Evden ¢ikarken musluklari kapamak ve elekirik aletlerini sondirmek
Yanlislikla déktuklerini toplamak veya temizlemek

Havaya, 6zel olay ve ginlere gére giyeceklerini segmek

Cicekleri sulamak

Basit yiyecekleri (tost, yumurta vb.) bir biyigin destegi ile hazirlamak

Kendi kendine giyinip soyunmak

Kendi kendine tuvaletini yapip kendi kendini temizlemek

Televizyon izleme ve yatma saatlerine uymanin gerekliligini bilmek

KAYNAK:
Altunok Call, i. (2018). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sorumluluk Egitimine iliskin Uygulamalari ve Ogrencilerin Sorumly Davranma
Dizeyleri. Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi. Kirsehir: Kirsehir Ahi Evran Universitesi
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi
Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):

KURALLARA UYAN KARTLAR

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Okuldaki rol ve sorumluluklarini fark eder./8. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

1. Calisma Yaprag:-1

Sinif oturma diizeni yarim daire olacak sekilde dizenlenir.

2. Calisma Yapragi-1'deki kurallar her &grenciye bir kart gelecek sekilde
cogaltilir ve ilgili yerlerden kesilerek etkinlik 6ncesi hazir héle getirilir.

1. Uygulayici tarafindan serbest zamanin/etkinligin sona erdigi yeni bir etkinligin
baslayacagr séylenir. Etkinlikler arasi gegisteki karmasa ve kuralsizlik bir sire
gozlemlenir.

2. Ogrencilerden sinifi topladiktan sonra yarim daire seklinde oturmalari istenir.
Parmak oyunu oynanir ve &grenciler etkinlige hazir héle getirilir.

®  Cocuklar etkinlige baslamadan énce siniftaki girilti neye benziyordu,
bana tarif eder misiniz?2

e Bir arkadasiniz oynadiginiz oyuncadi zorla elinizden aldi, ne
disinirsinize

e Arkadaslariniza bir sey séylemek istediniz ve sizi hi¢ kimse dinlemedi ne
disinirsinize

* Hadi birlikte sinif kurallarimizi belirleyelim. Sizce sinif kurallarimiz neler
olabilire

3. Ogrencilerden alinan cevaplardan hareketle sinif ortamindaki kurallardan
bahsedilir. Sinif kurallarininin énemi Gzerinde durularak okulda &grenmeyi
kolaylastirdigi, arkadaslarla eglenceli oyunlar oynamayi sagladigs, kurallarin
hayatmizi kolaylashrdigi Gzerinde durulur.

4. Uygulayici tarafindan égrencilerden Calisma Yapragi-1'den yararlanilarak
daha dnceden hazirlanmis kartlari, yakalarina takmalari istenir.

5. Asagidaki aciklama égrencilerle paylasilir:

“Evet ¢ocuklar yakanizdaki kartlara bakin ve kartta yer alan sinif kurali ne
sizce? Bu kurala uymak icin siz ne yapmalisiniz2”

6. Uygulayici tarafindan kendinin okuldaki rolleri ve sorumluluklarinin neler
oldugu cocuklarla paylasilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerin de okulda bulunan herkes gibi roli ve sorumluluklari oldugu
soylenir ve etkinlige asagidaki sorularla devam edilir.

*  Cocuklar, sizler okuldaki rol ve sorumluluklarinizdan hangilerini yerine
getirmekte zorlaniyorsunuz?

e Okulda rol ve sorumluluklarinizi yerine getirmediginizde neler olur2
Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Okulda  bulunan herkesin rol ve sorumluluklari vardir, bunlara dikkat
edilmediginde okulda yaptigimiz etkinlikler yarim kalir, sinifta dizenimiz
bozulur ve diger arkadaslarimizi rahatsiz edebiliriz, kendimizin ve
arkadaslarimizin givenligini tehlikeye atabiliriz. Bu nedenle kurallara uymak
ve kurallarin gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmek &nemlidir.”

Daha sonraki zamanlarda imkan dahilinde yaka kartlarindaki gérsellerden
puzzle olusturularak grup oyunlari Uretilebilir.

Gamze KARA




ONLARI TOPLAMALISIN.

ARKADASLARINLA OYUNCAKLARINI
PAYLASARAK OYNAMALISIN.
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KULLANDIGIN ESYALARI iSIN BITINCE
YERINE KOYMALISIN.

ETKINLIK SIRASINDA DIKKATLE
OGRETMENINI DINLEMELISIN,




SOZ ALMAK ISTEDIGINDE
PARMAK KALDIRMALISIN.




SINIFINI TEMiZ VE DUZENLI TUTMALISIN.

SINIFTA YUKSEK SESLE KONUSMAMALISIN.




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

CEVREMDEKIi MESLEKLER

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Yakin cevresindeki kisilerin mesleklerini tanir./9. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)
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Renkli fon kartonu (6grenci sayisi kadar)
Makas (6grenci sayisi kadar)
Yapishrici (6grenci sayisi kadar)

ip (6grenci sayisi kadar)

Farkli renklerdeki fon kartonlari maske yapimi igin 6grenci sayisi kadar kesilir.

Sinif diizeni U oturma diizeni seklinde ayarlanir. Ogretmen masasi 6grencilerin
gorecegi sekilde ortada yer alir.

ilk 6nce &grencilerle yakin cevredeki meslek ile ilgili sohbet edilir. Daha
sonra Calisma Yapragi-1'de bulunan meslekler ile ilgili gérseller 6grencilere
gosterilir.

Her grenci istedigi bir meslegi secer.

Uygulayici tarafindan fon kartonlarina cizilen meslekler dgrencilere dagtilir.
Ogrenciler uygulayici kontrolinde kartona ¢izilen meslekleri keser.

Her 8grencinin yizine gére maskeye ip takilarak maske tamamlanir. Béylece
her dgrencinin sectigi meslegin maskesi yapilmis olur.

Daha sonra dgrencilere maskeler takilir ve dgretmen sectikleri meslekler ile
ilgili drama yapacaklarini séyler.

Ogretmen rol dagilimi yaparak her 6grencinin kendi meslegini canlandirmasini
ister.

MESLEKLER DRAMASI

® Yaralar sararim, hastalara bakarim, bembeyaz giyinirim. Kimim ben?
(Doktor)

e Bilgi ile doluyum, cocuklara égretirim. Kimim ben? (Ogretmen)
e Sicak sicak yediginiz yemekleri ben yaparim. Kimim ben2 (Asci)

e Domates, biber, patlican bulunur bende her zaman. Kimim ben2 ( Manav)

e Korkar herkes yangin olunca ben kosarim oraya. Kimim ben? (itfaiyeci)




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4

e Doktorun sag koluyum, ayrilmaz parcastyim. Kimim ben? (Hemsire)

e Kiguk, buyuk, erkek, kadin. Biraz kisa biraz uzun. Tim saclari keserim.
Kimim ben? (Kuafér)

7. Bu sekilde dgrenciler ile drama gerceklestirilir. Drama tamamlandiktan sonra
asagidaki sorular ile sirec degerlendirilir:

® Anne ve babanizin mesleklerinden 6rnek vermek ister misiniz®2
e Ailenizdeki mesleklerin zorluklarindan drnekler verebilir misiniz2
e Biyuyunce ailenizdeki mesleklerden hangisini segmek istersiniz2

8. Ogrencilerin tarisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile siirec sonlandirilir:

“Cocuklar gérdiginiz gibi yakin cevremizde olan mesleklerin disinda bircok
alanda farkli meslekler yer almaktadir. Bitin meslekler bizim ve cevremiz icin
¢ok énemlidir. Yasamimiz boyunca birgok farkli meslege ihtiyag duyariz.”

1. Ogrenciler canlandirilan meslekler hakkinda égrendikleri bilgileri konusabi-
lirler.

2. Ailelerindeki meslekler ile ilgili 6rnekler verirler.

1. Sirecin dérdinct basamaginda maskelerin ipini takmada égrencilere yardimer
olunur.

2. Ogrenciler drama yaparken sdyleyecekleri cimle konusunda zorlanirlarsa uy-
gulayici ipucu vererek dgrencilere yardimer olur.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Drama sirasinda égrencilerin mesleklere iliskin bilmeceyi sormasi yerine sade-
ce rol yapmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

2. Ogrencilerin maskeleri kesmesi ve ipe takmasi sirasinda égretmen model ola-
rak ya da fiziksel yardimda bulunarak égrencilere destek olabilir.

Omer CETIN
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

HAK VE SORUMLULUK PANOSU

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi iliskiler
Kazanim/Hafta Her cocugun hak ve sorumluluklari oldugunu fark eder. /10. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2
Arac G | 3. Etkinlik Bilgi Notu
ra erecler
E E 4. Kuru boya
5. Yapistiric ya da toplu igne
6. 2 tane A3 kagit

1. Uygulayici, Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2'deki resimleri siniftaki

Uygulayici igin dgrenci sayisi kadar ¢ogalhr. Calisma yapraklari ortadan ikiye kesilir.
On Hazirhk 2. A3 kagitlarindan birine “HAKLARIMIZ”, digerine “SORUMLULUKLARIMIZ”
yazilir.

1. Uygulayic tarafindan etkinligin adi agiklanir, égrenciler yarim ay seklinde
oturtulur.

2. Uygulayici tim &grenciler tarafindan gérilecek sekilde oturur ve asagidaki
agiklama yapilir:

“Her cocugun haklari ve sorumluluklari vardir. Bugin bunlardan bazilarini
bgrenecegiz. Elimde hak ve sorumluluklarin yer aldigi bazi resimler var. Ben
resimleri size gésterecegim. Sizden de bana bu resimlerde neler gérdiginiizi
s8ylemenizi istiyorum.”

Streg (Uygulama 3. Uygulayici tarafindan bu asamada Calisma Yapragi-1'deki resimler cocuklara
Basamaklan): sirastyla gosterilir, sonrasinda ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur.

e Bu resimlerdeki cocuklar ne yapiyorlar?
e Neden yapiyorlar?
®  Peki, bunlari yapamazlarsa ne olur2

4. Daha sonra uygulayic tarafindan gérsellerde yer alan haklar Etkinlik Bilgi
Notunda yararlanilarak agiklanir:

“Okula Gitme ve Egitim Alma Hakki (Resim-1)

e/




Saglikli Yasama Hakki (Resim-2)
Beslenme Hakki (Resim-3)

Ailesiyle ya da Uygun Bir Ortamda Yasama Hakki (Resim-4)”

5. Uygulayici tarafindan bu kez Calisma Yapragi-2'deki resimler cocuklara
sirastyla gosterilir ve asagidaki sorulari sorulur.

Sireg (Uygulama e By resimlerdeki cocuklar ne yapiyorlare
Basamaklan): e Neden yapiyorlar?

®  Peki, bunlari yapmazlarsa neler olur2

6. Daha sonra uygulayici tarafindan gérsellerde yer alan sorumluluklar Etkinlik
Bilgi Notundan yararlanilarak agiklanir:

“Yasadigi Cevreyi Temiz ve Dizenli Tutma Sorumlulugu (Resim-5)
Odev ve Gérevlerini Yapma Sorumlulugu (Resim-6)

Hayvanlari ve Bitkileri Koruma Sorumlulugu (Resim-7)

Arkadaslari ve Diger insanlarla lyi Anlasma Sorumlulugu (Resim-8)”

7. Uygulayici tarafindan ¢ocuklar masalarina oturtulur. Ardindan daha énce
cogaltilan resimler dagihlir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar az énce konustugumuz “Hak ve Sorumluluklarimiz” ile ilgili olan
bu resimleri boyamanizi istiyorum. Ardindan boyadiginiz resimleri sinif
panomuza asacagiz.”

8. Cocuklar resimlerini boyarken uygulayici tarafindan sinif panosu ikiye
bolinir, bir tarafa “HAKLARIMIZ” diger tarafa “SORUMLULUKLARIMIZ”

yazan kagitlar panonun en Ustiine asilir.

9. Uygulayici tarafindan boyamasini bitiren cocuklara, panonun bir tarafinda
"HAKLAR”, digertarafinda “SORUMLULUKLAR" yazdigi séylenir. Cocuklardan
kendi boyadigi resmin hangi bdlime asilmasi gerektigini bulmalari istenir.
Uygulayicinin da yardimiyla resimler cocuklara astirilir.

10. Pano tamamen bitince uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Cocuklar bugiin sizinle hak ve sorumluluklarimiz ile ilgili bir etkinlik yaptik.
Cocuklarin da yetiskinler gibi haklari ve sorumluluklari oldugunu égrendik.
Cocuklarin  haklarini saglamanin devletin ve yetiskinlerin - sorumlugunda
oldugunu artik biliyoruz. Bunun yaninda ¢ocuklarin da okulda, evde,
toplum icinde yapmasi gereken sorumluklari oldugunu séyledik. Cocuklar ve
yetiskinler haklarini koruduklari ve sorumluklarini yerine getirdikleri zaman
bizler daha mutlu, huzurlu, baris dolu bir toplum oluruz.”

Resimler panoda bir hafta sergilenir.
Kazanimin

Degerlendirilmesi: 2. Cocuklardan aileleri ile evdeki hak ve sorumluluklari hakkinda konusmalar

istenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Uygulayici boyama igin resimleri karisik olarak dagitir ancak sinif orfaminda
sorun yasadigi ya da dzellikle davranis kazandirmak istedigi cocuklara kendi
sectigi resmi denk getirebilir.

Resimler cogaltlirken sinif sayisina dikkat edilir. Sinifin yarisi kadar “HAK”,
diger yansi kadar” SORUMLULUK” resmi olmalidir. Bu durum panoyu hazir-
larken dnemlidir.

Sinif mevcudu uygunsa her cocuga s6z vermeye calisilir, kalabalik siniflarda
g6nilly olan dgrencilerin paylasimlar alinir.

A3 ké&gitimkéni olmadigi durumlarda karton ya da A4 kégida HAKLARIMIZ ve
SORUMLULUKLARIMIZ yazilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Cocuk haklari anlatilirken sinifta bu haklardan mahrum kalan égrenciler géz
éninde bulundurularak dikkatli davraniimalidir.

Resimlerin dagitimi sirasinda dgrenciden yardim alinarak sosyal cevre dizen-
lenebilir.

Boyalara tutmay: kolaylashracak tutag gibi ézellikler eklenerek ve bant ya da
farkli kaydirmaz materyaller kullanilarak resimlerin sabit kalmasi saglanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

Resimlerin kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi materyallerle kabartilarak do-
kunsal 6zellikler bakimindan daha islevsel héle getirilebilir.

Derya ATALAY
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ETKINLIK BILGI NOTU

HAK NEDIR?

18 yasin altindaki tim bireyler devlet kanunlarina gére cocuk kabul edilir. Cocuklar yaslari gere-
gi devletin, ailelerin veya cocuktan sorumlu kisilerin korumasina ihtiya¢ duyarlar. Bu yizden devlet
cocuklarin faydasi icin bazi kanunlar yapmishir. Bu haklardan bazilarini su sekilde aciklayabiliriz:

1.0kula Gitme ve Egitim Alma Hakki

Her cocuk Ucretsiz egitim alma ve okula gitme hakkina sahiptir. Devlet cocuklarin egitim alabil-
mesi icin okullar yapar, yeterli sayida 6gretmen gérevlendirir, okullarin icindeki malzemeleri temin
eder. Aileler veya sorumlu kisiler ise cocuklar okula uygun bir sekilde gétirmeli, okula devamli
gitmelerini saglamalidir.

2.Saglikli Yasama

Aileler cocuklarini hastaliklardan korumalidir. Hastalanan cocuklar devletin onlara sagladigi has-
tanelerden faydalanabilir, doktora gidip muayene olabilirler. Aileler hastalanan ¢cocuklarin iyilesme-
si icin gereken ila¢ veya malzemeleri devletin de katkisiyla alabilirler.

3. Beslenme Hakki
Aileler cocuklarinin beslenmesi icin gerekli saglikli yiyecekleri ve temiz igme suyunu saglamaktan
sorumludur. Imkéni olmayan aileler devletin de yardimiyla bu ihtiyaglarini saglarlar.

4. Ailesiyle ya da Uygun Bir Ortamda Yasama Hakki

Cocuklar dogdugunda aileler onlara bir isim verirler. Devletin bir vatandasi olduklarini gésteren
nifus cizdanlarini ¢cikarirlar. Her ¢ocuk sartlar uygunsa ailesi ile birlikte yasama hakkina sahiptir.
Saglikh buytyebilecegi bir evi olmalidir. Eger ailesi uygun yasama ortami saglayamiyorsa devlet
ailesine yardim eder ya da onlarin saglikla biyuyebilecegi evler olusturarak onlara bakacak sorumlu
kisiler belirler.

SORUMLULUK NEDIR?
Sorumluluk kisaca yapmamiz gereken gérevlerdir. Ayrica yaphgimiz olumlu ya da olumsuz tim
faaliyetlerin sonuglarini kabul etmektir. Bu sorumluluklardan bazilarini su sekilde agiklayabiliriz:

Yasadigi Cevreyi Temiz ve DUzenli Tutma Sorumlulugu

Evimiz, okulumuz, mahallemiz, sehrimiz, parklar, ormanlar; buralarda yasayan insanlar ve tim
hayvanlar; nehirler, géller, denizler, ormanlar, hava, su ve diger tim canli cansiz varliklar cevremizi
olusturur. Tum insanlarin yasadidi cevreyi temiz ve dizenli kullanmasi gerekir cinki cevremiz kirle-
nirse virUsler, mikroplar ortaya cikarak bizi hasta eder. Yasadigimiz gevreyi dizenli kullanmazsak
aradigimiz esyalari bulmakta zorlaniriz.




Odev ve Gérevlerini Yapma Sorumlulugu

Her insanin yapmasi gereken bircok édev ve gérevler vardir. Cocuklar da biyikler gibi pek ¢ok
ddev ve gorevi yerine getirebilir. Mesela siz kendi basina giyinip soyunabilir, yataginizi dizeltebilir,
oyuncaklarinizi toplayabilir, kiyafetlerinizi katlayabilir, sofra kurmayi basarabilir, okul etkinliklerinizi
yapabilirsiniz. Tabii ki bazi eksikleriniz olabilir ama siz tekrar denedikge, biyidikce bu eksiklerini-
zi gidermeyi 6greneceksiniz.

Hayvanlari ve Bitkileri Koruma Sorumlulugu

Hayvanlar ve bitkiler bizim gibi canli varliklardir. Yasadigimiz cevrenin de birer tyesidirler. Bitki-
ler havamizi temizler, beslenmemiz icin gerekli bircok sebze ve meyveyi uretirler, hayvanlar icin de
barinak olurlar. Saglkl bir yasam icin bizler gereksiz yere agaclari kesmemeli, yerlere ¢6p atmama-
li, cicekleri ve diger bitkileri koparmamaliyiz. Bitkiler gibi hayvanlara da sahip ¢tkmaliyiz ¢inki on-
lar bizim gibi kendi islerini yapamazlar. Bizim yardimimiza ihtiyaglari vardir. Sokak hayvanlari igin
belirli yerlere mama ve su koyabiliriz. Onlari zecek, canini acitacak davranislardan kaginmaliyiz.

Arkadaslariyla ve Diger insanlarla yi Anlasma Sorumlulugu

Biz insanlar topluluk halinde yasamayi seven canlilariz. Tek basina yasamaktansa arkadaslari-
mizla oyun oynamak, gezmek, okula gitmek bizi daha ¢cok mutlu eder. Biz arkadaslarimizin ve diger
insanlarin canini acitacak, onlari Gzecek davranislar yapmaktan kaginirsak dogru davranmis oluruz.
Bu da bizi sorumluk sahibi bir insan yapar. Boylece arkadaslarimiz ve tim insanlarla baris icinde
yasamis oluruz.
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ARKADASLARI VE DIGER INSANLARLA IYI ANLASMA
SORUMLULUGU

CIZEN: Ayse TURHAN(Gérsel Sanatlar Ogretmeni)




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

AYNADAKI BEN

Sosyal Duygusal Alan

Benlik Farkindalig

Fiziksel dzelliklerini séyler./11.Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

)

o e

Mizik calar
Ayna
Ogrenci sayisi kadar A4

Renkli boya kalemleri

Uygulayici telefonuna veya flas bellegine bir fon mizik indirebilir.

Uygulayici velilere bir giin énceden haber verip her ¢ocugun okula ayna
getirmesini ister.

Etkinligin amacinin fiziksel 6zellikleri séylemek oldugu cocuklara agiklanir.

Uygulayici arka fonda hafif sesli fon mizik agabilir. Cocuklardan ayakta
cember seklinde durmalari istenir.

Uygulayici dnce kendi fiziksel 6zelliklerini sdyler. (Sac rengi, géz rengi,
boyu...)

Sonra miizik esliginde gember bozulmadan dans edilir. ilk olarak uygulayici
dgrencilerden birine dogru gider onu ortaya ¢agirir.

Ortaya ¢ikan cocuk kendi fiziksel 6zelliklerini sdyler. Yerine gecerken o da
baska bir cocuga ydnelir onu ortaya cagirir. Ortaya gelen fiziksel dzelliklerini
soyler, oyun bu sekilde son ¢ocuk da kendi dzelliklerini sdyleyene kadar
devam eder.

Sonra &grenciler masalarina oturur. Uygulayici tarafindan her ¢ocugun
masasina bir A4 ve ayna konur. Cocuklardan boya kalemlerini ¢ikarmalar
istenir. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar fiziksel ézelliklerimizden konustuk, simdi sizlerden aynaya bakip
kendinizi cizmenizi istiyorum.”

Cizim isi bittikten sonra sirece asagidaki tarisma sorulari ile devam edilir.

e Cocuklar fiziksel ozelliklerimiz birbirine benzer mi?

e Benzer olan yénlerimiz neler? Farkli olan 6zelliklerimiz neler?@




Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Tum fiziksel dzelliklerimiz ayni olsaydi ne olurdu?@

* Aynaya bakip kendinizi gizerken nelerin farkina vardiniz, ne hissettiniz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Evet cocuklar, bugin fiziksel &zelliklerimiz izerine konustuk. Hepimizin
ézelliklerinin birbirinden farkli oldugunu égrendik. Her yoniiyle hepimiz ayni
ézelliklerde olsaydik ne olacagini tartistik. Birbirimizin fiziksel &zelliklerine
saygi duyarak yasamaliyiz. Hepiniz ayri ve ¢cok &zelsiniz.”

Cocuklarin cizdikleri resimler sinif panosuna asilabilir.

Her cocugun fotografi cekilip, fotokopisi alinir. Fotografin yarisi kesilerek si-
metrisini cocuklarin tamamlamasi istenebilir.

Cocuklardan sinifta uyguladiklari dans ederek fiziksel 6zelliklerini sdyleme
etkinligini evde aileleriyle yapmalari istenebilir.

Mizikli oyun esnasinda gekingen &grenciler uygulayici tarafindan cesaretlen-

dirilebilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Kagitlarin dagmi sirasinda dgrenciden yardim alinarak sosyal cevre dizen-
lenebilir.

Boyalara tutmayi kolaylastiracak tutag gibi ézellikler eklenerek ve bant ya da
farkli kaydirmaz materyallerle kagitlarin sabit kalmasi saglanarak materyaller-
de uyarlama yapilabilir.

Sorulan sorulara dgrencilerin disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

Cemile TURAN



OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Arac Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirlk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar):

HACIVATLAR SAHNEDE

Sosyal Duygusal Alan

Kisiler Arasi Beceriler

Kendini tanitir./12. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

o Ok Db =

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Dil gubugu veya ¢op sis
Makas

Yapistirici

Drama sahnesi

Uygulayici 6nceden Calisma Yapragi-1'de yer alan Karagéz, Calisma
Yapragi-2'de yer alan Hacivat gorsellerini kesip dil cubugu veya ¢op sise
yapistirir.

Uygulayici bir gin 8nceden ailelerden, cocuklarin  kendilerini tanitan
dzelliklerinden, olumlu yénlerinden, sevdikleri seylerden konusmalarini ister.

Uygulayici cocuklari yarim ay seklinde oturtur.

Etkinligin amacinin ¢ocuklarin kendilerini tanitmalari oldugu agiklanir.

Uygulayici, Karagéz kuklasini eline alarak sahnenin ardina geger ve
Karagézi asagidaki gibi tanitir:

“Benim adim Karagéz Ayla &gretmen cocuklar. Simdi size kendimden
bahsedecegim. Mizik dinlemeyi, dans etmeyi, spor yapmayi, dondurma
yemeyi, paylasmayi cok severim. Cok iyi satranc oynarim...”

Daha sonra uygulayici tarafindan “Hacivat da sizleri temsil edecek.” seklinde
agiklama yapilir ve her bir cocugun sahneye gelip Hacivat kuklasiyla kendini
tanitmasi istenir. (Hacivat Ayse, Hacivat Ali gibi). Bu sirecte uygulayici
tarafindan cocuklara yardimer olabilmek adina Karagéz kuklasi araciligiyla
onlara, kendileriyle ilgili sorular sorulabilir.

Tim cocuklar kendini tanittiktan sonra siirece tartisma sorulari ile devam edilir.
e Sahne ardindan bir kuklayla kendinizi tanitirken neler hissettiniz2

e En sevdiginiz dzelliginiz nedir?

e Sevmediginiz &zellikleriniz var mi2 Varsa neler?
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* Arkadaslarinizla benzer 6zellikleriniz var mi2 Varsa neler?
e Kendimizi tanimak neden dnemlidirg Bize ne yarar saglar?

5. Cocuklarin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama ile
Sureg (Uygulama sireg sonlandirilir:

Basamaklari): “Evet cocuklar, bu etkinligimizde kendimizi ve birbirimizi tanidik. Fiziksel
ézelliklerimiz disinda baska yénlerimizden ve arkadaslarimizla olan benzer
ézelliklerimizden konustuk. Kendimizi tanima ve tanitma yasamimizda her
déneminde yapacagimiz secimler, planlar ve baskalariyla kurdugumuz
iliskiler icin 6nemlidir.”

1. Cocuklardan asagidaki sorular disinip bu sorular cevaplandirmalari iste-
nebilir. Sorulara verdikleri cevaplari arkadaslariyla paylasmalari séylenir.

KazanllmlcT | * Bir meyve olsan hangi meyve olurdun? Neden?
Degerlendirilmesi: . :
9 ® Bir renk olsan hangi renk olurdun? Neden?

®  Bir ¢izgi film kahramani olacak olsan kim olurdun? Neden?

1. Her uygulayici kendi dzelliklerini syler.

2. Kendini tanitirken ¢ekingen dgrencilere Karagdz agzindan tesvik edici sorular
sorabilir.

3. Etkinlik baslamadan 6nce vygulayici dilerse Karagéz Hacivat oyununu izletebi-
lir. Ya da oyunun kisa bir kesitini kendisi canlandirabilir.

4. Drama sahnesi bulunmayan siniflar; varsa okulun tiyatro salonunu kullanilabilir-
ler, yoksa uygulayici kuklayi eline alip kendisi oynatabilir.

5. Uygulayici sinifinda bulunan baska kuklalar varsa onlar da kullanabilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Ogrencilerin kuklalari rahatlikla gérebilecegi ve konusulanlari rahatlikla duya-
bilecegi sekilde fiziksel cevre dizenlenebilir.

2. Karagdz ve Hacivat kuklalar biyik boyutlarda ve daha canli renklerle hazirlo-
narak gérsel agidan daha islevsel héle getirilebilir.

3. Ogrencilerin sorulan sorulara disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
stre verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Cemile TURAN
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

RENKLI KUSLAR ORMANI

Sosyal Duygusal Alan

Kisiler Arasi Beceriler

Bireylerin birbirinden fiziksel acidan farkliliginin dogal oldugunu bilir./13. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

= B9 =

Calisma Yapragr-1
Renkli kalemler, pastel boyalar

Makas

Ip veya paket lastigi (Gagalari kafaya gegirmek igin kullanilacak kalinlikta ve
uzun olmalr.)

Bant

Calisma Yapragi-1 cocuk sayisi kadar ¢ogaltilmalidir.

Ogretmen cocuklara calismaya baslamadan énce farkli kus fotograflar:
gosterebilir.

Cocuklari U seklinde oturtarak dnce dogadaki kuslarin, ciceklerin, agaclarin
farkli renklerinden ve farkli gérinimlerinden asagidaki agiklama temel
alinarak bahsedilir. Burada internetteki kus, kedi ve cicek gorintilerinden
faydalanilabilir:

“Sevgili cocuklar, etrafimizdaki canlilara baktigimizda cicekler, kuslar,
kediler nasil gériniyor2 Hepsi birbirinden farkli degil mi¢ Bazi kuslar cok
kicik, bazisi biyik, bazisinin gagasi ¢ok vzun, bazi kuslarin kivrik gagasi
var. Peki, kediler, cicekler onlar nasil gériniyorlarg”

Cocuklardan yanitlar alinircken farkliliklarin - gizelligine dikkat ¢ekmek
dnemlidir. Kedilerin kilo, renk, bacak boyu, kulak buyukligy, gozlerinin
cekikligi, kuyruk uzunlugu vs. farklarinin; cigeklerin yaprak, renk, buyukluk
farklarinin konusulmasi yéninde gocuklar yonlendirilmelidir.

Calisma Yapragr-1 ve boyama kalemleri cocuklara dagitilir ve asagidaki
agiklama yapilir:

“Simdi sizinle renkli kuslar ormani olusturalim mi2 Kus kanatlari, gagalari,
penceleri kesip farkli ve cok giizel, boyayalim mi2”

Bu sirecte boyamalarin ve sekillerin birbirinden farkli olmasi calisma hedefine
uygundur. Bu nedenle cocuklar; farkli renkler kullanmalari, kanat seklinin
uzerine farkli desenler gizmeleri veya kus gagalarina farkli sekiller vermeleri
gibi konularda cesaretlendirilmelidir.

i dibs"> = e o .




5. Boyama sireci bittikten sonra c¢ocuklarin omuzlarina hazirladiklar kus
kanatlart yapistirilir, gagalari paket lastigi yardimi ile takilir, penceleri
parmaklarinin Gzerine bant ile yapishrilir.

6. Cocuklardan tekrar U seklinde ayakta durmalari ve birbirlerinin gagalarini,
kanatlarini, pengelerini incelemeleri istenir.

7. Sonra ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur:

e Kuslar gibi insanlar da farklidirlar degil mi2 Sizce hangi konularda
farklyiz2

Sureg (Uygulama ® Hepimiz ayni yiz, ayni g6z sekline sahip olsak, boyumuz hep ayni olsa,
Basamaklari): sesimiz ayni olsa nasil olurdu?

o By etkinlikte neler hissettiniz?

8. Cocuklarin yanitlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Evet cocuklar bugiinki etkinligimizde kuslar, kediler, agaclar, cicekler gibi
insanlarin da birbirinden farkli olduguna ve farkli boylara, kiloya, gézlere,
ten rengine sahip oldugunu égrendik. Haydi, simdi ayaga kalkalim, gizel
bir ormanda bir siri gizel farkli kus olalim, birbirimizi alkislayarak, dans
edelim.” (Burada bir ses sisteminden cocuklarin sevdikleri bir mizik veya kus
sesleri acilabilir.)

Kazanimin

< . . 1. Cocuklardan aile tyelerinin fiziksel farkliliklarini incelemeleri istenebilir.
Degerlendirilmesi:

1. Uygulayici tarafindan sinifinda fiziksel engeli olan, gériinen deri hastaliklarina
sahip olan 8grenci olmasi durumunda bu 6zelliklerin de fiziksel farklilik oldugu-
nu vurgulanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;
Uygulayiciya Not:
1. Calisma yapragindaki resim, kontrast bir zemin Uzerine yapistirilarak ya da
resme dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
2. Ogrencilerin kullandiklar boyalara cesitli materyaller ile tutmalarini kolaylast-
rict uyarlamalar yapilabilir.
3. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin strece katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Filiz OBUZ
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

RISKI ACIKLA

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari aciklar./14. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Etkinlik Bilgi Notu-1
2. Etkinlik Bilgi Notu-2
3. Etkinlik Bilgi Notu-3
4. Karton
5. Makas
Arac G | 6. Yapistirici
ra¢ sereclier 7 Kalem
8. Corap
9. Digme
10. ip
11. igne
12. Raptiye

1. Etkinlik Bilgi Notu-1'de bulunan kukla, ¢orabin Gzerine digme ve ip dikilerek
dnceden hazirlanmalidir.

gygUIGYICI e 2. Etkinlik Bilgi Notu-2'de bulunan risk carki kartonun izerine yiiz ifadeleri ve ok
On Hazirlik isareti konularak hazirlanmalidir.

3. Etkinlik Bilgi Notu-3'te bulunan cimleler nceden mutlaka okunmalidir.

1. Etkinlik 6ncesinde hazirlanan Etkinlik Bilgi Notu-1'deki kukla, ele giyilerek
sinifagirilir. Kukla konusturularak asagidaki aciklamayla etkinlige giris
yapilir. Etkinlik boyunca kukla konusturularak etkinlik sirdirilir.

“Sevgili cocuklar merhaba, benim adim Risko, bugin sizlere okulumuzda risk
Sureg (Uygulama olusturabilecek durum, ortam ve davranislari anlatacagim.”
Basamaklari): 2. Cocuklardan asagidaki soruyu cevaplandirmalari istenir:
e Cocuklar, sizce risk ne demek?@

3. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra, asagidaki yonergeden yararlanilarak
riskli davranisin ne oldugu kukla Risko yardimiyla cocuklara agiklanir.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

TP | ——e ==

“Sevgili cocuklar; simdi sizlerle beraber okuldaki riskleri konusacagiz. Riskli
davranislar; bizim saghgimizi ve yasamimizi etkileyerek olumsuz sonuglar
getirebilecek davranislar olarak tanimlanabilir. Okulumuzu disinin bakalim.
Sizce riskler neler olabilirg”

Ogrencilerin paylasimlariyla birlikte okulda bulunan riskli durum, ortam ve
davranislar kukla yardimiyla tartisilir.

Paylasimlar alindiktan sonra, énceden hazirlanan Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer
alan risk carki tahtaya asilir. Her égrenci tek tek tahtaya cagirlir. Etkinlik Bilgi
Notu-3'teki cimlelerden 1 tanesi tahtaya ¢ikan 6grenciye sdylenir ve dgrenciden
ctmle riskliyse ¢carki risk bélimine (mutsuz yiz), riskli degilse givenli bélime
(mutlu yUz) cevirmesi istenir. Cevirdikten sonra neden givenli ya da riskli oldugu
sorulur. Her cimle sonunda durumun riskli olup olmadigi cocuklarla beraber
konusularak aciklanir. Tim cocuklarin etkinlikte rol almasi saglanir.

Oyun bittikten sonra asagidaki sorularla etkinlik strdirilir:

e Okulda risk olusturabilecek durum ya da davranislardan neler
anliyorsunuz? Ornek verebilir misiniz2

e Okulda risk olusturan durum, davranis ya da ortamlari bilmemiz neden
onemlidire

e Okuldaki riskli ortam, durum ya da davranislara yonelik nasil énlemler
alinabilire

Ogrencilerin tartisma  sorularina yoénelik paylasimlari  alindiktian  sonra
asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle beraber okulda riskli olabilecek durum, ortam
ve davranislari konustuk. Gérdiginiz gibi okulda bazi riskli davranislar
meydana gelebilir. Bu riskli davranislar, bizlere veya arkadaslarimiza zarar
verebilir. Bu zararin sonucunda yaralanabilir veya hasta olabiliriz. Bu yizden
énceden riskleri fark edip énlem almak saghgimiz ve givenligimiz icin
oldukca énemlidir.”

Cocuklardan ders bitiminde okuldaki riskli ortam, durum ve davranislari géz-
lemleyerek tespit ettiklerini sinifta paylasmalari istenebilir.

Sorulan sorulara cevap alinirken her cocuga séz hakki taninmasina 6zen gés-
terilmelidir.
Sinifta kukla bulunmasi durumunda ¢orap kullaniimayabilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Etkinlikte kullanilan givenli ve Gzgin yiz daha biyuk boyutlarda basilarak ve
kontrast renkte zemine yapistirilarak ya da resimlerin cizgileri tutkal ya da bant
gibi materyallerle kabartilarak dokunsal ézellikler bakimindan daha islevsel
hale getirilebilir.

Okunan cimlenin neden riskli ya da givenli oldugunun agiklanmasi ve okun
uygun yize gevrilmesi sirasinda gretmen bireysel olarak dgrenciye rehberlik
ederek destek sunabilir.

Selcan KURKCU
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ETKINLIK BILGI NOTU 1

Ogrencilerin dikkatini cekecek bir gorabin Ustine, goz igin 2 digme ve agiz yapmak igin bir ip
kullanilarak asagidaki sekildeki gibi bir kukla elde edilmelidir.
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ETKINLIK BILGI NOTU 2

Risk carki olusturmak icin kartondan bir gilen yiz, bir de mutsuz yiz resmi olusturulur. Daha
sonra hazirlanan yizler, biyik bir kartona yapishrilir. Mutsuz yizin altina riskli, mutlu yizin altina
guvenli yazilir. Raptiye yardimiyla dénen bir ok yapilir ve asagidaki sekil elde edilir. (Karton renkleri
vygulayici tarafindan belirlenir.)




ETKINLIK BILGI NOTU 3

Okulun kalorifer dairesine girmek
Okul bahgesinde yabancilarla konusmak
Okul kurallarina uymak
Annemizin elini tutarak okuldan ayrilmak
Okul iginde bizi rahatsiz eden bir durumda 6gretmenimizle konusmak
Okulda bulunan yangin tipiyle oynamak
Sagliksiz yiyecekler yemek
Okulda bulunan temizlik malzemeleriyle oynamak
Okula geldigimizde arkadaslarimiza ginaydin demek
Sandalye veya siranin Ustine ¢ikmak
Okulda saglikl yiyecekler yemek
Okul duvarina tirmanmak
Pencereye tirmanmak
Arkadaslarimizla siraya girerek bahgeye cikmak

Cay ocagina yaklasmak

Karli ve buzlu okul bahcesinde kosmak




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

KAHRAMAN SENSIN

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okul cevresindeki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari aciklar./15. hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragr-1
Arac G | 2. Etkinlik Bilgi Notu-1
rac serecier 3 Makas
4. Top
Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1'de bulunan somurtan yiz ve gilen yiz kartlar, makas
On Hazirhk kullanilarak 2'ye bolinup kisi sayisi kadar hazirlanmalidir.

1. Cocuklarin sevdigi bir sarki esliginde, cocuklar bahgeye cikarilir. Asagidaki
agiklama yapilarak etkinlige giris yapilir.

“Sevgili cocuklar, okul cevresinde bizlere risk/tehlike olusturabilecek durum,
ortam ve davranislar olabilir. Sizlerle bu etkinlikte bunlari konusacagiz.”

2. Cocuklarin ayakta halka seklini almalar saglanir. Uygulayici halkanin
ortasina geger. Daha énceden hazirlanan Calisma Yapragi-1'deki gilen
yUz ve somurtan yiz kartlari cocuklara dagitilir. Ve asagidaki yénergeden
yararlanilarak risk olusturabilecek davranislar cocuklara agiklanir:

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerle beraber okul cevresindeki riskleri

konusacagiz. Riskli davranislar, bizim saghgimizi ve yasamimizi etkileyerek

. olumsuz sonuglar meydana getirebilecek davranislar olarak tanimlanabilir.

Sureg (Uygulama Sizlere bazi cimleler okuyacagim, eger riskli bir ortam, davranis veya durum

Basamaklan): oldugunu disiniyorsaniz somurtan yiz, risksiz bir ortam, davranis ve durum
oldugunu disiniyorsaniz da gilen yiz kartini kaldirmanizi istiyorum.”

3. Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan cimleler ¢ocuklara okunur. Tim ¢ocuklarin
yiz ifadesine karar verebilmeleri ve bunu kaldirmalari icin yeterli sire verilir.
Cocuklar yiz ifadelerini kaldirdiktan sonra neden kaldirdiklari yiz ifadesini
tercih ettikleri sorulur ve durumun riskli olup olmadigi nedenleriyle birlikte
aciklanir. Etkinlik Bilgi Notu-1'deki tim cimleler icin bu sireg tekrarlanir.

4. Daha sonra diger uygulamaya gecilir. Cocuklarin olusturdugu halka dizeni
bozulmaz. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilerek oyun baslatilir:

“Evet cocuklar, elimdeki topla ne yapacagimizi merak ediyor olmalisiniz.
Simdl, biraz énce konustugumuz okul cevresinde bize zarar verebilecek durum,
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ortam ve davranislari disinmenizi istiyorum. Elimdeki topu bir arkadasiniza
atacagim. Topu alan kisi, disindigi riski bizimle paylasacak ve neden
riskli olabilecegini aciklayacak. Paylasimi biten arkadasimiz, topu baska bir
arkadasina atacak. Sorusu olan yoksa haydi oyunumuza baslayalim.”

5. Opyun bittikten sonra asagidaki sorularla etkinlik sirdirilor.

e Okul cevresinde risk olusturabilecek durum, ortam ya da davranislardan
neler anliyorsunuz?

e Konustugumuz riskler disinda belirtmek istediginiz riskli ortam, durum ya
da davranislar var mi2 Bunlar neler?

Siureg (Uygulama e Okul gevresinde risk olusturan durum, davranis ya da ortamlari bilmemiz
Basamaklari): neden dnemlidire

e Okul gevresindeki riskli ortam, durum ya da davranislara yonelik nasil
dnlemler alinabilir?

6. Ogrencilerin tartisma  sorularina yoénelik paylasimlari alindikian  sonra
asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle beraber okul cevresindeki riskli olabilecek
durum, ortam ve davranislari konustuk. Gérdiginiz gibi okul cevresinde
bazi riskli davranislar meydana gelebilir. Bu riskli davranislar, bizlere veya
arkadaslarimiza zarar verebilir. Oyle ki yaralanabilir ya da hasta olabiliriz.
Bu yiizden é&nceden riskleri fark edip bunlardan korunabilir ve kendi
kahramanimiz olabiliriz.”

1. Ogrencilerden 6grendikleri okul cevresindeki riskli durum, ortam ve davro-

Kazanimin nislara ait resimler gizerek bir poster olusturmalari istenir. Bir sonraki hafta

Degerlendirilmesi; go6nilli dgrencilerin calismalarini sinifta sunmalari ve posterlerinin sinif pano-
suna asilmasi saglanabilir.

1. Sorulan sorulara cevap alinirken her cocuga séz hakki taninmasina 6zen gés-
terilmelidir

2. Top bulunamadigi zaman onun yerine ahlabilecek bir nesne uygulayici tarafin-
dan kullanilabilir.

Uyedeprene Ne Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gilen ve Uzilen yuzlerin dagiimi sirasinda égrenciden yardim alinarak sosyal
cevre dizenlenebilir.

2. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan durumlar okunduktan sonra bunlara iliskin kicuk
ipuglar verilerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Etkinlik sirasinda akran eslestirmesi yapilarak 6grenme sireci farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Selcan KURKGU, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Ogretmenimiz esliginde oyun oynamak

Okulun gevresindeki yabancilarla konusmak

Okul cevresinde bulunan acik cukurlar

Okul cevresindeki banklarin Gstine cikmak

Okul servisine binerken ve servisten inerken dikkat etmek

Okul ¢evresindeki agaca tirmanmak

Okul demirlerinden atlamak

Okuldan ¢ikip karsidan karsiya gegerken dikkat etmek

Okul gevresinde bulunan internet kafelere gitmek

Okul servisinin ¢cok yakinindan gegmek

Okul gevresindeki givenli olmayan gidalar yemek

Okul gevresindeki golete yaklasmak ya da girmek

Okul gevresindeki yabanci kisilerden esya almak




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

DUYGU YOLCULUGU

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigr duygulari fark eder./16. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

RO

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragr-3
Calisma Yaprag-4
Ip

Makas

Cift tarafli bant

Calisma Yapragi-1'de bulunan gérsel kesilip, iki ucundan ip gegirilerek
maske héline getirilir.

Calisma Yapragi-2'de bulunan sarki sézinin bir adet ¢iktisi alinir.

3. CalismaYapragr-3'te bulunan duygu ifadelerinin ¢ikhsi alinir ve etkinlik

dncesinde sinifin belli yerlerine asilir.

Calisma Yapragi-4'te yer alan ifadelerin bir adet ¢iktisi alinir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan gilen yiz maskesi
takilir ve asagidaki ydnergeyle etkinlige giris yapilir:

“Sevgili ¢ocuklar, dogdugumuzda duygularimizla dinyaya geliriz ve
her animizda duygularimizi kullaniriz. Bugin sizlerle birlikte duygulari
konusacagiz. Takhgim bu maskeyi merak ediyor olmalisiniz. Sizin de
gordiginiz gibi bu maske gilen bir yiz maskesi. Gilen yiz maskesi temel
duygularimizdan olan mutlulugu ifade ediyor.”

Uygulayici tarafindan asagidaki sorular cocuklara yoéneliilir.
®  Cocuklar duygu dendiginde ne anliyorsunuz?
e Duygulara érnek verir misiniz?

e Duygularimiza gére yiiz ifadelerimiz degisir mi¢ Ornek verir misiniz2

Cocuklarin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-2'de bulunan
sarki, yiz ifadeleri de kullanilarak ¢ocuklarla birlikte soylenir.




4. Sarki birkag kere tekrar edildikten sonra sarkida gegen duygular daha énce
yasayip yasamadiklari cocuklara sorulur.

5. Cocuklarin yanitlari alindiktan sonra “Duygu Yolculugu” oyununa gegilir.
Cocuklarin serbest bir sekilde dolasarak daha énceden sinifin farkli yerlerine
asilan Calisma Yapragi-3 teki duygu ifadelerini incelemeleri istenir.

6. Calisma Yaprag-4'teki cimleler cocuklara okunur ve cimle okundugu sirada
hissettikleri duyguyu barindiran alana gitmeleri ve alanda bulunduklar: sire
boyunca, o duygunun yiz ifadesini yapmalari istenir. Okunan her cimleden
sonra cocuklara neler hissettikleri sorulur. Hissettikleri bu duyguyu baska
hangi durumlarda hissettikleri Gzerine konusulur.

7. Tim cocuklar oyunu tamamladiktan sonra asagidaki tartisma  sorulari
sorularak etkinlige devam edilir.

Sureg (Uygulama

Basamaklari):
e Oyunu oynarken neler hissettiniz?2

®  Bu duygular disinda sdylemek istediginiz duygu var mi2

e Tim bu duygular disindiginiz zaman siz en c¢ok hangi duyguyu
hissediyorsunuz?

®  Duygular bizim icin neden dnemlidir?
8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet sevgili cocuklar, bugin sizlerle duygularimizi 6grendik. Hissettigimiz
duygularin bedenimize yansimasini ve davranislarimizi nasil etkiledigini
gérdik. Yasadigimiz her duygu cok dogal ve bir o kadar da nemlidir.”

1. Cocuklardan bir hafta boyunca her giinin sonunda en cok hissettikleri duy-
gunun resmini cizmeleri ve sinifa getirerek arkadaslari ile paylasmalari iste-
nebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-3'on cikhisi alinamadigi durumlarda
uygulayici renkli kartonlar kullanarak duygu ifadelerini kendisi gizebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin strece katilimlari desteklenebilir.
Uygulqy|c|yq Not: 2. Calisma yapraklarindaki hangi yiz ifadesinin hangi duyguya ait oldugu agik-
lanabilir ve oyuna daha sonra gecilerek etkilesim sireci kolaylastinlabilir.

3. Calisma Yapragr-3'te yer alan yiz ifadeleri, dokunsal 6zellikler eklenerek veya
kontrast renkte zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel héle
getirilebilir.

4. Calisma Yapragi-4'te yer alan cimleler kapsaminda oyun oynanirken akran
eslesmesi yapilabilir veya dgrencilere bireysel destek olunabilir.

Etkinligi Gelistiren: Selcan KURKCU
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" Gama Yopros 2

Uzgiin hissettigimizde (00 yapariz.

Mutlu hissettigimizde kahkaha atariz.

Aaa diye sasirip,

Yaphgindan utaninca elma gibi kizarip,

Boceklerden korkunca sandalyenin Ustine ¢ikariz.
Arabaya binince merakla etrafa bakariz.

stemedigimiz bir sey basimiza geldiginde 6fke duyariz.
Midemizi bulandiran bir sey gérince 1yy diyerek bakariz.
Mutluluk,

UzUn’rU,

Korku,

Saskinlik,

Ofke,

Meralk,

igrenme,

Utanc

Bunlar senin duygularin,

Her an yaninda bulduklarin.
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Calisma Yaprag: 4

Annem ve babam bana dogum ginimde ¢ok istedigim oyuncag aldi.
Gece uyurken simsek caktr.

Késeyi dénince karsima birden kdpek ¢ikti.

Arkadaslarimla oynadigimiz oyunu kaybettim.

Babamin bana bir sirprizi varmis.

Kedimiz hastaland.

Hafta sonu ilk kez lunaparka gittim.

Kardesim arabada giderken kustu.

Hediye kutumun icinde acaba ne var?




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

DUYGULARIM ACIGA CIKIYOR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder./17. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
Arag Gerecler 3. Calisma Yaprag-3
4. Bant
5. Kalem

—

. Calisma Yapragi-1 cocuklarin gérebilecegi buyuklukte ¢ikarilmalidir.
Uygulayic Igin

- 2. Calisma Yapragi-2 bir adet cogaltilir.
On Hazirlhik Prag 9

Calisma Yapragdi-3 cocuk sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Asagidaki yonerge ile etkinlik baslatilir:

“Cocuklar yasadigimiz olaylar karsisinda mutluluk, &fke, korku, utanc,
saskinlik, Gzinti vb. bazi duygulari hissederiz ve bu duygulari karsi tarafa
ifade etmek isteriz. Iste bu hafta yasanan duygularin insanlara nasil ifade
edildigini gérecegiz.”

2. Calisma Yapragi-1'deki gérsel tahtaya asilir. Cocuklardan resimde gérdikleri

durumun ne oldugunu, onlara neler cagristirdigini disinmeleri istenir. Alinan
cevaplar tartisildiktan sonra ¢ocuklara asagidaki yonerge verilir:

“Cocuklar, bu goérdiginiz resimdeki kizin adi Selin. Simdi size Selin ve
annesinin o gin neler yasadigindan bahsedecegim ve sonra hep birlikte bu
Basamaklan): durum Gzerine konusacagiz.”

Surec (Uygulama

3. Cocuklara Calisma Yapragi-2'deki érnek olay okunur.

4. Cocuklara Calisma Yapragr-3 dagitilir ve Selin’in duygularini nasil ifade
ettigini buradan bularak daire icine almalari istenir.

5. Daha sonra asadidaki tarhisma sorular gocuklara ydneltilerek cocuklar,
duygu ve dusincelerini paylasmalari icin cesaretlendirilir.

e Selin hangi duygulari hissetmis olabilire

e Selinin anne ve babasi neler hissetmis olabilire




Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4.

e Selin bu duygularini nasil ifade etmistire

e Selin duygularini baska hangi bicimde ifade edebilirdie

e Selin’in duygularini bu sekilde ifade etmesinin sonuglari neler olabilire
* Selin’in yerinde siz olsaydiniz duygularinizi nasil ifade ederdiniz?2
Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar duygularimizi ifade edebilmek cok &nemlidir. Cinki insanlarin
yasanandurumkarsisindabizim ne hissettigimizive neistedigimizianlamalarina
yardimei olur. Ayni zamanda duygularimizi ifade edemedigimizde bu durum
bizi rahatsiz edebilir ve sonrasinda bu duygular karsimizdaki kisilere uygun
olmayan sekillerde kendilerini gésterebilirler.”

Cocuklardan bir hafta boyunca yasanan durumlar karsisinda ne hissettiklerini
ve duygularini nasil ifade ettiklerini gézlemlemeleri istenir.

Calisma Yapragi-2'deki drnek olay siniftaki problem durumlarina veya uygula-
yicinin ele almak istedigi bir konuya gére degistirilebilir.

Calisma Yapragi-2'deki érnek olay okunurken Selin’in davranislar vurgula-
narak okunmali, Calisma Yapragi-3'v isaretlemekte zorlanan cocuklara drnek
olaydan hatirlatmalar yapilarak yardimer olunmalidir.

Sinifta ¢alisma yapraklarinda ismi gegen kahraman ile ayni isme sahip bir
cocuk var ise kahramanin ismi degistirilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Calisma Yapragr-1'deki gérme bakimindan sinirli becerileri olan égrenciler icin
betimlenerek anlatilabilir ya da gérseldeki resimler ve yazilar kontrast bir zemin
uzerine yapistirilarak, dokunsal dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilebilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan drnek olay okunurken gérselleri de 6grencilere
gosterilebilir.

Ogrencilerin Calisma Yaprag-3'U kendi performanslarina gére farkli tepkilerle
isaretlemeleri (6rnegin sadece ¢izgi ¢izerek veya hangi resim oldugunu anlo-
tarak) istenebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katiimlari desteklenebilir.

Ozge TIGL

.
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| Gamalaprag 2

Ornek Olay

Selin ailesiyle vakit gecirmeyi cok seven bir cocukmus. Bir gin ailesiyle
hafta sonu tatili icin plan yapmislar ve cok gizel bir parka gelmisler. Parkin
ortasinda yapay bir gdl, etrafinda oyuncak, pamuk seker satan saticilar ve
yemek yerleri varmis. Selin dondurmacinin éniine geldiginde ise anne ve
babasindan ona dondurma almalarini istemis.

Annesi ise;

“Selin tum hafta hastaydin. Daha yeni yeni iyilesiyorsun. Bu nedenle don-
durma yemen dogru degil.” demis.

Selin ise annesinin bu cevabina karsilik aglamaya baslamis ve;
“Anne bana o dondurmadan al.” demis.

Annesi ise Selin’in dondurma yememesi gerektigi konusunda olduk¢a ka-
rarliymis. Selin birden yolun ortasinda bagirmaya ve yiksek sesle aglamao-
ya baslamis. Yol boyunca yiksek sesle aglamaya devam etmis. Selin gezi
boyunca sorulan sorularin hi¢birine cevap vermemis, kimseyle de konusma-
mis. Hem Selin hem de ailesi bu geziden keyif almamaya basladiklari igin
eve gitmeye karar vermisler. Selin evde de ailesiyle konusmamis.

Bir sire sakin bir sekilde odasinda bekledikten sonra annesinin yanina
gitmis ve;

“Anne sadece canim ¢ok dondurma yemek istemisti. Almadigin icin cok
Uz0ldim ve o yizden dyle davrandim.” demis.

Annesi ise;

“Daha fazla hasta olmandan korktugum icin dondurma yemeni isteme-
mistim. Ama madem bu kadar canin ¢ekiyor sen iyilestikten hemen sonra
babanla birlikte bir dondurmaciya gidebiliriz.” demis.

Selin ayaga kalkarak annesine sarilmis ve ong;

“Tesekkir ederim annecim.” demis.

i dibs = e .o .







OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

DUYGULARIMIN CIKIS YOLU

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder./18. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

RO

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Bir adet kutu

Ip

Yapistirici

Fon karton

Cocuk sayisi kadar mandal

Etkinlikten 6nce Calisma Yapragr1 c¢ocuklarin gérebilecegi buyuklukte
cikarilmalidir.

Etkinlik dncesinde biyik bir fon kartona soldan saga dogru olmak izere
alt alta G¢ adet ip yapistinilmali ve sirecte oynatilacak oyun icin hazir
bulundurulmalidir.

Calisma Yapragi-2'deki gérseller etkinlikten dnce kesilerek kutunun icerisine
konmalidir.

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Gecen hafta yasadigimiz olaylar karsisinda hissettigimiz duygularin nasil
ifade edildigini gérmistik. Bu hafta ise duygularimizi ifade etmenin uygun
olan ve olmayan bicimlerini birbirinden ayirt edecegiz.”

. Tahtaya Calisma Yapragi-1'deki gérsel asilir ve gérselin altindaki 6rnek olay

cocuklara okunur. Cocuklara asagidaki sorular yoneltilerek disiuncelerini
paylasmalari icin cesaretlendirilir.

e Sizce Selim icinden gelen hangi sesi dinlemeli2 Neden?

® Bu seslerden hangisini dinlerse kendisini uygun bir sekilde ifade etmis
olur?

Cocuklardan alinan cevaplar tartisilir ve asagidaki yonerge verilir:

“Bizler duygularimizi karsimizdaki kisi ile konusarak, resim yaparak vb.




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

yollarla uygun bir bicimde ifade edebiliriz. Fakat duygularimizi ifade
edemedigimiz zamanlarda ise duygularimiz kendilerini &tke patlamasi, cok
uzun saatler aglamak vb. uygun olmayan sekillerde gésterebilirler.”

Uygulayici tarafindan igerisinde duygulari ifade etme bicimlerinin bulundugu
kutu cocuklara gésterilir ve asagidaki yénerge paylasilir:

“Cocuklar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Bu elimde gérdiginiz
bir camasir sepeti. Icerisinde ise duygular ve o duygularin ifade edilme
bicimlerinin bulundugu kartlar var. Simdi sizler sirayla yanima geleceksiniz
ve kutunun icinden bir kart sececeksiniz. Sectiginiz karttaki duygunun uygun
bir sekilde ifade edildigini disiniyorsaniz nedenini aciklayarak sol taraftaki
camasir ipine asacaksiniz. Fakat duygunun uygun olmayan bir sekilde ifade
edildigini disinidyorsaniz yine nedenini agiklayarak karti yaniniza alacak ve
etkinlik bitiminde tekrar yikanmak izere camasir sepetine geri atacaksiniz.”

Tom islemler tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorularn cocuklara
yoneltilerek cocuklar duygu ve disincelerini paylasmalari iin cesaretlendirilir.

e Sizler duygularinizi nasil ifade ediyorsunuz?
*  Duygularinizi uygun yolla ifade etmenin yollari nelerdire
e Duygularinizi uygun yollarla ifade etmenin yararlari nelerdir?

* Duygularinizi uygun olmayan yollarla ifade etmenin sonuglari neler
olabilire

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar iyi ve kétii duygu yoktur. Ofke, mutluluk, iizinti vb. tim duygular
bizim yasayabilecegimiz duygulardir. Fakat énemli olan duygularin nasil
ifade edildigidir. Bugin sizlerle duygularimizin uygun ve uygun olmayan
bicimlerde nasil ifade edildigini ayirt ettik ve sonuglarinin ise neler olabilecegi
Uzerine konustuk. Siz de bundan sonraki siregte bugin égrendiklerimizi
hatirlayip kendinizi en uygun sekilde ifade etmeye ¢alisabilirsiniz.”

Cocuklardan bu hafta kendilerini gézlemlemeleri ve yasadiklari bir durumu
disinerek bos bir k&dgidin sol tarafina hissettikleri duyguyu, sag tarafina ise
bu duygularini nasil ifade ettiklerinin resmini cizmeleri istenir.

Cocuklarin ipe astiklari resimlerin bulundugu fon karton sinifin panosuna veya
baska bir kdsesine asilabilir ve cocuklara istedikleri zaman bu fon kartona
bakarak bugin égrendiklerini hatirlayabilecekleri sdylenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Kutunun icerisindeki ifade kartlarinin siniftaki cocuk sayisi kadar olmasina dik-
kat edilmelidir.

2. Calisma Yapragi-2'deki resimlerin neyi ifade ettigini anlamakta zorlanan ¢o-
cuklara gérsellere iliskin ipuclari verilerek destek olunabilir.

3. Sinifta Calisma Yapragi-1'de ismi gegen kahraman ile ayni isme sahip bir ¢o-
cuk var ise kahramanin ismi degistirilmelidir.

4. Etkinlik igerisindeki oyuna ait materyallerin temin edilemedigi durumlarda her-
hangi bir fon karton ortadan ikiye bélinebilir ve ¢ocuklarin fon kartonun sag ve
sol kdselerine uygun olan ve uygun olmayan ifade etme bicimlerini birbirinden
ayirarak yapistirmalar saglanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-2'de yer alan resimler ve yazilar kontrast bir zemin Uzerine
yapistirilarak ya da dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilebilir.

2. Oyunun nasil oynanacagr dncelikle uygulayici tarafindan gésterilerek sonrasin-
da dgrencilerin aynisini yapmalari istenebilir.

3. Sorular basitlestirilerek égrencilerin sirece katiimlari desteklenebilir.

4. Opyun akran eslesmesi yapilarak ya da grup olarak da oynatilabilir.

Ozge TIGL
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Ornek Olay

Cocuklar, Selim derste oyun oynarken bir arkadasi gelip oyununu bozmus
ve oyuncadini elinden almis. Selim ise bu durum karsisinda ¢ok sinirlenmis
ve o anda ne yapacagini bilememis. icinden gelen bir ses “Selim susma ona
avazin ¢cikhgr kadar bagir ve oyuncagdini ondan zorla geri al.” derken igin-
den gelen diger bir ses ise “Selim dnce sakinlesmelisin. Sonra da o arkadas-
na ne kadar izgin oldugunu séyle ve oyuncagini ondan geri iste ya da eger
isterse birlikte oynayabileceginizi séyleyebilirsin.” demis.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Aracg Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

KURAL MUFETTISLERI

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina vyar./19. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

A W N —

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Makas

Cift tarafli bant

Calisma Yapragi-1'de verilen kural tabelalari kesilerek hazirlanir.

Calisma Yapragi-2'de verilen kural mifettisi rozetleri égrenci sayisi kadar
kesilerek hazirlanir. Rozetlerin arkasina cift tarafli bant yapistinilarak hazir
hale getirilir.

Siniftaki sandalyeler U oturma dizeni olacak sekilde dizenlenir.

Uygulayici tarafindan cocuklara ydnergeler verilerek bir parmak oyunu
oynatilir ve cocuklarin dikkati toplanir. Parmak oyunu oynanirken uvygulayici
tarafindan su sézler sdylenir ve hareketler yapilir:

“ON PARMAK

Benim on parmagim var, (ki elin parmaklar gésterilir.)
Hepsi benim. (Eller parmaklar gégiste kavusturulur.)
Simsiki kapar, (Her iki el yumulur.)

Kocaman agarim, (Ellerin parmaklari agilir.)

Birbirine kavusturur, (Eller kavusturulur.)

Arkama saklarim, (Eller arkaya saklanir.)

Yukari kaldirir, (Kollar yukari gerilerek kaldirilir.)
Asagi indiririm, (Kollar bedenin iki yanina sarkitilir.)

Sonra kucagimda dinlendiririm. (Eller rahat bicimde kavusturulur, kucaga
konur.)”

Ogrencilerin dikkati cekildikten sonra uygulayici tarafindan etkinligin amaci
su sekilde aciklanir:
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

“Cocuklar daha énceden okul kurallarimizi égrenmistik ve okul kurallarimiza
uymamizi kolaylastiran sinif kurallarimizi da hep birlikte belirlemistik. Simdi
ise okul ve sinif kurallarina nasil uyymamiz gerektigini yapacagimiz etkinlikle
6grenecegiz.”

Uygulayici tarafindan hazirlanmis okul ve sinif kurallari tabelalari cocuklara
tek tek gosterilir. Asagidaki soru ile cocuklarin kurallar hatirlamasi saglanir:

* Elimde gérmis oldugunuz tabeladaki gérsel size hangi okul ya da sinif
kuralini hatirlathi2

Kurallar hatirlatldiktan sonra, “Kural Mifettisleri” oyununa gegilir. Uygulayic
cocuklari tek tek caginr ve her bir ¢ocuga belirledigi bir kurala nasil
uyulacagini gésteren bir kural mifettisi oldugunu siniftan gizli olarak séyler.
Bu islem tim ¢ocuklar kendi gizli kuralini 6grenene ve sandalyesine oturana
kadar devam eder.

Uygulayici oyuna iliskin su agiklamayi yapar:

“Cocuklar her biriniz bir kuralimiza nasil uyulacagini gésteren bir kural
mifettisi oldunuz. Kurallarinizi simdilik gizli tutun ve kimseye sSylemeyin.
Oyuna basladigimizda ben bir canlandirma yapacagim. Sizler de yaptigim
canlandirmanin hangi  kuralimiza vymadigini anlamaya ¢alisacaksaniz.
Benim uymadigim kural icin aranizdan o kuralla gérevlendirilmis mifettis
arkadasiniz ayaga kalkacak ve beni kuralina uymam konusunda uyaracak.
Uyardiktan sonra kurala nasil uymam gerektigini canlandirma yaparak
gésterecek ve kural miifettisi rozetini kazanacak.”

Uygulayici  oyunun oynamasini  ydnergeler vererek devam eftirir ve
canlandirmasi biten ¢ocugun yakasina kural mifettisi rozetini yapistirir. Bu
islem siniftaki tim gonilli dgrenciler oyuna katilana ve rozetini alana kadar
devam eftirilir.

Oyun bittikten sonra cocuklara asagidaki sorular yéneltilir, ardindan
cocuklardan distncelerini ve duygularini paylasmalari istenir:

*  Kural mufettisi rozetini aldiginizda ne hissetiniz?2

e Okulumuzda ve sinifimzdaki kurallara neden vymaliyiz, uymazsak ne
olure

*  Sinifimizin kural mifettisleri olmaya devam etmek ister misiniz2 Bunu nasil
yapacaksiniz?

Cocuklarin tarisma sorularina iliskin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile siire¢ sonlandirilir.

“Sevgili cocuklar, bugin okul ve sinif kurallarina neden uymamiz gerektigini
égrendik. Sizler tabelalarla gésterdigim gérsellerin hangi okul ve sinif
kurallarina ait oldugunu ¢ok dogru bir sekilde ifade ettiniz. Oynadigimiz
“Kural Miifettisleri” oyununda birer miifettis olarak gérevlerinizi basariyla
yerine getirdiniz. Okulumuzda ve sinifimizda kurallara uymak cok nemlidir.
Ciinki kurallar olmazsa okulumuzda ve sinifimizda sikintilar yasanabilir.
Kurallar okul hayatini diizenlemek ve bizlerin haklarini korumak icin vardir.”

Cocuklarin okul ve sinif kurallarina devamli uymalarini saglamak amaciyla
kurallara uyan &grencilere, kural mifettisi rozeti, degisken aralikli pekistirme
tarifesine uygun olarak verilebilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Okul ve sinif kurallari okulun/sinifin ihtiyaglar égrencilerin 6zelliklerine gére
Calisma Yapragr-1'de azaltilabilir, cogaltilabilir ya da dizenlenebilir.
Uygulayicinin sinifindaki égrenci sayisi kadar kural belirlemesi etkinligin uygu-
lanisini kolaylastrmak agisindan énemlidir.

Uygulayici okul ve sinif kurallarinin hatirlanmasi konusunda égrencilere yardim-
ci olmalidir.

Uygulayici “Kural Mifettisleri” oyunu icin génilli olmayan égrencileri zorlama-
mali fakat tesvik etmelidir.

Kural mifettisi rozetleri cocuklarin yakasina bant yerine ¢engelli igne ile taki-

labilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Kural gérselleri daha biyik ve kontrast bir zemin Uzerine hazirlanarak mater-
yallerde uyarlama yapilabilir.

Ogrencilerin sorumlu olduklari kurali takip edebilmeleri i¢in 6gretmen rehberlik
ederek 6grenciye destek sunabilir.

Ogrencilerin sorumlu olduklari kurali daha rahat hatirlayabilmeleri igin kural
gorselinin bir kopyasi ¢ocuklara verilerek etkinlik basitlestirilebilir.

Medine YILDIZ




OKULDA BAGIRMADAN
KONUSURUM
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

ETKINLIGIME KOSUYORUM

Gelisim Alani Kariyer
Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig:
Kazanim/Hafta Okul iginde ve disinda yapmaktan hoslandigr etkinlikleri fark eder./20. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
Arac G | 3. Makas
fel 4. 2 Renk Fon Karton (Sari-Turuncu)
5. Yapistiric
6. Mizik Calar

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2'deki gorseller kesilerek etkinlik
kartlari hazirlanir.

2. Fon kartonlardan seritler elde edilir. Sari fon karton seridinin Gzerine okul
ici etkinlik kartlari, turuncu fon karton seridi iizerine okul disi etkinlik kartlari

Uygulayici igin yatay bir sekilde yapistirilir.

On Hazirhik 3. Elde edilen karton seritler sinifin bir duvarina aralikh olarak yapistirilir.

Cocuklara hareketli miziklerin dinletilebilecegi dizenek hazirlanir. (Mizik
calar, bilgisayar, telefon vb.)

5. Cocuklarin sandalyeleri hazirlanan duvari net gérebilecekleri sekilde U
dizeninde dizilir.

1. Cocuklardan sandalyelerine oturmalari istenir. Cocuklarin = sevdigi  bir
tekerleme veya sarki ile dikkatleri toplanir.

2. Uygulayicr tarafindan etkinlikteki amacin okul icinde ve disinda yapmaktan
hoslanilan etkinlikleri fark etmek oldugu sdylenir. Etkinlige iliskin su aciklama

yapilir:
Sureg (Uygulama “Evet, cocuklar bu vakte kadar okulumuzda ve okulumuzun disinda sizlerle
Basamaklari): bircok etkinlik yaptik. Simdi sizlerle yaptgimiz ve yaparken cok eglendigimiz

bu etkinlikleri hatirlayacagiz.”

3. Uygulayici tarafindan sari renkli fon kartondaki kartlarin okul ici etkinliklere
ait oldugu sdylenir. Etkinlik kartlari tek tek gocuklara gésterilir.

4. Daha sonra uygulayici tarafindan turuncu renkli fon kartondaki kartlarin okul




o
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disi etkinliklere ait oldugu séylenir. Etkinlik kartlari tek tek ¢ocuklara gésterilir.
Asagidakilere benzer sorularla cocuklarin kartlara iliskin yorum yapmalari
saglanir.

® Cocuklar size géstermis oldugum bu kart hangi etkinligi ifade ediyor
olabilire

5. Daha sonra “Etkinligime Kosuyorum” oyununa gegilir. Oyuna baslamadan
once cocuklarin hazirlanmis duvara déntk bir sekilde yan yana ayakta
dizilmeleri istenir. Uygulayici tarafindan oyuna iliskin su aciklamay: yapilir:

“Cocuklar biraz énce okul iginde ve okul disinda yaptigimiz etkinlikleri sizinle
konustuk. Simdii sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben mizigi baslattigimda herkes
en sevdigi okul ici etkinligin ne oldugunu disinip karar verecek. Mizigi
durdugumda ise herkes kosup en sevdigi okul ici etkinligin &ninde siraya
girecek. Miizigi tekrar baslattigimda kararini degistirenler yer degistirebilir.

Daha sonra ben mizigi baslattigimda herkes en sevdigi okul disi etkinligin ne
oldugunu disinip karar verecek. Mizigi durdugumda ise herkes kosup en
sevdigi okul disi etkinligin 6niinde siraya girecek. Miizigi tekrar baslathgimda
kararini degistirenler yer degistirebilir.”

Sureg (Uygulama 6. Uygulayici tarafindan oyun, égrenciler yonlendirilerek ve oyunaiiliskin tekrarlar
Basamaklan): yapilarak devam eftirilir. Oyun bittikten sonra cocuklara asagidaki sorular
yoneltilerek cocuklardan disuncelerini ve duygularini paylasmalari istenir.

* Ensevdiginiz, her gin yapsaniz bile yapmaktan sikilmayacaginiz etkinlik
hangisidiré Neden?

e Okul ii etkinlikler mi daha eglencelidir yoksa okul disi etkinlikler mi?
Neden?

®* Oyun esnasinda kararini degistirenler kimlerdi¢ Kararinizi neden
degistirdiniz?

e Okuli¢cinde/disinda bugiine kadar yapmadiginiz ama yapmak istediginiz
etkinlikler nelerdire

7. Sorular Uzerinde yeterince tarhsma gerceklestirildikten sonra etkinlik su
aciklamalarla sonlandirilir:

“Sevgili ¢ocuklar, okul icindeki ve disindaki etkinlikleri yapmak sizin
gelisiminiz agisindan olduk¢ca énemlidir. Sizler bu etkinlikler ile farkl
alanlardaki yeteneklerinizi kesfedebilir ve bu yeteneklerinizi gelistirebilirsiniz.
Okul ici ve disi etkinlikler yeni beceriler kazanmanizi saglar. Ayrica tim bu
etkinlikler sayesinde eglenceli ve keyifli vakit gecirebilirsiniz.”

1. Okul disi bir etkinlik dizenlenerek cocuklarin katlimi saglanabilir. (Gezi, zi-
yaret, sinema, sergi ve piknik vb.)
Kazanimin

De@erlendirilmesi' 2. Cocuklarin yapmaktan hoslandigi okul ici/disi bir etkinligin resmini yapma-

lari veya etkinlige iliskin kisa bir hikaye olusturmalari istenebilir ve bunu sinif
panosunda sergilemeleri saglanir.
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1. Uygulayicr okul i¢i ve disi etkinlikleri kendi okulunun ve okulun bulundugu
cevrenin sartlarina gére degistirebilir. Etkinlik kartlarindan ¢ikarma veya kart-
lara ekleme yapabilir. Elinde bulunan fotograflara gére yeni etkinlik kartlari
olusturabilir.

2. Okul 6ncesi kurumlarda duvar renkleri acik sari, somon rengi, seftali tonlari
seklinde olmasi gerektiginden fon karton renkleri daha dikkat cekici renkler-
den(sarrturuncu) segilmistir. Uygulayici, fon kartonlarda duvar renklerine gére
zithk olusturabilecek renkler kullanabilir.

3. Uygulayici oyun esnasinda mizigin agma kapama siresini 8grencilerinin di-

sinme surelerine gére ayarlayabilir.

Oyun esnasinda ¢ocuklarin kosarken birbirlerine carpma ihtimalleri varsa uygu-

layici oyun dncesi bu konuda uyarisini yapmalidir.

Uygulayiciya Not: 4

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2'de yer alan gérseller daha biyik
boyutlarda basilarak ve kontrast renkte zemine yapistirilarak materyalde uyar-
lama yapilabilir.

2. Cocuklarin sevdikleri etkinlik gérsellerine kosmalarinin istenmesinin yani sira,
isaret etme ya da s6zel olarak sdylemelerine de izin verilerek farklilasan dizey-
de tepki vermeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Medine YILDIZ




| Galisma Yapragi 1

Okul ici Etkinlikler

Sanat Etkinlikleri: Hikaye Dinleme Etkinlikleri:
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Okul Disi Etkinlikler

Piknik Etkinlikleri: Gezi Etkinlikleri:
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Gozlem Calismalart:
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Arac Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):
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DUYGU ORMANINDA PANDOMIM

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./21. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlerden birer tane A4 boyutunda ¢ikh
alinir.

Uygulayici  tarafindan  etkinligin - amacinin - duygularin; beden diliyle,
davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurmak oldugu agiklanir. Bu haftaki
etkinlikte duygular ve beden diline odaklanilacag belirtilir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler 6 tane ¢ocuga
dagitilir ve bu cocuklar sinifin farkli noktalarinda yerlestirilerek bu ¢ocuklara
asagidaki ydnerge verilir:

“Evet cocuklar hepinize farkli duygular hisseden hayvan resimleri geldi.
Sizden istedigim size gelen resimdeki hayvan hangi duyguyu hissediyorsa
beden dilinizle bu duyguyu géstermeye calismaniz. Ayrica resminizi diger
arkadaslarinizin gérecegi sekilde elinizde tutmalisiniz.”

Daha sonra uygulayici tarafindan tim sinifa asagidaki ydnerge verilir:

“Cocuklar bugin bir ormanda gezintiye ¢ikacagiz. Bu gezimizde farkli farkli
hayvanlarla karsilasabiliriz. Karsilastigimiz hayvanin hissettigi ve bize beden
diliyle yansithgi duygu durumuna gére tanisacagiz. Biz de karsilastigimiz
hangi duyguyu yansitiyorsa ayni sekilde beden dilimizle o duyguyu
yansitacagiz. Ardindan gezimize devam edecegiz. Simdi beni takip edin.”

Uygulayici tarafindan ormanda gezilirken Kizgin Goril ile karsilasilir ve
‘Kizgin Goril” ile kizgin beden dili ve ses tonu ile tanisilir.

Bu sire¢ ormandaki tim hayvanlarla karsilasip onlarin hissettigi duygular
beden diliyle gostererek strdurilir.

Orman gezisi sirasinda tim hayvanlar ile karsilasildiktan sonra asagidaki
sorularla sire¢ degerlendirilir:

® Ormanda hayvanlarin hissettigi duygular nelerdi2

e Bu duygulari beden dilinizle gdsterirken zorlandiniz mi2 En cok hangi
duyguyu gdstermekte zorlandiniz?2

S



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ho

e Ginlik yasaminizda baska hangi duygulari yasiyorsunuz ve bunlari
beden dili ile nasil gésteriyorsunuz?

Cocuklarin tarhsma sorularina iliskin paylasimlar alindiktan sonra asagidaki
agiklama ile siire¢ sonlandirilir:

“Evet cocuklar bugiin duygularimizi beden diliyle de ifade ettigimizi gérdik.
Her bir duyguda farkli farkli davranislarda bulunduk. Ornegin  kizgin
oldugumuzda suratimizin asilmasi, bir seylerden igrendigimizde yizimizin
burusmasi, korktugumuzda viicudumuzu kasmamiz... Béylece duygularimizi
beden diliyle yansittigimizi ve bir davranis ile tepki verdigimizi fark ettik.”

Cocuklardan bu hafta etkinlik sirasinda ele alinan duygular haricinde his-
settikleri bir duygunun beden diline yansimasinin resmini cizmeleri istenir ve
cocuklarin resmi sinif panosuna asilir.

Etkinlik sirasinda orman gezisinde cocuklarin yas dizeyine uygun eglenceli
s6zsuz bir mizik kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Ortam ormana benzer bir sekilde dizenlenerek dgrencilerin -mis gibi oyun
oynama becerilerinin desteklenmesi saglanabilir.

Orman gezintisi oyunu sirasinda akran eslemesi yapilarak égrenme sireci des-
teklenebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari kolaylastinlabilir.
Calisma Yapragr-1'de yer alan resimler A4 boyutundan daha biyik cikh alina-
rak kontrast bir zemin izerine yapistirilabilir.

Neslihan KIRMIT
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OLAY-DUYGU-DAVRANIS UCGENIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./22. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1
Arag Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Yapistirici

1. Calisma Yapragi-1 ¢ocuk sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan olay, duygu ve davranis kart gruplarindan

L}ygU|CIYICI el her birinden g¢ocuk sayisi kadar ¢ogaltlir ve etkinlik dncesinde kesilerek
On Hazirhik hazirlanir.

3. Cocuklara etkinlik sirasinda yapistirici bulundurmalart hatirlatilir.

1. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 cocuklara dagitilir, olay-duygu-
davranis kartlari gocuklara tanitilir ve asagidaki ydnerge verilir:

“Cocuklar bugin karsilastigimiz olaylar karsisinda hissettigimiz duygularimiz
ve sergiledigimiz davranislar ile ilgili bir etkinlik gerceklestirecegiz. Elimde 3
cesit kart grubu bulunmakta. Bir grup kartta olaylar ile ilgili resimler, bir grup
kartta duygular ile ilgili resimler, bir grup kartta da davranislarla ilgili resimler
yer almakta. Simdi bu kartlari gruplar hélinde yerlere dagitacagim.”

2. Uygulayici tarafindan olay kartlari bir tarafta, duygu kartlar bir tarafta,
davranis kartlari bir tarafta olacak sekilde yerde sergilenir ve asagidaki
yonerge verilir:

Surec (Uygulama

“Simdi herkesin olay kartlarindan bir tanesini secmesini ve incelemesini
Basamaklan):

istiyorum.”

3. Uygulayici tarafindan, cocuklarin sectigi olay kartlari Uzerine kisa bir sire
degerlendirme yapilir, kartlari tanimalari saglanir ve ardindan olay kartlarini
Calisma Yapragi-1'de yer alan olay kutucuguna yapistrmalari istenerek
asagidaki yonerge verilir:

“Secmis oldugunuz karttaki olayi siz yasasaydiniz neler hissederdiniz8 Simdi
duygu kartlarini gezin ve olay karsisinda hissedilebilecek duyguyu secin.”

4. Uygulayici tarafindan, ¢ocuklarin sectigi duygu kartlari Gzerine kisa bir sire
degerlendirme yapilir ve ardindan duygu kartlarini Calisma Yapragi-1'de yer
alan duygu kutucuguna yapistirmalari istenerek asagidaki yénerge verilir:
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“Buraya kadar bir olay karti sectik ve bu olay karsisinda hissedebilecegimiz
duygulari iliskilendirdik. Simdi bu duygu ile hangi davranisi sergileyebilecegi-
mizi degerlendirelim. Sizden bu sefer davranis kartlarindan birini secmenizi
ve bu karti Calisma Yapragi-1'de yer alan davranis kutucuguna yapistirma-
nizi istiyorum.”

5. Uygulayici tarafindan, gocuklarin sectigi davranis kartlari Gzerine kisa bir
sure degerlendirme yapilir ve asagidaki sorularla sirec degerlendirilir:

* Daha &nce olay kartlarina benzer neler yasadiniz?

Surec (Uygulama
Basamaklan):

* Yasadiginiz olay karsisinda neler hissettiniz2
® Bu olayda hissettiginiz duyguyu hangi davranisla gosterdiniz?

6. Cocuklarintartisma sorularinailiskin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine
benzer bir aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Cocuklar goérdiginiz gibi yasadigimiz her olay karsisinda duygular his-
sederiz ve bu duygular ile bedenimizde, heyecanlandigimizda gézlerimizin
acilmasi gibi, bazi degisiklikler gerceklesir. Olaylar karsisinda hissettigimiz
duyguyu bazen karsimizdaki kisiye sarilma, bazen havaya ziplama bazen
de yalniz kalmak isteme gibi davranislarla gésteririz.”

Kazanimin 1. Cocuklarin olusturduklart Calisma Yapragr-1 sinif panosunda sergilenebilir.
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-2'de yer alan olay-duygu-davranis kartlari siniftaki cocuk so-
yisi kadar cogaltilmalidir, cocuk sayisi karttaki olaylardan fazla oldugu durum-
larda ayni olay birden fazla cocuga verilecekir.

Ozel gereksinimli dgrenciler iin;
Uygulayiciya Not: 1. Calisma Yapragi-2'de yer alan resimler ve yazilar kontrast bir zemin izerine
yapistirilarak ya da bunlara dokunsal ézellikler eklenerek materyal gérme ba-
kimindan islevsel héle getirilebilir.
2. Gruplar olusturulurken birlikte calisabilecek akranlarin bir araya gelmesi sagla-
nabilir.
3. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Neslihan KIRMIT
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure
Arac Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):

liw dips = Ve

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

EN SEVDIGIM OYUNCAGIM

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulunun ve sinifinin bir tyesi oldugunu fark eder./23. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

. Siniftaki oyuncaklar
2. A3 boyutunda bir kagit

Sinif diizeni U oturma seklinde diizenlenmelidir.

2. Siniftaki oyuncaklar 8grencilerin ulasabilecegi bir yerde bulundurulmalidir.

1. Uygulayici tarafindan etkinligin nasil yapilacagr aciklanir:

“Cocuklar, bugin sizinle ‘En Sevdigim Oyuncagim’ etkinligini yapacagiz. Ben
sizi sirayla yanima cagiracagim. Yanima gelen kisi, arkadaslarinin gézleri
kapaliyken siniftaki en sevdigi oyuncagi sececek ve arkasina saklayacak.
Sececeginiz oyuncak saklayamayacaginiz kadar biyikse bana o oyuncagi
elinizle isaret etmeniz yeterli. Parcali bir oyuncak ise, oyuncagin bir parcasini
alabilirsiniz. Sonrasinda hepiniz géziinizi acip saklanan oyuncagin hangisi
oldugunu tahmin etmeye calisacaksiniz. Herkesin tahmin icin bir hakki olacak.
Herkes tahminini séyledikten sonra oyuncagi saklayan arkadasiniz, oyuncagi
size gésterecek ve kimlerin tahmininin dogru oldugunu séyleyecek.”

2. Gece gindiz 1sinma oyunu oynanir. Uygulayici ‘gece’ dediginde égrenciler
elleriyle gézlerini kapatir, ‘gindiz’ dediginde ise gézlerini agarlar.

3. Uygulayici tarafindan grubun en basinda oturan égrenci, uygulayicinin yanina
caginhr. Diger dgrencilere ‘gece’ denerek onlarin gézlerini kapatmalari
saglanir.

4. Bu sirada &grenci oyuncagi secer ve arkasina saklar. (Saklayamayacag:
kadar biyik bir oyuncaksa sadece dgretmenine eliyle isaret eder.)

Uygulayici dgrencilere ‘gindiz’ diyerek gozlerini agmalarini saglar.

Sirayla tim &grenciler, saklanan oyuncagin hangisi oldugunu tahmin etmeye
calisir. Bu esnada oyuncak ile ilgili bilgi verilmez.

7. Tum &grencilerin tahminleri alindiktan sonra, oyuncagi saklayan &grenci
tarafindan oyuncak tim sinifa gésterilir. Kimlerin dogru tahminde bulundugu
aciklanir.

8. Uygulayici tarafindan oyuncagr saklayan dgrenciye su sorular sorulur:

S




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

e Bu oyuncagin hangi 6zelligini seviyorsun?

e Bizim sinifimizda o oyuncak olmasa Gzilir miydine
e Senin icin bu oyuncagin yerini baska bir oyuncak alabilir mi2

Ogrencilerin paylagimlar alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile
sirec devam ettirilir:

e Oyuncaklarin olmadigi bir sinif disinebiliyor musunuz?
*  Sinifta bu oyuncaklar olmasaydi ne hissederdiniz2

e Kendinizi en sevdiginiz oyuncak olarak disinin. Siz olmasaydiniz bu
sinif ya da okul olabilir miydi?

® Bu oyuncaklar kimler iin alinmis olabilire
e Okulumuzun ve sinifimizin en degerli varliklari kimlerdire

Siniftaki bitin dgrencilerin etkinlige katilimi saglandiktan sonra uygulayici
tarafindan sinifa su agiklama yapilir:

“Cocuklar bu etkinlikte gordiginiz gibi hepinizin sinifta cok sevdigi
oyuncaklar var. Bu oyuncaklar sinifimizin bir parcasi. Bu oyuncaklar
olmasaydi sinifimizda &nemli bir eksiklik olurdu. Tipki bu oyuncaklar gibi siz
de sinifimizin &nemli bir parcasisiniz. Okulumuzdaki ve sinifimizdaki bitin
esya ve oyuncaklar sizin onlarla oynamaniz ve kullanmaniz icin varlar. Eger
siz bu sinifta veya okulda olmasaydiniz biz cok iizilirdik. O yizden aslinda
sinifimizin ve okulumuzun en énemli varliklari sizlersiniz. Hepiniz sinifimizin
ve okulumuzun Snemli birer iyesisiniz. ”

Sinif ve okulun bir tyesi olduklari algisini giglendirebilmek igin etkinlik sonra-
sinda &grencilerle birlikte bir fotograf cektirilerek panoya asilabilir.

Ogrencilerden hep birlikte etkinlik esnasinda en cok sevdigini belirttikleri
oyuncaklarin resmini tek bir A3 boyutundaki kédgida yapmalari istenir. Son-
rasinda A3 boyutundaki kagit “Sinifimizdaki Oyuncaklarimiz” bashgiyla sinif
panosuna asilarak bu sinifin Gyeleri olarak hep birlikte bir Grin ortaya koymus
olmalari vurgulanabilir.

Etkinlige katlmakta zorlanan &grenciler gézlemlenerek bireysel destek sagla-
nabilir.

Ayni oyuncagi segen birden fazla égrenci olabilir. Bu sebeple saklanan oyun-
caklar, sinifla paylasildiktan sonra tekrar yerine yerlestirilmelidir.

Resim yapmakta zorlanan dgrenciler uygulayici tarafindan cesaretlendirilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Gece gindiz oyunu oynanirken gece ve gindiz icin iki ayri renkte karton vb.
materyal de havaya kaldirilarak etkinlik sireci farklilastirilabilir.

Ogrencilerin sézel olarak tahmin etmeleri yerine isaret ederek ya da dokunarak
gostermelerine de izin verilerek farklilasan dizeyde tepki vermeleri saglanabi-
lir.

Tek bir A3 kagidi ile calismak yerine uygun akran eslestirmesi yapilarak sinif
daha kicik gruplara ayrilip sevilen oyuncagi cizme etkinligi tamamlanabilir.

Simeyra CAGLAK
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklan):

MEYVELER SEBZELER

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Bireysel ve grupla calisir./24. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1
Kronometre

3. Makas

Siniftaki égrenciler 4 gruba ayrilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki meyve ve sebzeler her 6grenciye bir adet sebze veya
meyve verilecek sekilde kesilerek hazirlanir.

3. Kronometre ayarlanarak etkinlik esnasinda her grenciye bir dakika sire verilir.

1. Uygulayici tarafindan siniftaki 6grencilere asagidaki yonergeler verilir.

“Cocuklar bu hafta sizinle ‘Meyveler Sebzeler’ etkinligini yapacagiz. Herkese
biraz sonra meyve veya sebze kartlarindan birini verecegim. Yalniz bu
etkinligin en Snemli kurali, kartinizi sizden baska kimseye géstermeyecek
olmaniz. Yani sizin hangi meyve veya sebze oldugunuzu hicbir arkadasiniz
bilmeyecek. Kendi grubunuzdaki arkadaslariniza sizin hangi meyve veya
sebze oldugunuzu anlatmaya calisacaksiniz. Ornegin eger sizin kartinizda
cilek resmi varsa arkadaslariniza ‘Ben kirmizi bir meyveyim. Ustimde sari
noktalar var. Yazin daha ¢ok yenirim.” gibi ipuglari vererek arkadaslarinizin
sizin hangi meyve oldugunuzu bulmalarini saglayacaksiniz. Hepinizin
anlatmak icin 1 dakika siresi olacak. Dogru bir sekilde anlatan kisiler tim sinif
tarafindan alkislanacak. Bu sebeple dogru anlatmak icin caba géstermeniz
énemli. En ¢cok dogru tahmini yapan grup oyunu kazanacak.”

2. Uygulayici tarafindan kartlar grencilere rastgele dagitilir.

3. Herhangi bir gruptan bir 6grenci secilerek ve kronometre sifirlanarak etkinlik
baslatlr.

4. Bir gruptan bir 8grenci kendi kartindaki meyve veya sebzeyi anlattiktan sonra
sira diger gruptan bir égrenciye verilir.

5. Etkinlik esnasinda uygulayici tarafindan, gruplarin kag tane meyve veya
sebzeyi dogru tahmin ettikleri not alinir.

6. Bitin ogrenciler kartlarindaki meyve veya sebzelerini anlathktan sonra
etkinlik tamamlanir.

i  dibs = e .o .




7. Uygulayici tarafindan hangi grubun kazandigi agiklanir ve daha sonra tim
dgrenciler gayretlerinden &turd tebrik edilir.

8. Sire¢ asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir:
e FEtkinlik esnasinda neler hissettiniz/disindiniz?

®  Grubunuzun kazanmasi icin ugrasmak nasil bir duygu idi2
Sureg (Uygulama

Basamaklari): ® Eger kazanan arkadaslarinizin  grubundaki kisiler kazanmak igin

ugrasmasaydi ne olurdu?
9. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Cocuklar bu etkinlik ile grubunuzun kazanmasi icin her birinizin elinden
geleni yaptigini gérmis olduk. Burada &nemli olan kazanmak degil, ¢caba
gbstermeniz ve arkadaslarinizla is birligi icinde calismanizdi. Hepinizi
gésterdiginiz cabadan 6tird kutluyorum.”

1. Ogrencilerden bir sonraki haftaya kadar, grup arkadaslariyla birlikte, kendi
Kazanimin sebze veya meyvelerini ayni A3 boyutundaki kégida cizmeleri istenir. Bdy-
Degerlendirilmesi: lece dgrenciler bir grup resmi hazirlamis olurlar. Ardindan génillo gruplarin

calismalari sinifta sunularak sinif panosuna asilabilir.

1. Uygulayici, etkinlik esnasinda ipucu bulmakia zorlanan égrencilerine destek
verebilir.

2. Siniftaki dgrenci sayisi, calisma yapragindaki meyve ve sebze sayisindan daha
fazla ise ayni sebze veya meyve karh birden fazla dgrenciye verilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;
Uygulayiciya Not: 1. Etkinlikte kullanilan resimler, daha biyik boyutlarda basilarak ve kontrast renk-

te zemine yapistirilarak ya da resimlerin kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi
materyallerle kabartilarak dokunsal &zellikler bakimindan daha islevsel héle

getirilebilir.
2. Ogrencilerin elindeki resmi anlatmasi iin ek sire verilerek dgrenme sireci fark-
hlastinlabilir.
3. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre dizen-
lenebilir.
Etkinligi Gelistiren: Simeyra CAGLAK
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Aracg Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OYNUYORUM EGLENIYORUM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu fark eder./25. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Renkli balonlar

2. Hareketli bir mizik ve mizik calar

Etkinlik dncesinde ¢ocuk sayisi kadar temin edilen balonlar sisirilir.

2. Balon oyunu igin uygun ortam hazirlanir. Bunun icin sinifin orta alani bos

birakilir.

3. Hareketli bir mizik agmak icin ekipman hazirlanir.

1. Cocuklara asagidaki soru sorularak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, burada, evde ya da disarida bircok oyun oynuyorsunuz.
Bu oyunlarin amaci sizce nedirg”

2. Cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar sizlerle simdi bir oyun oynayacagiz. Balonlari havaya atacaksiniz.
Yere disirmemeye calismanizi istiyorum. Yere distiginde balonu alip
oynamaya devam edeceksiniz.”

3. Mizik esliginde balonlar disirmeden bir sire oynamalari saglanir.
4. Opyun bittiginde yerlerine oturmalari istenir.
Sureg tartisma sorulariyla devam ettirilir:
e Oyun oynarken amaciniz neydi?
e Opyun oynarken kendinizi nasil hissettiniz2
e Bir oyunda kaybettiginizde ne hissedersiniz?
®  Oyunu kazanmak disinda oyun oynamanin baska amaglari nelerdir2
e Oyun oynarken eglenmek neden dnemlidir?

6. Cocuklarin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama ile
sirec sonlandirilir:

“Evet cocuklar, oynadiniz, eglendiniz. Balon disse de gildik, hosca vakit
gecirdik. Tipki bu oyunumuzda oldugu gibi oyun oynarken amacimiz




Sureg¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

eglenmektir. Oyun bizleri mutlu eden, zamanimizi keyifli gecirmemizi
saglayan, arkadaslarimizla birlikte gizel duygular yasamamizi saglayan
bir aractir. Oyunlarda kazanmak da kaybetmek de vardir ancak asil amag
eglenmektir. Bunu hi¢ unutmadan oynamaliyiz.”

Cocuklara oynarken en ¢cok eglendikleri oyunlarin isimleri sorulabilir.

En cok eglendikleri oyunlarin resimlerini cizmeleri istenebilir.

Balon oyunu yerine mendil kapmaca, sandalye kapmaca gibi sinif icinde basit
ve eglenceli bir oyun da oynatilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Ciftlerin birbirlerinin balonlarini da disirmemeye ¢alisacagr sekilde akran es-
lestirmesi yapilarak égrencilerin etkinlige katilimlar artirilabilir.

Sorulan sorulara dgrencilerin disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

Siniftaki 6grencilerin dzellikleri dikkate alindiginda bu oyunun givenli olmadi-
ginin disinilmesi hélinde yukarida énerilen ya da uygun gérilen baska bir
oyun oynanabilir.

Ayse OZKAN




OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

EGLENCELI ORMAN

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu fark eder./26. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

Arag Gerecler 1. Calisma Yapragi-1

Uygulayici icin

M 1. Hiké&ye dinlemek igin uygun ortam olusturulur.
On Hazirhk 4 n e ?
1. Cocuklara asagidaki agiklama yapilarak etkinligin amaci agiklanir:

“Sevgili cocuklar, gegen hafta sizlerle oyun oynamanin amacini égrenmistik.
Balonlarla oynamistik hatirladiniz mi2 Tekrar hatirlayalim isterseniz oyunlarin
amaci sizce nedir®”

2. Cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar sizlere simdi bir hikdye okuyacagim. Rahat bir sekilde oturup
dinlemenizi istiyorum.”

3. Calisma Yapragi-1'deki hikéye okunur.

»

Sureg tarhsma sorulariyla devam ettirilir.

Sureg (Uygulama
Basamaklari): ® Hayvanlarin oyun oynama amaci neymis?
e Sizce ormandaki hayvanlar oyun oynarken ne hissetti2

e Sizlerin de kazanmadiginiz hélde eglendiginiz oyunlar oluyor mu?

5. Cocuklarin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama ile
surec sonlandirilir:

“Evet cocuklar, hikdyemizdeki hayvanlarin da amaci oynarken eglenmekti.
Oyunlarda basarili da olsalar, basarisiz da olsalar hep amaclari eglenmekti.
Sizler de oyun oynarken amacinizin eglenmek oldugunu unutmadan
oynamalisiniz. Keyifli zaman gecirmek, mutlu olmak, birlikte oynamak,
eglenmek asil amacimiz olmali. Bunu hi¢ unutmadan oynamaliyiz.”

Kazanimin 1. Cocuklarin hikdyedeki ormani ve hayvanlari ¢izmeleri istenebilir.

Degerlendirilmesi: 2. Oyun oynarken eglenen cocuklar gizmeleri istenebilir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. imkan varsa kuklalarla ya da kostimlerle hikayedeki hayvanlarin canlandirma-
st yapilarak hikéye okunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Ogrencilerin okunan hikéyeyi rahatlikla duyabilmeleri icin fiziksel cevre diizen-
lenebilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéye okunurken hikéyeye uygun gérseller kul-
lanilarak 6grencilerin oyunun eglenceli oldugunu disinmeleri kolaylastirilabilir.

3. Sorulan sorulara &grencilerin disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

Ayse OZKAN
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EGLENCELI ORMAN

Bir varmis, bir yokmus. Evvel zaman icinde bir orman varmis. Bu orman-
da hayvanlar cok mutluymus, hep beraber oyunlar oynarlarmis. Top oyunu,
ip oyunu, kovalamaca, yerden yiksek, kése kapmaca, adac kapmaca,
saklambag¢ oynadiklar oyunlardan bazilariymis.

Aslan ¢ok biytk oldugu igin saklamba¢ oyununda hemen bulunurmus.
Maymunun kuyrugu hep ip atlarken ipe dolasir, maymun disermis. Ama
aslan ve maymun yine de oyun oynamaktan vazge¢cmezmis. Cinki cok
eglenirlermis. Kovalamaca oyununda her zaman tavsan ¢ok hizli oldugu
icin herkesi cabucak yakalarmis. Yerden yiksek oyununda kurbaga hizlica
yuksek bir tasa ziplar ve hi¢ yenilmezmis. Diger arkadaslari ise her zaman
yeniliyoruz diye oyunu birakmaz onlar kadar basarili olmaya ¢alisirlarmis.
Hep beraber yine cok giler eglenirlermis. Top oynarken fil hortumuyla ¢cok
guzel goller atarmis ama papagan incecik bacaklariyla topa vurmakta zor-
lanirmis. Ancak oynamak ¢ok eglenceliymis. Bu ormandaki hayvanlarin tek
amaci eglenmekmis. Eglenmenin bir yolu da bu, degil mi cocuklarg Oyunlar
sayesinde keyifli zaman gegciririz, arkadaslarimizla egleniriz, gileriz. Or-
mandaki tim hayvanlar da bdylece ermis muradina, biz ¢ikalim kerevetine.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Arac Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OTOBUS YOLCULUGU BASLIYOR

Sosyal- Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Sozel ve gorsel yonergeleri izler./27. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

1. Calisma Yapragr-1

1. Calisma Yapragi-1 siniftaki dgrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan &grencilerin masalari Gzerine daha énce birakilmis
Calisma Yapragi-1 gosterilerek asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar masa izerinde gérmis oldugunuz resimli kégitlarla yeni bilgiler
kazanacagimiz bir etkinlik yapacagiz. Yapacagimiz etkinlik ile ilgili disincesi
olan var mi 8"

2. Diusinceler alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notunda yer alan hikaye okunur.
Hiké&yenin bitiminde uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Gérdiginiz gibi Mert ve annesi kurallara uvyarak givenli bir seyahat
gerceklestirdi. Simdi de konustuklarimizi resimlerle ¢alisacagiz. Elinizdeki
resimlerde séyledigim ydénergeye uygun olan resmin kenarindaki sayiyi
isaretleyeceksiniz. Hazirsaniz baslayalim.

e Yaya gegidine ve trafik isiklarina dikkat ederek karsiya gegeriz.
(Séyledigim yonerge hangi resime ait olabilirg)

e Durakta kaldirrmdan inmeden geride bekleriz. (Séyledigim yénerge
hangi resime ait olabilirg)

e Ofobis geldiginde, araca sira ile bineriz. (Séyledigim yénerge hangi
resime ait olabilir?)

e Otobisin icine girdigimizde bos koltuga oturup emniyet kemerimizi
baglariz. (Séyledigim yénerge hangi resime ait olabilirg)

e Aracin camini agip disariya kafamizi, elimizi sarkitmayiz. (Séyledigim
yénerge hangi resime ait olabilirg)

e Kosup oynamayi oftobis icerisinde degil; okulumuzun ve evimizin
bahcesine saklariz. (Séyledigim ybnerge hangi resime ait olabilirg)

e Arac hareket hélindeyken sofér ile konusup onun dikkatini dagitmayiz.
(Séyledigim yénerge hangi resime ait olabilirg)
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e Otobisten indigimizde aracin éninden ve arkasinda gecmeyiz.
(Séyledigim yénerge hangi resime ait olabilirg)”

4. Calisma Yapragi-1'in doldurulmasi tamamlandiktan sonra sinif U dizenine
getirilir. Uygulayici, 8grencilerin tamamini gérebilecegi bir yere oturur ve
asagidaki sorularla devam edilir.

e Hiké&yemizdeki Mert, yonergeleri izlemeseydi ne olurdu?

e Bu etkinlikte en cok nereleri sevdiniz?

Sureg (Uygulama *  Ginlik hayatta kendi givenligimizi saglamak icin izledigimiz sozel ve

Basamaklan): gorsel farkli ydnergelere drnekler verebilir misiniz2 (Uygulayici sinif kurallari,
okul kurallar gibi drnekler vererek égrencilerin somutlastirma yapabilmelerini
saglayabilir.)

5. Ogrencilerin duygu ve disincelerine iliskin paylasimlari alindiktan sonra
asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar gérdiginiz gibi yasadigimiz dinyada toplu hélde yasamanin
belirli kurallari vardir. Bu etkinlik ile kisisel givenligimizi saglamak icin sézel
ve goérsel yénergeleri izlemenin &nemini paylastik. Ginlik hayatimizda bu
yonergeleri izledigimizde hem kendi kisisel givenligimizi hem etrafimizdaki
insanlarin givenligini saglamis oluruz.”

1. Cocuklardan evde/okulda/farkli ortamlarda izlemeleri gereken ydnergeleri

Kazanimin distnerek bunlardan birini cizmeleri istenir. Cocuklar resimlerini cizdikten

Degeﬂendirilmesi; sonra sinifta arkadaslariyla paylasmalari istenebilir ve sonra cocuklarin resim-
leri sinif panosuna asilabilir.

1. Uygulayicr hikdyedeki Mert ismini sinifinda bulunmayan bir isimle degistirebilir.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1‘in dagitimi sirasinda 6grenciden yardim alinarak sosyal
cevre diizenlenebilir.

2. Etkinlikte kullanilan resimler daha biytk boyutlarda basilarak ve kontrast renkte
zemine yapistirilarak materyalde vyarlama yapilabilir.

3. Kuralin sdylenmesinden sonra iliskili resmin isaretlenmesinin istenmesi yerine
égrencilerin resmi kaldirp géstermesi, Ustinde yer alan sayiyr sdylemesi ya da
Ustte yer alan sayiy toplu bir sekilde hep birlikte sdylemeleri istenerek farklila-
san dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

4. Ogrencilerin ilgili resmi isaretlemeleri sirasinda 6gretmen bireysel olarak reh-
berlik sunarak destek verebilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: imral BARIS
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ETKINLIK BILGI NOTU

MERT OTOBUSE BINiYOR

Mert, cumartesi gunesli bir gine uyandi. Ellerini ve yizint yikadi. Saglikli beslenmenin énemini
égrenmis olan Mert besin segmeyerek kahvalhsini bitirdi. Annesi: “Mert bugin birlikte gezmeye
gidecediz.” dedi. Bunu duyan Mert heyecanla hazirlanmaya basladi. Yola ciktiklarinda annesi: “Bu-
gun toplu tasimaya (otobise) binecegiz. Kendi givenligimizi korumak icin birtakim kurallara uyma-
miz gerekir.”dedi. Mert: “Toplu tasima kurallarini okulda égretmenimiz bize anlath,ben hatrliyorum.
Nelere dikkat etmemiz gerektigini otobise binerek daha iyi gérecegim.” dedi. Annesi: “Su anda
yaya olarak yiriyoruz; otobise bindigimizde yolcu olacagiz. Yaya ve yolcu olarak givenligimizi
saglamak igin dikkat etmemiz gerekenleri hatirlayalim.” dedi.

* Yaya gecidine ve trafik isiklarina dikkat ederek karsiya geceriz.

* Durakta kaldinmdan inmeden, geride bekleriz.

e  Otobus geldiginde araca, sira ile bineriz.

e Otobis igine girdigimizde bos koltuga oturup emniyet kemerimizi baglariz.

* Aracin camini agip disariya kafamizi, elimizi sarkitmayiz.

e Kosup oynamayi otobUs icerisinde degil; okulumuzun ve evimizin bahgesine saklariz.
® Arag hareket hélindeyken sofér ile konusup onun dikkatini dagitmayiz.

e Otobusten indigimizde aracin éninden ve arkasinda gecmeyiz.”

Mert ve annesi yolculugun sonunda otobusiin inme kapisindan dikkatlice inip gitmek istedikleri
yere ulastilar. Mert, annesine bugin yasadigi deneyimden dolayi cok mutlu oldugunu séyledi.

Gérsel Kaynakga:

. https://www.yaya-gecidi.nedir.org
. https://www.iett.istanbul

. https://www.delinetciler.net

. https://www.istockphoto.com

. https://www.nkfu.com

. https://www.nkfu.com

. https://www.nkfu.com
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

DINLIYORUM, IZLIYORUM VE UYGULUYORUM

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar
Kazanim/Hafta Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler./28.Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)
1. 3 adet kutu veya sepet (Metal, plastik, karton vb. olabilir.)
2. Calisma Yapragr-1
3. Calisma Yapragi-2
Aracg Gerecler 4. Calisma Yapragi-3
5. Calisma Yapragi-4
6. Makas
7. Yapistirici

Calisma Yapragr-1, 1.kutunun Gzerine yapistirilir.

Calisma Yapragi-2, 2.kutunun Gzerine yapistirilir.

Resimler, her bir dgrenciye en az iki resim disecek sekilde cogaltilir.
Uygulayici igin Calisma Yapragi-3'teki meyve ve sebzelerin her biri makasla kesilir.
On Hazirhk Calisma Yapragi-4'teki kirtasiye malzemelerinin her biri makasla kesilir.
Kesilmis olan resimler, 3. kutuya &grencilerle birlikte katlanarak konur.

Kutularin her biri, ayri masalara yerlestirilir.

es Ny s BN o

Etkinlik dncesi sinif sandalyeleri U diizenine getirilir.

1. Uygulayici tarafindan, 8grencilerin U dizenine getirilmis sandalyelere
oturmasi saglanir.

2. Uygulayici tarafindan, masa Gzerinde daha énce hazirlanmis kutular,
dgrencilere gosterilerek asagidakine benzer agiklama yapilir:

Surec¢ (Uygulama “Cocuklar, masa izerinde gérmis oldugunuz kutular ile eglenceli bir etkinlik
Basamaklar): yapacagiz. Yapacagimiz etkinlik ile ilgili disincesi olan var mi "

3. Uygulayici tarafindan, 8grencilerin disinceleri alindiktan sonra  kutular
gosterilerek asagidakine benzer bir sekilde yonergeye devam edilir:

“Cocuklar gérmis oldugunuz kutulari (1. ve 2. kutu) manav ve kirtasiye olarak
hayal etmenizi istiyorum. Sizler bu kutunun icinden (3. kutu gésterilerek) biraz
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énce birlikte katladigimiz kégitlardan bir tanesini rastgele sececeksiniz. Bu
kégida bakip sonra hangi kutuya uygun oldugunu agiklayarak manav veya
kirtasiye kutusuna birakacaksiniz. Simdi sirayla kutudan resim cekecegiz,
bitiren kisi siranin sonuna gececek. Tekrar sira size geldiginde ayni sekilde
devam edecegiz. Hazirsaniz baslayalim.”

4. Uygulayici, etkinlik bitiminde &grencilerin tekrar U dizeninde oturmasini
saglayarak cocuklarin, kendisini gérebilecegi sekilde oturur ve asagidaki
sorularla sirec devam ettirilir:

® Bu etkinlikte en cok nereleri sevdiniz?

e Bu etkinlikte kutularin Uzerinde gérsel yonergeler olmasaydi ne olurdu?
Biraz diisiinelim.

Surec¢ (Uygulama e Okulumuzda uymamiz gereken yonergeler neler olabilir?
Basamaklari): ®  Ginlok hayatimizda sozel ve gorsel yonergeleri takip etmek bize ne
kazandirire

5. Uygulayici tarafindan, égrencilerin disinceleri alinir ve asagidakine benzer
bir aciklama yapilarak sireg sonlandirilir:

“Cocuklar gérdiginiz gibi size anlatilan yénergeyi takip ederek sebze-
meyve ve kirtasiye malzemelerini cok daha rahat ve kisa sirede yerlestirdiniz.
Eger yénergeyi izlemeseydiniz, sebze ve meyvelerin icine kirtasiye irinlerini
karistirabilirdiniz. Ginlik hayatinizda ve okulda yénergeleri takip etmek,
islerinizi yapmayi kolaylastirir ve size zaman kazandirir. Ayrica yénergelere
uymak sizleri risklerden ve tehlikelerden korur. Ornegin trafik levhalarina
dikkat etmek kazalara karsi énlem almanizi saglar. Okulda ise kaygan
zemin, elektrik tehlikesi ve girilmez uyarisi olan levhalara dikkat etmeniz,
sizleri tehlikelere karsi korur.”

1. Ogrencilerden, gelecek haftaya kadar okulda ya da sinifta egitsel etkinlikler-
< . . de kullanilan yénergelerden birisini secerek sinifta arkadaslarina bu yénerge-
Degerlendirilmesi: de ne yapilmasi gerektigini anlatan bir sunum yapmalari istenebilir.

Kazanimin

1. Uygulayici tarafindan makasla kesilen meyve-sebze ve kirtasiye malzemeleri
sinif meveuduna gére cogaltlip-azaltlabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Etkinlikte kullanilan resimler, daha biyik boyutlarda basilarak ve kontrast renk-
te zemine yapistirilarak ya da resimlerin kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi
materyallerle kabartlarak dokunsal 6zellikler bakimindan daha islevsel héle
getirilebilir.

Uygulayiciya Not:

2. Ogretmen dgrencilere bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.
3. Yapilan agiklamalar ve tartisma sorulan dil bakimindan sadelestirilerek etkinlik
basitlestirilebilir.
Etkinligi Gelistiren: imral BARIS
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Calisma Yaprag: 3







Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi
Sire

Aracg Gerecler

Uygulayic icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

HAYIR DERIM GUVENDE OLURUM

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kisisel glvenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini aciklar./29.Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1

1. Etkinlik dncesinde sinif U oturma diizenine uygun hale getirilir.

Uygulayici tarafindan cocuklarin U oturma dizeninde oturmalari saglanir.

2. Cocuklara etkinligin amacinin kisisel givenligimiz icin hayir diyebilmenin
gerekliligini aciklayabilmek oldugu sdylenir.

3. Ardindan asagidakine benzer bir agiklama yapilarak etkinligi  nasil
uvygulayacaklari cocuklara anlahlir:

“Cocuklar bugin sizlerle “Hayir Gerekli mi2” adli oyunu oynayacagiz.
Bu oyunda ben bazi arkadaslarinizi ayada kaldirp ortaya gelmesini
isteyecegim. Ayada kalkan arkadaslariniza bir resim gésterecegim ve
kendilerini gésterdigim resimdeki cocuk gibi hayal etmelerini isteyecegim.
Ardindan arkadaslariniza cevabi hayir olan bir soru soracagim ve sordugum
soruya konusmadan hareketleriyle cevap vermelerini isteyecegim. Biz
de arkadaslarinizin hareketlerinden ne séylemek istediklerini anlamaya
calisacagizg Ardindan da ayaktaki arkadaslarinizdan sordugum ayni soruya
bu kez konusarak cevap vermelerini, neden hayir cevabini vermek istiyorlar
bana séylemelerini isteyecegim. Acaba konusmadan karsidaki insanlari
reddedebiliyor muyuz yoksa hayir dememiz gerekli mi hep beraber gérelim.”

4. Uygulayici tarafindan siniftan rastgele secilen 3 cocuk tim cocuklarin onlari
gorebilecegi sekilde grubun ortasina alinir. Calisma Yapragi-1'de yer alan 1.
gorsel cocuklara gésterilir ve asagidaki aciklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Cocuklar, simdi size hayal edeceginiz resmi gésteriyorum. Resimdeki
gibi siz de siniftaki oyun alaninda arkadaslarinizla oyun oynuyorsunuz ve
arkadasiniz izinsiz bir sekilde oyuncaginizi sizden almaya calisiyor. Siz de
vermek istemiyorsunuz. Simdi orada oldugunuzu hayal edin ve arkadasiniza
neden hayir dediginizi konusmadan hareketlerinizle bizlere anlatmaya ¢calisin
bakalim.”

5. Cocuklara hareketleri ile kendilerini ifade etmeleri icin yeterli sire taninir.
Ardindan “Eger konusabilseydiniz arkadasiniza neden hayir derdiniz2” diye
sorulur. Alinan cevaplarin ardindan asagidaki agiklama yapilir:
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Sea=UF .

10.

11.

“Cocuklar, eger konusabiliyor ve hayir diyebiliyor olsaydiniz arkadasinizin
bu davranisini énleyebilirdiniz. Istemedigimiz, bizi iizecek durumlari nlemek
icin hayir diyebilmek ne kadar da gerekliymis degil mi2 Simdi sizler yerlerinize
oturabilirsiniz.”

Uygulayici tarafindan siniftan rastgele secilen 3 ¢ocuk tim ¢ocuklarin onlari
gorebilecegi sekilde grubun ortasina alinir. Calisma Yapragi-1'de yer alan 2.
gorsel cocuklara gésterilir ve asagidaki aciklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Cocuklar, simdi sizden de farkli bir durumu hayal etmenizi istiyorum. Sizler
resimde gésterdigim gibi kocaman bir parkta oyun oynadiginizi ve parkin en
yuksek yerine ciktiginizi hayal edin. Yaniniza arkadasiniz geldi ve cok tehlikeli
olmasina ragmen size birlikte asagi atlamay: teklif etti. Cok tehlikeli oldugu
icin bu teklifi reddediyorsunuz ve nedenini arkadasiniza séyliyorsunuz. Bunu
hayal edin ve hic konusmadan arkadasinizin teklifine cevap verin bakalim.”

Cocuklara hareketleri ile kendilerini ifade etmeleri icin yeterli sire taninir.
Ardindan “Simdi konusabiliyor ve hayir diyebiliyor olsaydiniz arkadasinizin
bu tehlikeli teklifine neden hayir derdinize” diye sorulur. Alinan cevaplarin
ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, hayir diyebiliyor olsaydiniz arkadasinizin sizi tehlikeye atan bu
teklifini rahatca reddedebilirdiniz ve kendinizi koruyabilirdiniz. Kendinizi
koruyabilmek icin hayir diyebilmek ne kadar da gerekliymis degil mi2 Simdi
sizler de yerinize oturabilirsiniz.”

Uygulayici tarafindan siniftan rastgele secilen 3 ¢ocuk tim cocuklarin onlar
gorebilecegi sekilde grubun ortasina alinir. Calisma Yapragi-1'de yer alan 3.
gorsel cocuklara gésterilir ve asagidaki aciklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Cocuklar, sizler de annenizle markete gideceksiniz. Bu resimde gérdiginiz
cocuk gibi erkenden hazirlanip evin énine ¢iktiniz, ancak anneniz heniiz
hazirlanmadigi icin tek basiniza onu bekliyorsunuz. Bu sirada yaniniza hi¢
tanimadiginiz bir kisi geldi ve kayboldugunu séyledi. Yolunu bulmasi icin
onunla birlikte giderek ona yardim etmenizi istedi. Yani tanimadiginiz bir kisi
onunla gitmenizi istiyor. Bu kisiyi, sizden yardim istese bile, tanimadiginiz
icin reddedip annenizin yanina gidiyorsunuz. Once bu durumu hayal edin,
ardindan bu teklife cevabinizi konusmadan hareketlerinizle bize gésterin

bakalim.”

Cocuklara hareketleri ile kendilerini ifade etmeleri icin yeterli stre taninir.
Ardindan “$imdi konusabiliyor ve hayir diyebiliyor olsaydiniz tanimadiginiz
kisiye bu tehlikeli durumda neden hayir derdinize” diye sorulur. Alinan
cevaplarin ardindan asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar sizden yardim istiyor olsa da tanimadiginiz insanlarla tek basiniza
bir yere gitmemelisiniz. Cinki bu kisiler size zarar verebilir. Eger siz de
ilk basta hayir diyebiliyor olsaydiniz tanimadiginiz bu kisinin sizi tehlikeye
sokabilecek teklifini rahatca reddedebilirdiniz ve kendinizi koruyabilirdiniz.
Bu yiizden kendinizi tehlikeye sokacak tekliflere kendinizi korumak icin hayir
demelisiniz.”

Uygulayici tarafindan siniftan rastgele secilen 3 cocuk tim cocuklarin onlari
gorebilecegi sekilde grubun ortasina alinir. Calisma Yapragi-1'de yer alan 4.
gorsel cocuklara gésterilir ve asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Cocuklar, sizden de resimdeki cocuk gibi kendinizi parktaki kum
havuzunda oyun oynarken hayal etmenizi istiyorum. Parkta oynarken
yaniniza tanimadiginiz bir kisi geliyor, size cok tatli oldugunuzu séyliyor
ve sizi 6pmek istiyor. Hic tanimadiginiz bu kisinin sizi pmesine kesinlikle
izin vermiyorsunuz ve bunu reddederek sizinle parka gelen yakininiza bunu
anlatmaya gidiyorsunuz. Simdi siz de nasil hayir dersiniz konusmadan bize
gésterin bakalim.”

Cocuklara hareketleri ile kendilerini ifade etmeleri icin yeterli stre taninir.
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Ardindan “$imdi konusabiliyor ve hayir diyebiliyor olsaydiniz tanimadiginiz
kisiyi neden ve nasil reddederdiniz? Parktaki yakinlarinizdan nasil yardim
isterdiniz8” sorulari sorulur. Alinan cevaplarin ardindan asagidaki aciklama

yapilir:

“Cocuklar parkta, sokakta, disaridaki her yerde tanimadiginiz bir kisi sizi
épmeye veya size dokunmaya kalkisirsa ona mutlaka yiksek sesle hayir
demelisiniz ve bunu hemen yakininiza anlatmalisiniz. Cinki bu kisi size
zarar verebilir. Bu yizden size zarar verebilecek tekliflere hayir diyebilmek
kendinizi korumak icin cok énemlidir.”

12. Sirec tartisma sorulari ile devam ettirilir.

e Cocuklar, sorulara hi¢ konusmadan cevap vermeye calisirken neler
hissettiniz? Kendinizi dogru ifade edebildiniz mi2

e Sorulara konusarak cevap verebiliyorken, hayir diyebiliyorken neler

hissettiniz?

® Baskalarinin kisisel givenliginize zarar verebilecegi igin kabul etmediginiz
Sureg (Uygulama tekliflere ya da sorulara neden hayir demelisiniz2
Basamaklar): e Peki, sizler gunlik hayatinizda kisisel givenliginize zarar verecek

tekliflere ya da sorulara hayir diyor musunuz2 Neden?

13. Cocuklarin tarisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar,  hayatinizda anne-babaniz, arkadaslariniz, kardesleriniz,
akrabalariniz, 6gretmeniniz veya tanimadiginiz insanlar sizden bazi seyleri
yapmanizi isteyebilir. Bu isteklerden bazilari sizin iyiliginiz icindir ve bunlari
evet diyerek yaparsiniz. Ama bazilari size zarar verebilecek isteklerdir.
Bunlari da hayir diyerek reddeder ve yapmazsiniz. Hosunuza gitmeyen, size
zarar verebilecek olan veya kisisel givenliginizi bozabilecek olan isteklere
mutlaka hayir demeniz gerekmektedir. Ciinki etkinligimizde de gérdiginiz
gibi bu isteklere “hayir” diyemeyince kendinizi ifade ederken ne kadar cok
zorlaniyorsunuz ve hayir demediginiz icin karsidaki kisi bu istekleri kabul
ettiginizi bile disinebiliyor. Bu yizden kisisel givenliginizi bozan durumlara
neden hayir demeniz gerektigini bilmeniz cok énemlidir.”

1. Cocuklarin etkinlikte 6grendigi kazanimi ginlik hayatla iliskilendirebilmesi

Kazanimin icin okulda &grendiklerini evde ailesi ile paylasmasi ve ailesinden farkli &r-

Degerlendirilmesi: nek durumlarda neden hayir demesi gerektigi ile ilgili bilgi almasi istenebilir.
Edinilen bilgiler sinif ortaminda paylasilabilir.

1. Simif meveuduna gére her seferinde ayaga kaldirilan ¢ocuk sayisi artirilabilir
veya azaltlabilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler igin;

1. Etkinlikte kullanilan resimler, daha biyik boyutlarda basilarak ve kontrast renk-
te zemine yapistirilarak ya da resimlerin kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi
materyallerle kabartilarak dokunsal 6zellikler bakimindan daha islevsel hale
getirilebilir.

2. Ortaya gegecek gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sos-
yal cevre dizenlenebilir.

3. Yapilan agiklamalar ve sorulan tartisma sorulari kelime sayisi, kelime zorlugu
veya yabanciligi (kisisel givenlik vb.) temelinde basitlestirerek sorulabilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Bilgehan DURUKAN
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Arag Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklar):
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YARDIMLARLA HAZINE AVI

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir./30. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

r G s & =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-3

Calisma Yaprag-4

Bant

Kicik sandik veya ici gérinmeyen kapakli kutu

Etkinlige baslamadan énce Calisma Yapragi-2'deki harita incelenir ve ihtiyac
halinde okulun fiziki yapisina gére revize edilir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan bilmeceler Calisma Yapragr-2'de yer alan
haritaya gére okulun bélimlerine yerlestirilir.

Etkinlige baslamadan Calisma Yapragi-3 siniftaki hazine sandigi/kutusunun
icine koyulur.

Calisma Yapragi-4'te yer alan yildizlar gocuk sayisi kadar ¢ogalhlip kesilir ve
arkasina bant yapistirilarak rozet héline getirilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlige giris yapilir:

“Cocuklar, bugin sizinle bir hazine avina ¢ikacagiz. Elimizde bir harita
olacak ve okulda dolasarak hazine sandigina vlasacagiz. Bu yolculugumuzda
bazi insanlardan yardim alacagiz ve bu kisiler bizlere bilmeceler soracak.
Bilmecelerin sayesinde ginlik hayatimizda kimden, nereden, ne zaman ve
nasil yardim isteyebilecegimizi 6grenecek ve hazineye ulasacagiz.”

Uygulayici tarafindan ¢ocuklara Calisma Yapragi-2'de yer alan harita
gosterilir ve incelemeleri saglanir. Ardindan asagidaki agiklama ile uygulama
streci hakkinda gocuklara bilgi verilir:

“Cocuklar, sizlerle hazine avina ¢ikacagiz ve bunun icin elimde gérdiginiz
haritadan yararlanacagiz. Hazineye ulasabilmek icin okulumuzun icindeki
bazi bélimlere ugrayacagiz ve bu bélimlerde birer bilmece cevaplayacagiz.
Bilmecelerin icerigi ginlik hayatimizda ve okulda hangi durumlarda ve
nasil yardim isteyebilecegimizi, bilmecenin cevabi da yardim isteyecegimiz
kisilerin kimler oldugunu gésterecek. Bilmecelerdeki cevaplar bize bir sonraki




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

| o | o |

10.

1.

duragimizin neresi oldugunu da gésterecek. Cinki her bilmecenin cevabi ne
ise haritada cevabi gésteren resme gidecegiz.”

Uygulayici haritada her gérselin alinda bulunan okul balim isimlerinden bir
sonraki bilmecenin nerede oldugunu bilecektir.

Uygulayici tarafindan yolculuga baslamadan harita  izerinde bulunan
resimlerden bilmecelerin cevaplarini, yani kimlerden yardim isteyeceklerini,
karisik sira ile sayilir ve gocuklarin ipucu almalari saglanir.

Daha sonra cocuklarla haritada baslangic  noktasi  olarak gésterilen
ogretmenler odasindan hazine avina baslanir. Ogretmenler odasina daha
dnce yerlestirilmis olan Calisma Yapragi-1 'deki polis bilmecesi, varsa odadaki
okul dgretmenlerinden biri yoksa uygulayici tarafindan okunur. Uygulayic
tarafindan  cocuklarin  polis cevabina ulasmalari  saglanir.  Uygulayic
tarafindan c¢ocuklara, cevap bulunduktan sonra, bilmecedeki ipuglarindan
baska hangi durumlarda ve polisten nasil yardim alabilecekleri sorulur.
Ardindan haritada Gzerinde polis resmi olan okul bélimine gidilir.

Polis resmi olan okul balimi okul midirinin odasidir. Midir odasina daha
dnce vyerlestirilmis olan Calisma Yapragi-1'deki rehber 8gretmen/psikolojik
danisman bilmecesi okul midiri veya uygulayici tarafindan ¢ocuklara
okunur. Uygulayici  tarafindan  cocuklarin = rehber  égretmen/psikolojik
danisman cevabina ulasmalari saglanir. Cocuklara, cevap bulunduktan
sonra, bilmecedeki ipuglarindan baska hangi durumlarda ve nasil rehber
dgretmen/psikolojik danismandan yardim alabilecekleri sorulur. Ardindan
haritada Uzerinde rehberlik servisi resmi olan okul bélimine gidilir.

Rehberlik ve psikolojik danisma servisi resmi olan okul bdlimi mudur
yardimcisi odasidir. Midir yardimeisi odasindaki Calisma Yapragi-1'de yer
alan doktor bilmecesi midir yardimcisi veya uygulayici tarafindan ¢cocuklara
okunur. Uygulayici tarafindan ¢ocuklarin doktor cevabina ulasmalari saglanir.
Cocuklara, cevap bulunduktan sonra, doktordan bilmecedeki ipuglarindan
baska hangi durumlarda ve nasil yardim alabilecekleri sorulur. Ardindan
haritada Gzerinde doktor resmi olan okul bélimine gidilir.

Doktor resmi olan yer okul giris kapisidir. Okul giris kapisindaki Calisma
Yapragr-1'de yer alan itfaiye bilmecesi uygulayici tarafindan ¢ocuklara
okunur. Cocuklarin itfaiye cevabina ulasmalari saglanir. Cocuklara, cevap
bulunduktan sonra, itfaiyeden bilmecedeki ipuclarindan baska hangi
durumlarda ve nasil yardim alabilecekleri sorulur. Ardindan haritada Gzerinde
itfaiye resmi olan okul balimine gidilir.

itfaiye resmi olan okul bolimi Rehberlik ve psikolojik danisma servisi.
Rehberlik ve psikolojik danisma servisi Calisma Yapragr-1'de yer alan
okul midiri bilmecesi uygulayici tarafindan cocuklara okunur. Uygulayic
tarafindan cocuklarin okul midiri cevabina ulasmalari saglanir. Cocuklara,
cevap bulunduktan sonra, okul midirinden bilmecedeki ipuglarindan baska
hangi durumlarda ve nasil yardim alabilecekleri sorulur. Ardindan haritada
uzerinde okul midurd resmi olan okul bélimine gidilir.

Okul midiri resmi olan okul bdlimi okul yemekhanesidir. Okul
yemekhanesindeki Calisma Yapragi-1'de yer alan sinif 3gretmeni bilmecesi
uygulayici tarafindan ¢ocuklara okunur. Uygulayici tarafindan ¢ocuklarin
sinif dgretmeni cevabina ulasmalari saglanir. Cocuklara, cevap bulunduktan
sonra, sinif 3gretmeninden bilmecedeki ipuglarindan baska hangi durumlarda
ve nasil yardim alabilecekleri sorulur. Ardindan haritada Gzerinde bir sonraki
duraklarinin hazine sandigi oldugunu ve sandigin kendi siniflari oldugunu
cocuklara sdylenir. Cocuklardan sinifa gidip hazine sandigini aramalar
istenir.

Sandik sinifta bulununca tim gocuklarin gérebilecegi sekilde sandik agilir.
Sandigin icinden Calisma Yapragi-3'teki mektup ve Calisma Yapragi-4'teki
yildiz rozetleri ¢ikar. Mektup yiksek sesle cocuklara okunur. Ardindan yildiz




Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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rozetleri cocuklarin yakasina takilir.

Siireg tarhisma sorulari ile devam ettirilir:

® Hazineyi bulmak icin kimlerden yardim istediniz?

e Okulda kimlerden, nasil ve ne zaman yardim istersiniz2

e Evde kimlerden, nasil ve ne zaman yardim istersiniz?

® Bunlardan baska hangi durumlarda, kimlerden ve nasil yardim istersiniz2

Cocuklarin  cevaplari alindiktan  sonra  asagidaki agiklama ile sireg
sonlandirilir:

“Cocuklar hayatimizda baskalarinin yardimina ihtiyac duydugumuz zamanlar
hep vardir. Cinki bazi seyleri kendi basimiza yapamayiz. Bu zamanlarda
dogru kisilerden ve zamaninda yardim istemeliyiz ki bu kisiler bize yardim
edebilsinler. Bu yizden kimlerden ve nerelerden, ne zaman ve nasil yardim
isteyeceginizi bilmeniz cok énemlidir. Bunu unutmayin ve yardima ihtiyaciniz
oldugunda mutlaka yardim isteyin.”

Cocuklarin etkinlikte égrendiklerini pekistirebilmeleri icin etkinlik strecinde
yardim alinan kisilerden ginlik hayatta nasil ve ne zaman yardim alinacagr-
ni vurgulayan, cocuklarin yardim alinacak ve yardim isteyen kisileri canlan-
dirdigi bir drama ¢alismasi yapilabilir.

Cocuklardan en ¢ok kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim aldigini an-
latan bir resim cizmeleri ve resmi sinif arkadaslarina anlatmalari istenebilir.

Cocuklarin okulda &grendiklerini evde aileleri ile tartistiktan sonra kendi an-
ne-babalarindan ne zaman ve nasil yardim alabilecekleri hakkinda bilgi al-
malari ve sinifta arkadaslari ile paylasmalari istenebilir.

Cocuklarin daha 6nceki kazanimlardan okulun bélimlerini ve okulda calisan
personelleri tanimis olmalar gerekmektedir. Eger sinifa yeni katlmis veya bu
kazanim islenirken okulda olmayan cocuk var ise kisaca okulun bélimleri ve
calisan personel hakkinda bu cocuklara bilgi verilebilir.

Harita Uzerinde yazili olan okul bélimleri uygulama yapilan okulun fiziki yapr-
sina gore revize edilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

Okulun gezilmesi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak sireg farklilaghrilabilir.
Okulun gezilmesi icin uygun fiziksel kosullar yoksa harita gizergahindaki bé-
limler, video ile kaydedilerek ayni etkinlik sinifta etkilesimli tahta ya da projek-
siyon ile gerceklestirilebilir.

Ogrencilerin okunan bilmeceleri ve mektubu rahatlikla duyabilecekleri sekilde
fiziksel cevre diizenlenebilir.

Bilgehan DURUKAN
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112'yi arayarak Okulun yéneticisidir,
ulasirsiniz bize, Odasinda, koridorda,
Hirsizlik, kaza, her sucta okulun her yerindedir,
yardima kosariz size, Sinifimiza, okulumuza ne
Karakoldur bizim size en istersek yapar, getirir,
yakin evimiz, Soyleyin bakalim
Bilim bakalim cocuklar cocuklar bu kimdire
korku bilmeyen bizler o
kimiz® Cevap: OKUL MUDURU
Cevap: POLIS
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Hasta olunca gideriz
yaning,
llac verir, igne yapar
kolung,
Ambulansla yetisir kaza
olunca,
112'yi ara ona ihtiyacin
varsa,
Bu bilgiler yeter kim
oldugunu bulmana.

< ) Cevap: DOKTOR
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Anne-babaniza ve size,
yardimcidir herkese,
Uzilince, sevinince,
dinler sizi génlince,

Sinifta ya da odasinda

bilgiler verir size,

Okuldaki herkese yardim

eden kim sizce?

o Cevap: REHBER .
OGRETMEN/PSIKOLOJIK

DANISMAN
Y,
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Yangin ¢ikinca aman
sakin korkmayin,
Telefondan 112'ye basip
bizi arayin,

Atesi sondiririz elimiz-
de hortumlar,

Adimiz nedir bilin baka-

lim cocuklar?

Cevap: ITFAIYECI
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Kavga edersek uyarir
bizi sinifta,
Yapamadigimizda yar-
dim eder ne varsa,
Hemen duyar bizi par-
magimiz gége kalkinca,
Sinifimizin yoneticisi aco-
ba kim ola?

Cevap: SINIF
OGRETMENI
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Tebrikler cocuklar!

Tam bilmeceleri dogru bilerek hazineye
ulastiniz. Bu hazine avi yolculugunun
sonunda hem bu hayatta kimlerden,
nereden, ne zaman ve nasil yardim
alabileceginizi 6grenmis oldunuz hem

de yildiz rozetlerini kazanmis oldunuz.

Unutmayin ¢ocuklar; yardima
ihtiyaciniz oldugunda kimden,
nereden, ne zaman ve nasil yardim
isteyebileceginizi bilmek hayatinizi
kolaylastirir ve sizi hep basarili
yildizlara ulastirir!
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sire

Aracg Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

CEVRECI COCUKLAR HER YERDE!

Sosyal Duygusal

Kisisel Arasi iliskiler

Yasadigi cevreyi korur./31. Hafta
Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1

2. Kuru boya kalemleri

Calisma Yapragi-1 siniftaki cocuk sayisi kadar ¢ogaltilir.

2. Her cocuktan boya kalemlerini hazir hale getirmeleri istenir.

1. Cocuklara asagidaki yénerge verilerek etkinlige baslanir:

“Cocuklar, bugin sizlerle yasadigimiz cevreyi korumamizin 6nemi hakkinda
bir etkinlik yapacagiz. Simdi size bir soru sormak istiyorum. Yasadigimiz
cevreyi korumak dedigimde akliniza neler geliyorg”

2. Ardindan cocuklara Calisma Yapragi-1 dagitilir, boya kalemlerini almalari
istenir ve uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilir:

“Cocuklar, elinizdeki ¢alisma yapraginda gérdiginiz yerler, bizim oyun
oynadigimiz ve ayni zamanda oyun oynarken de yeni seyler égrendigimiz
yerlerdir. Simdi resimlere dikkatlice bakmanizi istiyorum. Resimdeki cocuk/
cocuklar dogru bir davranis yapiyorsa resmin altindaki gilen yizi, yanhs bir
davranis yapiyorsa lizgin yizi boyamanizi istiyorum.”

3. Boyama ¢alismasi bittikten sonra uygulayici tarafindan her resim hakkinda
cocuklarin disinceleri alinir.

4. Uygulayici tarafindan asagidaki sorular cocuklara yoneltilerek sinif ici
etkilesim baslatilir.

e Cocuklar bugin yeni neler 6grendik?

*  Yasadiginiz cevreyi korumak neden 6nemlidire

*  Yasadiginiz yeri korumak icin neler yapiyorsunuz?

e Okulumuzu, sinifimizi korumak icin bundan sonra neler yapabilirsiniz2
5. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar bugiin etkinligimizde de konustugumuz gibi, yasadigimiz tim
cevreyi (okulumuz, sinifimiz, evimiz, oyun parklari, oyun bahgeleri vb.)
korumali, zenli kullanmaliyiz. Eger bu yerlerde yanlis davranislar gésteren
arkadaslarimizi gérirsek onlari da kibar bir sekilde uyarmaliyiz.”

i dibs = e o .




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrenciler evde anne, baba ve kardesleriyle yasadiklari, egitim aldiklari ve
oyun oynadiklari cevreyi korumak izerine sohbet eder.

Her pazartesi sabahi siniftaki dgrencilerden biri cevre dedektifi segilir, hafta
boyunca sinifta ve okulda gézlem yapar ve cuma gini etrafinda gérdigi
olumlu davranis &rneklerini sinifta paylasir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Etkinlikte kullanilan resimler, daha buytk boyutlarda basilarak ve kontrast renk-
te zemine yapistirilarak ya da resimlerin kenar cizgileri tutkal ya da bant gibi
materyallerle kabartilarak dokunsal &zellikler bakimindan daha islevsel héle
getirilebilir.

Boyalarin tutulmasini kolaylastiracak tutag gibi 6zellikler eklenerek ve ¢alisma
kagidinin sabit kalmasi igin bant gibi materyaller kullanarak materyal vyarla-
masi yapilabilir.

Calisma yapraginin dagitimi sirasinda égrenciden destek alinarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Ogrencilerin gilen ya da Gzgin yizi isaretlemeleri sirasindan égretmen birey-
sel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Nermin AYDEMIR







OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OGRENMEYE GIDEN YOL

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basari
Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin égrenme sirecinin bir pargasi oldugunu
Kazanim/Hafta kabul eder./32. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

Calisma Yapragr-1
Arag Gerecler 2. Calisma Yapragi-2

Koyu renk kuru boya kalemi

Sinif diizeni U oturma diizeni seklinde ayarlanir.

Calisma Yapragr-1'in her iki tarafina da “6” rakami biyik bir puntoyla yazilir.

Uygulayic icin
On Hazirlik

Calisma Yapragi-1 her 6grenci sayisi kadar ¢ogaltlir.

Calisma Yapragdr-2 uygulayici icin bir adet hazir héle getirilir.

O A 0N =

Ogrenci sayisinca kuru boya kalemi hazirlanir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki agiklama
yapilir:

“Cocuklar daha énce Edison adinda birini duydunuz mu@ Edison ampul/
elektrigi icat eden kisidir. Edison ampuli/elektrigi icat ederken 999 kez
deneme yapmis ve tam 1000. denemede ampuli/elektrigi icat etmistir. Edison
her yanlis yaptiginda pes etseydi biz bugin belki de elektrigi kullanamiyor
olacaktik. Cocuklar peki hi¢c yapboz yaptiniz mi2 Yapboz yaparken ilk
denemede yapbozu tamamlayanlariniz oldv mu aranizda? Cocuklar yap-
boz bittiginde hepimiz ¢ok mutlu oluyoruz ama bitine ulasmak icin bircok
kez parcalari denemek zorunda kaliyoruz. Eger ilk yanlis yaptgimizda pes
Sureg (Uygulama edersek yapbozdaki resmi gérememis oluruz.”

Basamaklari): 2. Aciklamalar tamamlandiginda etkinligin amacini belirtmek igin uygulayici

tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, artik okula geliyorsunuz. Okul sizin yeni ve gizel seyler
égrendiginiz, eglendiginiz, arkadaslarinizla oyunlar oynadiginiz yerdir.
Bugiin sizinle okulda yeni seyler 5grenirken bazen basarili bazen de basarisiz
olabilecegimizi anlayacagimiz bir etkinlik yapacagiz.

3. Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Cocuklar, bazi rakamlardan hayvan resimleri yapabiliriz. Size dagittigim
calisma yapraginin her iki yizinde de é rakami var. Simdi sizlerden herhangi

SO 0



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e

bir tarafindaki 6 rakamindan képek resmi yapmay: denemenizi istiyorum.”

Uygulayici tarafindan ¢ocuklara denemeleri icin yeterince sire verilir. Bu
esnada ¢ocuklarin deneme yanilmalari, cizme silme davranislari gézlemlenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili  cocuklar, képek resmi cizmede gordigim kadariyla ilk
denemelerinizde zorlandiniz tekrar tekrar sildiniz, yeniden cizdiniz. Ancak
denedikce daha gizel cizimlere ulastiniz. Simdi birlikte tekrar ¢izelim. Benim
tahtaya képek resmini asama asama nasil cizdigimi gézlemlemenizi ve sizin
de kégidin diger tarafindaki 6 rakamini kullanarak benimle birlikte k&pek
resmini ¢cizmenizi istiyorum. Merak etmeyin mutlaka dogru cizemediginiz
cizgiler olacak fakat denedikce her seferinde daha giizel cizeceksiniz ve en
sonunda da bunu 6grenmis olacaksiniz.”

Ardindan uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2'deki asamalar izlenerek
ve cocuklarin da kendisini takip edebilecegi hizda tahtaya 6 rakamindan bir
képek resmi cizilir. Tim dgrencilerin tamamlamasi icin yeterli sire verilir.

Ogrenciler cizimlerini tamamladiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile
sirec devam ettirilir:

*  Kdpek resmini ilk denemede ¢izmede zorlandiniz mi2 Neden?
* Bu zorlanmalarin sonraki ¢izim denemelerine ne gibi katkilari oldu?
e Sonraki denemelerinizde cizimlerinizde nasil bir gelisme oldu?

e Okulda ve ginlik hayattaki 6grenmelerimizde basarisiz oldugunuz
durumlar oluyor mu2 Bunlar neler?

e Bu basarisizliklar sonraki 6grenmelerinize nasil katki saglyor?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Yeni seyler égrenirken bazen yanlis yapabiliriz, hata yapabiliriz, basarisiz
olabiliriz. Onemli olan basarili olmak icin pes etmemek, yapabilecegine
inanmak, tekrar denemektir. Bakin ilk resminizle ikinci resminiz arasinda
ne kadar cok fark var. Her denedigimizde daha iyisini yapabiliriz. Tekrar
denemekten vazgecersek belki de bir daha basarili olamayabiliriz.”

Gonilli égrencilerin yaptiklari kdpek resimleri sinif panosuna asilabilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Koépek ciziminin her bir asamasi gésterilip dgrencilerin timinin tamamlamasi-
nin ardindan diger asamaya gegilerek etkinlik sireci asamalandirlabilir.
Koépek cizimi sirasinda her asamadan sonra égretmen dgrencilere geribildirim
vererek destek sunabilir.

Cizimlerin tamamlanmasi icin ek siire verilerek etkinlik streci farkhilastirilabilir.
Boyalara tutmayi kolaylastiracak tutag gibi ézellikler eklenerek ve bant ya da
farkli kaydirmaz materyallerle kégitlarin sabit kalmasi saglanarak materyaller-
de vyarlama yapilabilir.

Tahtaya cizilen kdpegin tim dgrenciler tarafindan rahatlikla gérilebilmesi igin
biytk boyutlarda ve koyu tonlarda olmasina dikkat edilerek fiziksel cevre di-
zenlenebilir.

Nermin AYDEMIR
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

HAYAT TRENI

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder./33. Hafta
Sinif Dizeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

1. Calisma Yapragr-1
Aracg Gerecler

2. Muzik calar ve égrencilerin sevdigi hareketli bir mizik.

1. Calisma Yapragi-1'deki meslek vagonlari dnceden kesilip arkalarina karton
ya da mukavva yapistirilir.

Uygulayici igin
S 2. Her vagon égrencilerin kolaylikla bulabilecegi bir yere saklanir. Vagonlardan
On Hazirhk . S AT Sl

1 tanesini uygulayici 6grencilerin bulamayacag: bir yere saklanir.

1. Uygulayici égrencilerin dikkatini ¢ekmek icin eline bir kagit alip huni gibi
kivirarak “Dikkat dikkat! Okulumuzun temizlik gérevlisi isi birakacakmis.
Acilen toplanip konuyla ilgili gérismemiz gerek. Herkes bes dakika icinde
masalarda toplansin.” diye &grencilere seslenir. Her 6grencinin cevap
vermesi saglanacak sekilde asagidaki sorular sorulur.

Temizlik gérevlimiz isi birakirsa ne olur

Doktorlar uzun bir tatile gitselerdi neler olurdu?

Ciftciler artik meyve ve sebze iretmeselerdi ne olurdu?

e Bir giin okula geldiginizde bitin égretmenlerin isi biraktigini 6grenseniz
Sureg (Uygulama kendinizi nasil hissederdiniz Ogretmenler olmasaydi neler olurdu@

Basamaklari): 2. Uygulayicr tarafindan “Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Hayahmizi
kolaylastiran bir ‘Hayat Treni” yapacagiz. Bu trenin vagonlari mesleklerden
olusuyor, ama trenin vagonlar kaybolmus. Sinifta bir yerlerde saklanmis
olmalilar. Vagonlari tamamlanmadan tren hareket edemiyor. Her vagonun
bir numarasi var, hangi sirada olacaklari numaralarina gére belirleniyor.
Hadi hep birlikte vagonlari bulalim.” yénergesi verilir ve égrenciler vagonlari
bulmak Uzere sinifa dagilirlar. Ogrencilerin sevdigi hareketli bir mizik
agilarak bu asama icin dgrencilere on dakika verilir.

3. Vagonlardan bir tanesi cocuklarin bulamayacaklari bir yere, digerleri ise
kolay yerlere saklanir. Ogrenciler hepsini bulur ama birini bulamaz.

4. Tren eksik vagonla siralanarak sinif panosuna asilir. Uygulayici tarafindan
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

W N

sinif panosuna tren asildiktan sonra asagidaki tartisma sorular sorularak
etkinlige devam edilir:

* Vagonlar ararken neler hissettiniz?

® Vagonun birini bulamadiniz. Hayat Trenimiz hareket edemeyecek.
Kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Asagidakine benzer bir aciklama ile konu toparlanarak etkinlik sonlandirir:

“Cocuklar, hayatimizi kolaylastiran bircok meslek var. Bu mesleklerin eksikligi
hayatimizi zorlastirabilir. Ciftci iretimi birakirsa yiyecek problemi yasariz,
égretmenler isi birakirsa egitim problemi yasariz, doktorlar, hemsireler, dis
hekimleri islerini birakirlarsa saglik problemi yasariz, fabrika iscileri islerini
birakirlarsa sanayi dretimi durur. Bu mesleklerden biri olmadigi zaman
hayatimizdaki bircok is aksar. Her meslek nemlidir. Simdi eksik vagonu ben
ekliyorum ve Hayat Trenimizi hareket ettiriyorum.”

Ogrenciler aileleriyle bir meslek albimi olusturabilir. Ogrencilerden eski dergi,
gazete ve kitaplardan kes-yapistir yaparak bir albim olusturmalari ve albimi oku-
la getirip arkadaslarina géstermeleri, bulduklar meslekleri anlatmalari istenebilir.

Uygulayici, gelecek haftanin hazirligi olmasi icin her cocugun evde ailesiyle
basit bir kek yapimini 6grenmesini ister.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Oncelikle gesitli meslekler ve yaphgr isler konusu etkinlik sirecinde égrencilere
hatirlatlabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.
Ogrenciler gruplara ayrilarak kendilerine séylenen bir-iki vagonu bulmalari
saglanabilir.

Akran destegi ya da uygulayici destegi sunularak égrencilerin etkinlik sirecine
katilimlar kolaylastirilabilir.

Cemre OZCAN
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif DUzeyi

Sure

Arac Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklari):

e g g e L

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

YAP-BOZUN KAYIP PARCASI

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder./34.Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

b

w

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Fon kartonu (70 cm-100 cm)
Mukavva (70 cm-100 cm)

Uygulayici fon kartonun Uzerine bir manzara resmi cizer. Bu resmi ayni
dlcilerdeki mukavvanin Uzerine yapishrir.

Mukavva, Calisma Yapragi-1'deki yapboz gérseline benzer sekilde kesilir.

Calisma Yapragi-2'deki meslek gérselleri her yapboz pargasinin arkasina
birer tane olacak sekilde yapistirilir.

Sinifi U diizeni seklinde hazirlar. Ogretmen masasi ortada olur.

Uygulayici tarafindan “Cocuklar, gegen haftaki hayat trenimizi hahrliyor
musunuz? Hayat trenimizden gizel haberler var. Her sey yolunda gidiyormus,
yolculugu ¢ok keyifliymis. Gezdigi her sehirde, durdugu her istasyonda
insanlarin hayatlarini kolaylashriyor herkese yardim ediyormus. Bu hafta bize
bir hatira resmi géndermis. Ama bu resim bir yapboz (puzzle) seklinde gelmis.
Parcalari birlestirip resmi sinifimiza asmamizi istedi.” denerek dgrencilerin
dikkati cekilir. Paketin icinden uygulayicinin daha &nce fon kartonuna cizip,
mukavvaya yapishrarak hazirladigi yapboz (puzzle) parcalar gikarilir.

Parcalar masanin Gzerine dizilir ve cocuklarin incelemesi icin firsat verilir.

Yapbozun (puzzle) 6n yizinde manzara gdrseli arka yizinde de her
parcaya bir gorsel gelecek sekilde meslek gruplarini temsil eden gérseller
vardir. Hepsi, tek tek cocuklara gésterilir. Meslekler ve bu meslekleri yapan
kisilerin isleri Gzerine konusulur. Uygulayici tarafindan “Doktorlarin topluma
ne faydalari vardir2 Ogretmenler olmasaydi ne olurdu? Kuaférlerin topluma
ne gibi faydalari vardir2 isciler, mimarlar ve miihendisler olmasaydi evleri
nasil yapardik? Ciftciler olmasaydi meyve ve sebzeleri kim iretirdi2” sorulari
sorularak her meslek grubu hakkinda cocuklar konusturulur.

Yapbozu (puzzle) ¢ocuklar ve uvygulayici tarafindan beraber tamamlanir.



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ancak bir parcasi eksiktir ve manzara tamamlanamaz. (Eksik olan parca
polistir.)

Uygulayici tarafindan bir parcanin ne kadar énemli oldugunu, o parga
olmazsa yapbozun tamamlanamayacagi vurgulanir.

Hep beraber eksik parcayr aramaya baslarlar. Uygulayici, eksik pargayi
cocuklarin ¢cok zorlanmadan bulabilecekleri bir yere saklamistir.

Cocuklar pargayi bulup getirirler.
Uygulayici tarafindan cocuklara su sorular yoneltilir:

® Cocuklar, yapbozumuzun parcasinin eksik oldugunu gorince kendinizi
nasil hissettinize

e Kaybolan par¢ada hangi meslek vard2
* Bu meslegin topluma faydasi nedir?

Yapboz tamamlanir. Manzara resmi sinif panosuna asilir. Asagidaki gibi
konu baglanarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, sinifimiza gizel bir manzara resmi asmak istiyorsak manzaranin
tam olmasi gerekir. Eksik bir parcasi oldugu zaman manzara resmi anlasilmaz
ve guzel bir gérinti ortaya ¢cikmaz. Yapboz oyununda her parcanin etkinligi
tamamlama gérevi vardir. Parcalardan biri eksik olursa resim anlasiimaz.
Meslekler de béyledir. Her meslegin olmasi gerekir. Hepsinin hayatimizdaki
gérevi farkhdir. Biri eksik olursa isler yolunda gitmez ve tamamlanmamis bir
manzara resmi gibi hayatmizda bazi isler tamamlanamamis ve problemli
olur.”

Ogrenciler anne ve babalariyla, anne ve babalarinin mesleklerinin toplumsal
yasama katkisi hakkinda konusabilir.

Uygulayici bu etkinligi Aile Katilim Etkinligi ile destekleyip sirece aileleri ka-
tabilir.

Ogrenci sayisi ve hazirlik sirreci gz éniinde bulundurarak; dilerseniz bu etkin-
ligi her 8grenci icin ya da grencileri gruplara ayirip her grup icin daha kicik
boyutlarda hazirlayabilirsiniz. Her birinde farkli bir meslek grubu eksik verile-
rek eksik meslek ile ilgili cocuklarin distnceleri sorulabilir.

Cemre OZCAN
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Calisma Yaprag: 2










i G | T






o g g Iy e N L



OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arag Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklar):

MUTLU’NUN HIiKAYESI

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir Ust 6gretim kurumuna gegis sirecine yonelik duygu ve disincelerini ifade
eder./35. Hafta

Okul Oncesi

50 dk. (Bir etkinlik saati)

s 2

Resim kagidi
Boya kalemi
Calisma Yapragr-1

Bir kukla veya oyuncak

Etkinlik 8ncesinde sinif U oturma diizenine uygun héle getirilir.

Ogrencilerin etkinlik sonunda kullanacaklari boya kalemleri ve kagitlar:
énlerinde hazir héle getirilir.

Uygulayici 8grencilerin karsisina oturur ve dgrencilerden U seklinde dizilmis
olan masa ve sandalyelerine oturmalar istenir.

Asagidaki agiklama ile etkinlige giris yapilir:

“Cocuklar, okulumuz kapanmak izere ve sizler okulumuzdan mezun
olacaksiniz. Eylilde yeni bir okula baslayarak bir st Sgretim kurumuna
gecis yapacaksiniz. Bugin birlikte tipki sizler gibi bu heyecani yasayan birini
taniyacadiz ve birlikte onun hikéyesini tamamlayacagiz.”

Ogrencilere etkinlige giris agiklamasi yapildiktan sonra kukla veya oyuncak
ile hikdye karakteri (Mutlu) taniilir.

Ogrencilerle birlikte Calisma Yapragi-1'deki sorular takip edilerek ve
bir hikéye olusturulur, uygulayici tarafindan hikdye not alinir. Hikayenin
tamamlanmasinda olabildigince ¢ok sayida égrencinin paylasimi alinir ve
dgrencilerden gelen farkli duygu-disinceler tahtaya, her bosluk icin, not alinir.

Hikéaye olusturulduktan sonra uygulayici tarafindan hikéye tim sinifa okunur.

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek &grencilerden resim
yapmalari istenir:

“Evet cocuklar, birlikte Mutlu'nun anaokuluna veda etme ve ilkokula baslama
surecinde neler yasadigini, neler hissettigini tanimladik. Sizlerden dagithigim
resim kégitlarina kendi sirecinizde yasadiginiz duygu ve disincelerinizi
resmetmenizi istiyorum.”’

Resim bitiminde &grencilerden resimlerini kisaca anlatmalari istenir ve génillo
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

w N

dgrencilere séz verilir.

Yapilan resimler sinifla paylasildiktan sonra tartisma sorular ile sireg
yonlendirilir:

®  Mutlu’nun hikéyesini okurken ne hissettiniz2

e Kendi resminizi yaparken ne hissettiniz?2

e Okulunuzdan mezun olmak size neler hissettiriyor-disindiriyor?
®  Bir Ust sinifa gecmek nasil hissettiriyor-disindiriyor?

® Bir Ust sinifta sizleri neler bekliyor olabilir?

Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki
aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet c¢ocuklar, sizlerin de paylastgi gibi bol eglendigimiz, oyunlar
oynadigimiz, bazen zorlandigimiz ve bolca &grendigimiz bir egitim-
agretim yili gecirdik. Artik bir Gst sinifa gecmeye hazirsiniz. Orada da bolca
eglenip bolca &grenecek ve her sene sonunda bir Ust sinifa gecmeye hak
kazanacaksiniz. Bu sirecte bircok duygu ve disiince size eslik edecek. Bugiin
hissettiklerinizi cok gizel paylastiniz, bazi hislerimizin ne kadar benzer
oldugunu birlikte gérdik. Her birinize paylasimlariniz icin cok tesekkir
ediyorum ve egitim-6gretim hayatinizda nice gizelliklerin sizlere eslik etmesini
diliyorum.”

Yapilan resimler eve génderilerek cocuklarin aileleri ile ilkokula baslama si-
reciyle ilgili duygu ve dusincelerini ifade etmeleri saglanabilir.

Aile bireylerin de kendi ilkokula baslama sireglerini cocuklari ile paylasmala-
ri, varsa fotograflarini géstermeleri ve istinde konusmalari istenebilir.

Karakteri temsil eden kukla veya oyuncagin kiz ya da erkek gibi cinsiyet 6zelli-
i tasimamasina &zen gosterilmelidir.

Sinifta hikayedeki karakterin ismine sahip bir égrenci varsa karakterin ismi
degistirilebilir.

Ogrencilerin Etkinlik Bilgi Notundaki sorulari cevaplamalari icin vygulayici r-
neklerle destek olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Hikayenin gérselleri de hazirlanarak anlatim ve soru sorma sirecinde bu gér-
sellerden yararlanilabilir.

Ek sure verilerek dgrencilerin resimlerini tamamlamalarina destek olunabilir.
Sorular basitlestirilerek katilimlar desteklenebilir.

Begiim TOPRAK ULKER
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Mutlu’'nun Hikayesi

Mutlu, okul 6ncesi egitim kurumundan mezun olmak Gzere olan bir 6gren-
ciydi. BUtin bir yil boyunca okulda ¢ok (1) ......oooiiii
zamanlar gecirmisti. Bircok sey 6grenmis, yeni arkadaslar edinmis ve arka-

daslari ile sene boyunca (2).........coooiiiiiiii yapmisti. OF-
retmenlerini ve arkadaslarini cok seviyordu. Sene sonu geldiginde okullar
kapanacagr icin (3) ...ooooiiiiii, hissediyordu. Ayni zamanda
seneye 1. sinifa baslayacagiicin (4) .........ooooii hissediyordu.
Daha énce hig ilkokula gitmemisti ama ilkokulla ilgili bazi seyler duymustu,
ilkokulla ilgili bildigi seyler (5); ..oovvvivviiii di. Bir

gin dgretmeni tim sinifi topladi ve ““Cocuklar okulumuz kapanmak Gzere
ve Eylil'de bir Ust sinifa gececeksiniz, duygu ve dusincelerinizi paylasir
misinize"" dedi. Mutlu da bu duygu ve disincelerini tim sinifla paylasti.
Birlikte ne gizel bir yil gecirdiklerini ve bir Ust sinifta onlari nelerin bekledi-
gini konustular. Mutly, ilkokulla ilgili en cok (6) ...
merak ediyordu. Arkadaslarinin da onunla benzer seyler hissettigini ve du-
sundigini gordi. Mutlu, duygu ve disiincelerini arkadaslari ile paylashg
icin cok rahatlamis hissediyor, sabirsizlikla ilkokula baslamayi bekliyordu.

Mutlu, okulunda bir yil boyunca nasil zamanlar gecirmis olabilir?
Mutlu, okulunda bir yil boyunca neler yapmis olabilir?

Mutly, okulu kapanacadi icin nasil hissediyor olabilir?

Mutlu, ilkokula baslayacagr icin nasil hissediyor olabilir?

Mutly, ilkokulla ilgili neler duymustu, neler biliyordu?@
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Mutly, ilkokulla ilgili en cok neyi merak ediyor olabilir?
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BENIM FIKRIM, BiZIM RESMIMIZ

Gelisim Alani Ortak
Yeterlik Alani Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini

Kazanim/Hafta yansitir. / 36. Hafta

Sinif Dizeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk. (Bir etkinlik saati)

1. Her grup igin 1 adet A-1 veya A-2 boyutlarinda resim kagidi sinifa getirilir.
Arac Gerecler

2. Yeterli sayida renkli kuru kalem boyalar

gygUIGYW' igin 1. Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik ¢alismalari ve kazanimlari
On Hazirhk gdzden gecirilir.

1. Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik etkinliklerine/yasantlarina
iliskin duygu ve disuncelerini yansitmak oldugu aciklanarak etkinlige giris

yapilr.

2. Ogrenciler beserli (Sinif sayisina gére uygulayici  gruplari  yeniden
dizenleyebilir.) gruplara ayrilir. Her gruba 1 adet resim k&gidi, yeterli sayida
boya kalemi verilir. Gruptaki cocuklar rehberlik etkinlikleri ile ilgili duygu ve
disincelerini resim kagidina cizerler. (Cocuklar olumlu olumsuz tim duygu
ve disincelerini resme yansitmakta ézgir birakilir. Kagidin istedigi yerine
istedigi sekilde resim yapmalarina izin verilir.)

3. Gruplara resmi tamamlari iin yeterli sire verilir.

Ardindan sirasiyla gruplara séz verilir. Her grenci yaphg resimde neler
anlathgini paylasir. Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam

Siureg (Uygulama edilir.

Basamaklan): ®  Bu yil hangi rehberlik etkinliklerini yaptike
® En cok hangi etkinlige katilmaktan keyif aldiniz.
* Hangi etkinlige katilmaktan ¢ok hoslanmadiniz?

* Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir aniy
paylasir misiniz2

5. Gonillo dgrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile
etkinlik sonlandirilir.

“Cocuklar bu yil bircok rehberlik etkinligine katildiniz. Bu etkinlikler sizi hayata
hazirlama, beceri kazandirma, gicli yanlarinizi gelistirme gibi kazanimlardan
olusuyordu. Rehberlik etkinlikleri sayesinde akademik anlayis ve sorumluluk
gelistirme, okula uyum saglama, egitsel calismalarinizi planlayabilme gibi
egitim &gretim hayatiniza yénelik kazanimlar elde ettiniz. Ayni zamanda
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kendinizi taniyip, kisisel givenliginizi saglamanin yollarini &grendiniz.
Kisiler arasi becerileri gelistirmek icin calistiniz. Meslekleri taniyip, ¢calisma
hayati konusunda bilgiler edindiniz. Egitim &gretim sirecinizde yine rehberlik
etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar edineceksiniz. Bu dénemin etkinlikleri

Sure¢ (Uygulama

Basamaklar): sona erdi, ancak siz bu zamana kadar Sgrendiginiz bilgi ve becerileri
yasaminiza gegirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda benden ve okul
psikolojik danismaninizdan/rehber égretmeninizden destek isteyebilirsiniz.”

Yapilan resimler sinifa asilarak bir hafta sergilenir, EBA’dan da paylasilir.

Kazanimin 2. Ogrencilerden aileleri ile birlikte istedikleri bir konuda etkinlik tasarlamalari
Degerlendirilmesi: istenir. Tasarlanan etkinlikler okul psikolojik danismanina/rehber 6gretmeni-
ne iletilir.

1. Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA'ya yik-
leyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulashrabilir.

Uygulayiciya Not: 2. Grup resminin amaci birlikte ve ayni zamanda bireysel olarak duygu, disin-
celerini yansitmaktir. Resimde bir bitinlik aranmaz. Uyumlu ¢alisabilmeleri,
duygu ve disincelere saygi gostermeleri Gzerinde durulur.

Etkinligi Gelistiren: Derya ATALAY










