Zorbaca

Davraniglara Maruz

Kalanlar igin,

Yiiksek sesle <«Hayir« diyerek
zorbay1 durdurun.

Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve

¢ekingen tavirlarla gezerseniz
daha fazla dikkat c¢ekersiniz.
Ozgiivenli bir tavirla durursamz
sizinle daha az ugragirlar.

Soylediklerini, yaptiklarini
umursamayin kendinizi bagka
seylerle mesgul edin.

Olaylarn gizleyerek zorbalara
yardimcl olmayin. Ciinkii gizlilik,
zorbalarin en gii¢lii silahidir.

Gilivendigin bir yetiskine mutlaka
haber verin ve yardim isteyin.

Zorbayla karsilagtiginda ortam
terk edin.

MANISA
IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU

AKRAN ZORBALIGI
OGRENCI BROSURU



AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir Kisiye karsi
yapilan, fiziksel veya psikolojik
sonucglari  olan  ve  sureklilik

gosteren bir saldirganlik turdaddar .
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Zorbalarin
Ozellikleri

Sert disiplin teknikleri uygulayan
veya tamamen ilgisiz ailelere
sahiptirler.

DUsmanlik hisleriyle dolu, 6fkeli ve
saldirgandirlar. Baski kurma
istekleri vardir.

Fiziksel anlamda kurbanlarindan
daha gucgludurler.

Benlik saygilan dusuktur ve empati
gucleri zayiftir.

Aile iliskileri iyi degildir ve
mutsuzdurlar.
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I(yrbanlarm
Ozellikleri

Fiziksel olarak zayiftirlar.

Kendilerine givenleri diguktar.
Diger gocuklara gére daha duyarli ve
hassastirlar.

Asiri korumaci veya ilgisiz ailelere
sahiptirler.

Utangactirlar ve arkadaglik kurmakta
zorlanirlar.

Kaygilidirlar.

Zorbaliga fliskin

Yanhs Ailgi, Inang ve

Dasanceler

Ogrenciler arasindaki zorbalik olaylari
blyutllecek kadar ciddi degildir.

Bizim okulda zorbalik yoktur.

Zorbalk biyime ve gelismenin dogal
bir parcasidir.

Zorbaca davraniglar aslinda gocuklar
arasinda yapilan masum gakalardir.
Kurbanlarin cogu zorbalari
kiskirttiklarindan zorbaliga ugrarlar.
Sadece erkekler zorbalik yapar.

Kigukken zorbalik yapanlar
buyudylnce olgunlagir.

Baskalarini kizdirmak bazen
eglencelidir.

Bazi 6grenciler zorbaligi hak eder.



