COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI

DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINiz?

e Cocugunuzla acik iletisim kurun.

Durumu tartismak yerine
konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve
dinleyin.

Zorbaligin nerede ve nasll
meydana geldigini 6grenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde
yardimci olun (Benimle ugrasma
deyip sakin bir sekilde
uzaklasmak, akran istismarina
veya rahatsiz edilme eylemlerine
maruz birakacak ortamlardan
kacinmak, yeni arkadaslar
edinmek vb).

‘Sen de aynisini ona yap’
cumlesinin fayda saglamaktan
cok zarar getirecegini
unutmayin.

Olayla ilgili olarak  kendi
duygularinizi mamkudn oldugunca
kontrol edin. Hemen asin tepki
gostermeyin.

Cocugunuzu asla suglamayin.

Bu durumu kendisinin ¢cozmesi
gerektigini ya da yardimcl
olamayacaginizi s6ylemeyin.

Eger cocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun
zorbalik davranigi sergileyen Kkisiyi
korumak anlamina gelecegini
anlatin.

Cocugunuzu bundan sonraki akran
istismari ve rahatsiz etme
eylemlerini okulda guvendikleri bir
6gretmene bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri
icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu Uzen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadigini
sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar
edin ve ¢6zum konusunda igbirligi

yapin.

MANISA
IL MiLLI EGITIM
MUDURLUGU

AKRAN ZORBALIGI
VELIi BROSURU



AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir kigiye karsi
yapilan, fiziksel veya psikolojik
sonuclari olan ve sureklilik

gosteren bir saldirganhik tarudur .

ZORBALARIN
OZELLIKLERI

Sert disiplin teknikleri uygulayan

veya tamamen ilgisiz ailelere

sahiptirler.

Dasmanlik hisleriyle dolu, 6fkeli

ve saldirgandirlar.

Baski kurma istekleri vardir.

e Fiziksel anlamda kurbanlarindan
daha gucludurler.

e Benlik saygilari dusuktur ve
empati gucleri zayiftir.

 Aileiligkileri iyi degildir ve

mutsuzdurlar.

KURBANLARIN
OZELLIKLERI

o Fiziksel olarak zayiftirlar.

o Kendilerine guvenleri
duasuktuar.

o Diger cocuklara gore daha
duyarl ve hassastirlar.

e Asiri korumaci veya ilgisiz
ailelere sahiptirler.

o Utangactirlar ve arkadaslik
kurmakta zorlanirlar.

o Kaygilidirlar.

ZORBALIK TURLERI




